
1 
 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

Циклограмма бір аптаға ( 1–3 қыркүйек 2021 ж.) / Циклограмма. Первая неделя  (1-3 сентября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/Тема: «Детский сад» / Под тема : «Мой детский сад» 

 

Мақсаты/Цель: вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; развивать представления детей о детском саде как о  ближайшем 

соцкультурном окружении: о сотрудниках детского сада, предметном окружении, о правилах поведения в ДО; формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми, между детьми и сотрудниками детского сада; способствовать установлению эмоционального 

контакта, формированию мотивации на взаимодействие путём вовлечения детей в совместную деятельность 

Үлгілі күн тәртібі 

және оның 

қысқаша мазмұны 

Примерный 

распорядокдняи его 

краткое содержание 

  

 

 

 

 

 

Сәрсенбі 

Среда 

 

Бейсенбі 

Четверг 

 

Жұма 

Пятница 

     

Билингвальный компонент:балабақшасы-детский сад-kindergarten-, тәрбиеші-воспитатель-educator, медбике-

медсестра-nurse, меңгерушісі-заведующая-head. 

«Сәлеметсіндерме 

балалар!» 

«Здравствуйте, 

дети!» 

Балаларды қабылдау. 

Прием детей.  

Ойындар 

Игры. 

 

 

 

 

Стихотворение недели: 

Детский сад, детский сад... 

Почему так говорят? 

Потому, что дружно в нем 

Мы одной семьей растем! 

Оттого и говорят: 

— В этом доме детский сад! 

Игра: Давайте познакомимся! 

Дети с воспитателем становятся в круг. 

Ведущий держит мяч для этой игры, 

лучше использовать надувной мяч. 

Можно использовать и раскрашенный 

воздушный шар. Названный ребенок 

ловит мяч, называет свое имя и имя 

того, кому бросает мяч. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

«Мы рисовали.» 

(Плавно поднять руки перед 

собой, встряхивать кистями.) 

Мы сегодня рисовали, 

Наши пальчики устали. 

Наши пальчики встряхнем, 

Рисовать опять начнем.  

 

  Игра «Солнышко в Игра «Повтори за Игра: «Подари 

http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D3%99%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D2%B1%D0%BC%D0%B0
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ладошке».  

Цель: создать атмосферу 

радости, тепла и любви. 

 

мной».  

Цель: 

координировать 

движения, мимику. 

 

улыбку».  

Цель: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

 

Трудовые поручение:В уголке природы: Развивать навык у детей правильно поливать растения.  

В группе: поддерживать порядок в игровом уголке. 

В ОУД: убирать и расставлять дидактический материал. 

Утренняя 

гимнастика 

Исполнение Гимна 

РК 

 Комплекс утренней гимнастики.  

Исполнение Гимна РК 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ұйымдастырылған  

оқу кызметі 

ОУД  

по расписанию ДО 

   Основы 

математики 

Казахский язык  

Лепка 

Музыка 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование  

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Физическая 

культура 

Аппликация 

Самопознание 

  1.Основы 

математики 

Тема: «Множество. 

 Один много. 

Объединение 

предметов в группы 

по общему 

свойству.» 

 Цель:  Развивать  

умение находить 

общее сходство 

группы (множества) 

предметов, 

объединять в группы 

по общему свойству: 

1. Основы грамоты   

Основы грамоты  

Тема: « Звук. Его 

значение в слове» 

Цель: Закрепить 

представления  о том, 

что в словах разные 

звуки; упражнять 

произносить звуки; 

развивать речь, 

внимание, память, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

усидчивость.   

2.Физическая 

1.Художественная 

литература 

Тема: Чтение 

стихотворения Ж. 

Абдрашева 

«Признание»  

Цель: 
формировать у 

детей интерес к 

стихотворению. 

Закрепить у детей  

жанровые 

особенности 

стихотворения 

посредством 
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«большой», 

«маленький», 

принадлежности к 

чему - либо; 

выделять единичные 

предметы. 

Формировать 

представление о 

множестве, 

состоящем из одного 

элемента. Развивать 

внимание и умение 

рассуждать. 

Воспитывать интерес 

к математике.  

2.Лепка 

Тема: «Фруктовый 

сад детского сада » 

Цель : Научить 

детей передавать 

форму и 

характерные 

особенности 

фруктов с помощью 

приемов 

выдавливания, 

сжимания, 

расплющивания. 

Закрепить  

представления о 

геометрических 

телах шаре и 

цилиндре. Развивать 

умение сравнивать 

образ с конкретным 

культура 

Развивать навыки  

ползания на 

четвереньках между 

предметами не 

задевая их. 

Закреплять умение 

метанию вдоль из-за 

головы правой и 

левой рукой. 

Упражнять в 

построении в 

колонну, ходьбе на 

пятках, 

носках,переходя на 

бег в спокойном 

темпе.  

3.Конструирование 

Тема:«Мой детский 

сад» 

Цель: научить детей 

сооружать различные 

постройки, 

объединенные общим 

содержанием; 

коллективно 

создавать замыслы 

построек и совместно 

реализовать их, 

способствовать 

развитию умения 

творчески 

использовать 

приобретенные 

навыки; воспитывать 

ознакомления со 

сквозными 

персонажами 

образовательного 

цикла; закреплять 

знакомые слова по 

содержанию 

текста на 

казахском языке;  

развивать у детей 

речь, память, 

творческие 

способности;  

воспитывать у 

детей 

положительное 

отношение к таким 

ценностям, как 

«справедливость», 

«честность».   

2.Аппликация  

Тема: 

«Аквариумные  

рыбки в нашей 

группе» 

Цель:Закрепить 

умение  

вырезать готовые 

формы, 

технические 

навыки работы с 

ножницами, клеем; 

развивать чувство 

цвета и формы, 

мелкую моторику 
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предметом,находить 

соответствие с 

геометрическими 

фигурами.Расширять 

знания детей о 

фруктах  и их 

полезных  качествах. 

Воспитывать любовь 

к природе. 

3.Казахский язык 

( По плану 

преподавателя) 

 

4. Музыка 

( По плану 

преподавателя) 
 

доброжелательное 

отношение при 

коллективной работе. 

 

 

 

рук; закрепить ,что 

обитатели 

аквариума  бывают 

разные по 

величине, окраске, 

форме тела, 

строению 

плавников; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

рыбкам 

3.Физическая 

культура  

Повторять  

движения  в 

соответствии с 

характером музыки; 

приземляться на 

полусогнутые ноги 

при прыжках на 

двух ногах с обруча 

в обруч. Закреплять 

умение сохранять 

равновесие при 

ходьбе по 

ограниченной 

поверхности 

приставным шагом, 

на носках. 

4..Самопознание 

Тема: 

«Путешествие в 

страну 

самопознания.  
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Я-человек» 

Цель: 

Развивать у детей 

понимание 

уважение, чувство 

любви и уважения 

к себе и другим 

людям; 

формировать 

умение 

воспринимать себя 

и других людей; 

дать 

представление об 

уникальности и 

неповторимости 

каждого человека. 

 

Прогулка 

. «Табиғатқа бірге 

шығу» 

«Вместе на 

природу»  

Серуенге дайындық. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Серуен: табиғатпен 

танысу, ойын, еңбек. 

Прогулка: 

ознакомление с 

природой, игры, 

труд.  

 

Серуеннен қайту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Рассматривание 

одежды. 

Цель: упражнять 

называть виды 

одежды, видеть и 

называть мелкие 

детали, 

классифицировать 

по признакам. 

Д/И «Когда это 

бывает?  

Цель: развивать 

логическое 

мышление, 

формировать умение 

Наблюдение за 

муравьями. 

Цель: познакомить со 

строением муравья, 

называть части тела, 

обогащать знания о 

жизни муравьев, 

почему их называют 

санитарами. 
Д/И «Узнай по 
описанию» 
Цель: развивать 

наблюдательность. 

Рассматривание 

транспорта. 

Цель: 

формировать 

умение выделять 

виды транспорта, 

называть части, 

выполняемую 

работу, развивать 

наблюдательность. 
Д/И «Едет, летит, 
плывет» 
Цель: развивать 

внимание, 

активизировать 
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Гигиеналық және 

шынықтырыу 

жаттығулар. 

 

Возвращение с 

прогулки.  

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры. 

выделять причинно- 

следственные 

взаимосвязи в 

природе 

 

словарь. 

Труд в природе: Убираем мусор на участке. Сооружаем песчаную горку. 
 
. 

. П/И «Боулинг» 
Цель: развивать 
четкость движения, 
умение прокатывать 
мяч по прямой. 
Индивидульная  
работа с Айалум и 
Муслим  Подбери 
прилагительные к 
слову  
Самостоятельная  
деятельность детей. 

П/И «Бабочки, 
лягушки» 
Цель: упражнять в 
бесшумном беге, 
действовать по 
сигналу, издавать 
звуки. 
Индивидульная  
работа с Тамерланом 
и  
Шахнозой  
 Цвета  радуги 
Самостоятельная  
деятельность детей. 
 

П/И «Поезд» 
Цель: упражнять в 
построении по 
росту, закреплять 
понятие о 
величине, 
развивать 
наблюдательность. 
Индивидульная  
работа с  Исатай, 
Исмаил как ты  
понимаешь 
«Доброта » 
Самостоятельная  
деятельность 
детей. 

  

 

Д/И «Лото». 

Цель: развивать 

навык играть в 

коллективе, 

взаимодействовать с 

детьми. 

Д/И «Чудесный 

мешочек». 

Цель: формировать 

навык на ощупь 

определять предметы. 

Д/И «Найди и 

опиши». 

Цель: упр. в 

нахождении 

предмета по 

инструкции и 

умении описывать 

его качества. 

Түскі ас 

Обед 

 Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, 

оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 
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«Оянамыз, ұйқы 

ашамыз» 

«Просыпаемся, 

пробуждаемся» 

Тұрыу.Подъем.  

Ұйқы ашу 

жаттығулары. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Шынықтыру 

процедуралары. 

Закаливающие 

процедуры. 

 1«Потягивание» 

И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. 

На вдохе потянуться двумя руками вверх, пяточками двух ног вперед; 

И.п. – выдох (4-6 раз) 

 

2. «Поймай комарика» 

И.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

вернуться в и.п.(4-6 раз) 

 

3.«Велосипед» 

И.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед 

Полдник   

Вариативный 

компанент; 

 

 

 

 

. 

 

 Тема: «Моя Родина - 

Казахстан» 

ЦельЗакреплять 

знания детей о 

государственной 

символике страны, о 

президенте РК, о 

национальном 

жилище казахского 

народа – юрта; 

обогащать знания 

детей о Казахстане, 

как о 

многонациональной 

Республики. 

Расширять знания 

детей о РК; 

расширять кругозор и 

пополнять словарный 

запас детей. 

Воспитывать у детей 
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любовь и 

патриотические 

чувства к своей 

Родине, к своему 

народу. 

«Алақай ойын!» 

Сюжетті-рөлді 

ойындар, 

творчестволық және 

дидактикалық 

ойындар. Вариативті 

компонент. 

Гигиеналық 

процедуралар. 

«Ура! Игра!» 

Сюжетно-ролевые 

игры, творческие и 

дидактические игры. 

Гигиенические 

процедуры. 

 

. 
 

 

С/р игра «Шаштараз». 

 Цель: обыгрывать 

ситуации в 

парикмахерской, 

развивать дружеские 

отношения. 

С/р игра «Шофёр».  

Цель: отображать 

игровые действия 

шофера, распределять 

роли в перевозке 

грузов. 

 

С/р игра 

«Отбасы».  

Цель: выполнять 

роль взрослого, 

ребёнка, 

воспитывать 

умение играть 

дружно. 

Кешкі ас 

Ужин 

17.30-

17.50 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

«Қош бол, бала-

бақша» 

«До свиданья, 

детский сад» 
Балалармен 

сырласу,олардың  

ата- аналарымен 

сұқпаттасу, емін- 

еркін 

ойындар.Общение с 

детьми, родителями. 

Свободные игры 

 

 

 

17.50-

18.30 

  Д/игра «Мой день»  

Цель: рассказывать о 

последовательности 

выполняемых 

действий в течение 

дня с помощью 

карточек. 

 

Д/игра «Настольные 

игры».  

Цель: развивать 

конструкторские 

способности, речь 

детей. 

Вечер стихов и 

песен. 

 

Свободные игры 

детей 

 

 

 

Работа с родителями; Консультация «Особенности развития детей 5-6 лет».  

Цель: познакомить родителей с возрастными особенностями детей старшего дошкольного возраста. 
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Индивидуальная 

работа с детьми 

. 

 

 Д/И «Как мы играем». 

Цель: развивать умение 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Упр. «Разукрась». 

Цель: формировать 

умение закрашивать 

предмет, не выходя за 

контур, развивать 

мелкую моторику 

рук. 

Игр. упр.«Донеси 

- не урони». Цель: 

развивать умение 

сохранять 

равновесие при 

ходьбе по шнуру. 

 

 

Циклограмма екінші аптаға ( 6–10 қыркүйек 2021 ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (6-10 сентября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/Тема: «Детский сад» / Подтема : «Мои друзья» 

 

Мақсаты/Цель:направлена на формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитию интереса 

к совместной деятельности. Формировать доброе и дружеское отношение к друг другу. 

Үлгілі күн тәртібі 

және оның 

қысқаша мазмұны 

Примерный 

распорядокдняи 

его краткое 

содержание 

  

Дүйсенбі 

Понедельник 

 

Сейсенбі 

Вторник 

 

Сәрсенбі 

Среда 

 

Бейсенбі 

Четверг 

 

Жұма 

Пятница 

     

Билингвальный компонент: Дос-друг, достық-дружба 

«Сәлеметсіндерме 

балалар!» 

«Здравствуйте, 

дети!» 

Балаларды 

қабылдау. 

Прием детей.  

Ойындар 

Игры. 

 

 

 

 

Стихотворение недели 

Про дружбу Энтин Юрий 

 

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 

Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! 

Психогимнастика “Дружба» 

К тебе я обращаюсь, друг. 

Вставай скорее с нами в круг! 

Почувствуй радость и тепло, 

И как с друзьями хорошо!  

А теперь повторяйте за мной: 

Пусть наша добрая улыбка (приложить 

руки к губам) 

Согреет всех своим теплом (приложить 

правую руку к сердцу) 

Напомнит нам, как важно в жизни 

Пальчиковая гимнастика 

"Дружба" 

Дружат в нашей группе девочки 

и мальчики. 

(соединять пальцы в «замок») 

С вами мы подружим маленькие 

пальчики. 

(касание кончиков пальцев обеих 

рук)  

Раз, два, три, четыре, пять - 

начинай считать опять. 

http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D2%AF%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D3%99%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D2%B1%D0%BC%D0%B0


10 
 

 (вытянуть руки вперед) 

Делится счастьем и добром (взяться за 

руки) 

Молодцы! Как приятно чувствовать друг 

друга! 

(парное касание пальцев от 

мизинцев)  

Раз, два, три, четыре, пять - мы 

закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями) 

Игра «С добрым утром!».  

Цель: формировать чувство 

близости друг к другу.  

 

Игра«Подари 

игрушку другу».  

Цель: Формировать 

умение 

доброжелательно 

относиться друг к 

другу. 

Игра «Солнышко в 

ладошке».  

Цель: создать атмосферу 

радости, тепла  и любви. 

 

Игра «Повтори за 

мной».  

Цель: 

координировать 

движения, мимику. 

 

Игра: «Подари 

улыбку».  

Цель: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

 

Трудовые поручение: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых поручений, обязанностей 

дежурных по столовой.  

В уголке природы: ухаживать за цветами, 

В группе: закреплять умения убирать игрушки на место. 

В ОУД: раскладывать оборудование и материалы, убирать рабочее место. 

Утренняя 

гимнастика 

Исполнение Гимна 

РК 

 Комплекс утренней гимнастики  

Исполнение Гимна РК 

 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ұйымдастырылған  

оқу кызметі 

ОУД  

по расписанию ДО 

 

 

Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 
 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 

 Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: Составление 

рассказа на тему «Мой 

друг» 

1. Основы грамоты  

Тема: Слово. 

Как звучат слова. 

 Цель: Познакомить  детей 

1.Основы 

математики 

Тема: «Где 

находится? 

1. Основы грамоты  

Тема: Слово. 

Знакомство с 

тетрадью 

1. Художественная 

литература  

Тема: «Чтение 

казахской народной 
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Цель: Упражнять в 

умении составлять 

рассказ по картинкам, 

активизировать в речи 

детей существительные, 

прилагательные, глаголы. 

Развивать мышление, 

речь, умение обобщать 

слова. Воспитывать 

любовь к домашним 

животным, заботливое 

отношение к ним. 

2.Казахский язык (по 

плану педагога) 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

 

с терминами «звук», 

«слово». научить  

вслушиваться в звучание 

слов, находить слова с 

разной длительностью 

звучания (короткие, 

длинные); упражнять 

договаривать недостающие 

звуки в словах; развивать 

фонематический слух, 

речь, внимание, память, 

мелкую моторику рук; 

воспитывать усидчивость 

и внимательность. 

2.Естествознание  

Тема: «Домашние 

животные – друзья 

человека»   

Цель: Систематизировать 

представления детей о 

домашних животных. 

Сформировать навык 

устанавливать взаимосвязь 

и зависимость жизни 

животных от человека. 

Познакомить с трудом 

животноводов. Развивать 

мышление, фантазию, 

интерес к домашним 

животным, желание 

помогать взрослым по 

уходу за ними. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным 

3.Основы безопасного 

Ориентация в 

пространстве: на-

над-под/ впереди-

сзади/справа-слева.» 

Цель: Научить детей 

отвечать на вопрос где 

находится, 

устанавливать 

пространнственные 

отношения: выше-

ниже, слева-справа, 

сверху- снизу, 

посередине, между; 

формировать умение 

ориентироваться на 

листе бумаги ( вверху, 

внизу, слева, справа), 

находить 

определенный 

рисунок на странице 

учебника; развивать 

память и 

пространственное 

мышление.  

2.Казахский язык (по 

плану педагога)  

3.Лепка 

Тема: «Подарок  для 

друга.» 

Цель: Развивать 

умение приемы 

лепки:оттягивание от 

целого 

куска,прощипывание, 

соединение 

Цель: дать детям 

знание о словесном 

составе речи; 

познакомить с 

термином «слово»; 

дать знание,  что 

слов много; 

познакомить детей с 

линейностью и 

протяженностью 

слов; знакомство с 

тетрадью в клеточку 

(обложка, страницы, 

разлиновка, правая, 

левая сторона 

страницы, середина, 

верх, низ). 

2.Физическая 

культура 

Формировать 

способности  

бросанию и ловле 

мяча двумя руками, 

не прижимая к 

груди. Закреплять 

умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги 

при прыжках на 

двух ногах из 

обруча в обруч.  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром 
Тема: «Ты мой друг 

сказки «Четыре 

друга» 

Цель:  

формировать у детей 

интерес к волшебной 

сказке.   

 Закрепить умение 

детей отличать 

жанровые 

особенности 

волшебной сказки, 

стихотворения; 

сформировать у 

детей умение 

понимать характеры 

и поступки героев 

сказки;  закреплять 

знакомые слова на 

казахском языке;  

развивать у детей 

речь, мышление, 

воображение, 

творческие 

способности; 

воспитывать у детей 

чувство бережного и 

заботливого 

отношения к маме, 

чувство ответст- 

венности, 

отзывчивости по 

отношению к своим 

близким. 

 

2.Физическая 
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поведения  

Тема:«Как быть здоровым» 

 Цель: формировать 

представление о здоровье, 

как одной из главных 

ценностей жизни; выделить 

правила навыков 

культурно-гигиенического 

поведения; воспитывать 

интерес к здоровому образу 

жизни; создать радостное 

настроение 

4.Рисование 

Тема: «Кесе для друга»   
Цель: развитие 

представлений о 

многообразии орнаментов, 

формирование умений 

составлять и рисовать 

элементы казахского 

орнамента и украшать ими 

предметы быта.  Знакомить 

с элементами казахского 

орнамента (тумар – 

амулет, шеңбер – круг) и 

цветосочетаниями, 

характерными для 

декоративно-прикладного 

искусства, учить рисовать 

элементы орнаментов и 

составлять декоративный 

узор на полосе, чередуя 

два элемента разных по 

форме, размеру и цвету, 

продолжать учить хорошо 

частей,прижимание и 

примазывание, 

вдавливание,развивать 

стремление к 

самостоятельности. 

 

4. Музыка 

( По плану 

преподавателя) 

 

и я твой друг» 

Цель:Объяснить, 

что объединяет 

друзей. Как нужно 

дружить. Уточнить, 

есть ли правила у 

дружбы? 

Обсуждение с 

детьми, что такое 

«мирилки». 

 

культура  

Повторять  прыжки с 

зажатым мячом 

между ног. 

Закреплять умение 

точно в руки бросать 

мяч и ловить мяч 

двумя руками, не 

прижимая к груди. 

3.Аппликация  

Тема: «Дом моих 

друзей» 

Цель:  Закрепить у 

детей навык 

составлять 

изображение дома из 

нескольких частей, 

соблюдая 

определенную 

последовательность,  

  вырезать готовые 

детали по контуру, 

аккуратно наклеивать 

их, правильно 

располагать изо-

бражение на готовом 

фоне; уточнить 

знания геометри-

ческих фигур 

(квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник); 

закрепить названия 

цветов, цветовое 

восприятие, 
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насыщать кисть краской, 

проводя широкие линии, 

держать кисть наклонно 

бумаге, при рисовании 

тонких линий, точки 

держать кисть 

вертикально; развивать 

глазомер, мелкую 

моторику рук, 

эстетическое восприятие; 

воспитывать уважение к 

народному творчеству, 

стремление доводить 

замысел до конца. 

Воспитывать желание 

украсить предмет посуды. 

технические навыки 

работы с ножницами 

и клеем; развивать 

эстетический вкус, 

творческие 

способности, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

аккуратность 

4. Самопознание 

Тема: «Друг всегда 

поможет:»  

Цель:  Помогать 

осмыслению детьми 

слов «друг», 

«дружба», развивать 

умение проявлять 

добрые чувства; 

воспитывать навыки 

доброжелательного 

отношения с 

другими людьми 

 

Прогулка 

. «Табиғатқа бірге 

шығу» 

«Вместе на 

природу»  
Серуенге дайындық. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Серуен: табиғатпен 

танысу, ойын, еңбек. 

Прогулка: 

 Экскурсия по участку 

Предложить детям 

пройти вокруг здания 

детского сада и 

выяснить, что растёт на 

территории. Уточнить: 

где деревья, кустарники, 

цветы. Остановиться 

возле клумбы, 

рассмотреть цветы на 

ней. Уточнить, 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

Обратить внимание на то, 

что цвет листьев на 

деревьях и кустарниках 

постепенно меняется: 

берёза желтеет, клён 

краснеет, а тополь пока 

остаётся зелёным. 

Подвести детей к выводу о 

Наблюдение за небом 

Каким оно бывает. 

Какое оно сейчас?  

Что можно увидеть на 

небе в ясную и 

пасмурную погоду?   

Учить устанавливать 

связь природных 

явлений: светит 

солнце – тепло. 

Д/И: «На что похоже 

Наблюдение за 

дождем 

Дожди идут часто, 

ввести понятие 

«моросящий 

дождь». 

Предложить детям 

сравнить, какой 

дождь холоднее – 

летний или осенний. 

Загадка: 

Наблюдение за 

ветром. 

Цель: обратить 

внимание на то, что 

осенью бывает 

сильный и холодный 

ветер, он качает 

ветки деревьев. 

Экспериментальная 

деятельность: с 

помощью вертушек 
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ознакомление с 

природой, игры, 

труд.  

 

Серуеннен қайту. 

Гигиеналық және 

шынықтырыу 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры. 

изменились ли цветы, 

какими они были летом? 

Что бывает на растениях 

после цветов?  

том, что деревья и 

кустарники готовятся к 

зиме. 

облачко?» Нету  ног и нету 

рук... 

По асфальту стук да 

стук.  

(Дождь) 

 

определить силу 

ветра. 

Д/И: «Летает-не 

летает» 

Труд в природе: собрать мусор, веточки и опавшие листочки на участке 

П/И: «Мы веселые 

ребята» 

Цель: развивать 

ловкость, увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

П/И: «Найди свой домик» 

Цель: формировать умение 

действовать по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельные игры 

детей 

П/И: «Птички и 

кошка» 

Цель: развивать у 

детей умение быстро 

действовать по 

сигналу, ходить 

сохраняя форму круга; 

упражнять в беге с 

ловлей. 

П/И: «Попади в 

круг» 

Цель: упражнять в 

метании  правой и 

левой рукой 

 

Самостоятельные 

игры детей 

П/игра «Самолеты».  

Цель: развивать 

навык действовать 

по сигналу, 

упражнять в беге.    

Самостоятельные 

игры детей 

     

Түскі ас 

Обед 

 Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 
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«Оянамыз, ұйқы 

ашамыз» 

«Просыпаемся, 

пробуждаемся» 

Тұрыу.Подъем.  

Ұйқы ашу 

жаттығулары. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Шынықтыру 

процедуралары. 

Закаливающие 

процедуры. 

 Ходьба по дорожкам здоровья. 

Артикуляционная гимнастика. 

Точечный массаж. 

 Гимнастика для глаз. 

Полдник   

Вариативный 

компанент 

 « Прекрасный мир»  

Тема: «Что лучше 

впитывает воду?»  

Цель: Помочь детям узнать, 

что лучше впитывает воду: 

глина, земля или песок, 

развивать наблюдательность 

и любознательность. 

 

 

 «Моя Родина - 

Казахстан» 

Тема:Природа 

Казахстана» 

Цель:Формировать  

знания о  природе, о 

флоре и  о фауне, о 

богатстве полезных  

ископаемых 

Казахстана. 

Познакомить  с 

Красной 

  книгой Казахстана. 

Развивать память, 

внимание и 

разговорную речь. 

Пробуждать интерес 

к своей Родине, 

прививать любовь к  

Родине, 

воспитывать 
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бережное 

отношение к 

природе. 

  

«Алақай ойын!» 

Сюжетті-рөлді 

ойындар, 

творчестволық және 

дидактикалық 

ойындар. Вариативті 

компонент. 

Гигиеналық 

процедуралар. 

«Ура! Игра!» 

Сюжетно-ролевые 

игры, творческие и 

дидактические игры. 

Вариативный 

компонент. 

Гигиенические 

процедуры. 

 

С/р игра «Емхана»  

Цель: обыгрывать роль 

врача: лечить, ставить 

градусник, слушать, давать 

лекарства. 

 

С/р игра «Дукен». 

Цель: выполнять роли 

продавца и 

покупателя, развивать 

доброжелательные 

отношения. 

 

С/р игра «Шаштараз». 

 Цель: обыгрывать 

ситуации в 

парикмахерской, 

развивать дружеские 

отношения. 

 

С/р игра 

«Шофёр».  

Цель: отображать 

игровые действия 

шофера, 

распределять роли 

в перевозке грузов. 

 

С/р игра «Отбасы».  

Цель: выполнять 

роль взрослого, 

ребёнка, 

воспитывать умение 

играть дружно. 

Кешкі ас 

Ужин 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

«Қош бол, бала-

бақша» 

«До свиданья, 

детский сад» 

Балалармен 

сырласу,олардың  

ата- аналарымен 

сұқпаттасу, емін- 

еркін ойындар. 

Общение с детьми, 

родителями. 

Свободные игры 

 Д/игра «Опиши свой 

наряд»  

Цель: выявить умения 

описывать свой внешний 

вид. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/игра «Назови ласково» 

 Цель: употреблять в речи 

прилагательные, ласковые 

слова о мамах. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/игра «Мой день»  

Цель: рассказывать о 

последовательности 

выполняемых 

действий в течение 

дня с помощью 

карточек. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/игра 

«Настольные игры».  

Цель: развивать 

конструкторские 

способности, речь 

детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Вечер стихов и 

песен. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Работа с родителями; Беседа «Детская дружба» 
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Индивидуальная 

работа с детьми 

Область «Коммуникация» 

Игра «Громко-тихо» 

Цель: упражнять в 

изменении высоты голоса. 

Область 

«Творчество»Лепка - 

погремушка  

Цель: упражнять в 

скатывании пласти-

лина прямыми и 

кругообразными 

движениями. 

Область «Социум» 

Д/И «Мои поступки»  

Цель: побуждать 

анализировать свои 

поступки, делать 

выводы о поведении. 

Область 

«Познание» 

Игра «У кого 

сколько?»  

Цель: упражнять в 

нахождении 

заданного 

количества и счете 

предметов. 

Область «Здоровье» 

П/И «Попади в цель» 

Цель: развивать 

глазомер и целена-

правленность 

движений. 

 

 

Циклограмма үшінші аптаға ( 13–17 қыркүйек 2021 ж.) / Циклограмма.Третья неделя  (13-17 сентября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/Тема: «Детский сад» / Под тема : «Мои любимые игры и игрушки» 

 

Мақсаты/Цель:Уточнить представление детей о разнообразии игр и игрушек по назначению, материалу 

Үлгілі күн тәртібі 

және оның қысқаша 

мазмұны 

Примерный 

распорядокдняи его 

краткое содержание 

  

Дүйсенбі 

Понедельник 

 

Сейсенбі 

Вторник 

 

Сәрсенбі 

Среда 

 

Бейсенбі 

Четверг 

 

Жұма 

Пятница 

Билингвальный компонент: Бала бақща - детский сад, ойыншықтар - игрушки, доп - мяч, қуыршақ - кукла, аю - медведь. 

«Сәлеметсіндерме 

балалар!» 

«Здравствуйте, 

дети!» 

Балаларды қабылдау. 

Прием детей  

Ойындар 

Игры. 

 

  
Стихотворение недели 
 
«Мои игрушки» (3. Петрова) Хороши у нас 
игрушки:  
Куклы, мишки и хлопушки, 
С ними весело играть, 
Но не надо забывать: 
Игрушки - не люди, 
Но все понимают  
И очень не любят, 

Психогимнастика 
 
«Клубочек» 
Дети садятся в круг, педагог, держа в 

руках клубочек, обматывает нитку 

вокруг пальца, задает ребенку 

интересующий его вопрос и передает 

клубок этому ребенку. Тот ловит 

клубочек, обматывает нитку вокруг 

пальца, отвечает на вопрос, затем задает 

 
Пальчиковая гимнастика 
 
Колокольчик все звенит, 

язычком он шевелит - 

ладошки вверх, пальцы 

обеих рук скрещены, 

средний палей правой руки 

опущен вниз, им можно 

двигать. 

http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D2%AF%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D3%99%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D2%B1%D0%BC%D0%B0
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Когда их ломают. 
Пусть игрушки дружат с нами, Обижать мы их не 

станем, Поиграем и потом  

Все на место уберем. 

свой вопрос следующему ребенку. В 

конце клубочек  

возвращается педагогу.  

«Посмотрите, мы как одно целое. Какая 

причудливая паутинка получилась у нас. 

Поднимите все вместе руки вверх, 

опустите и снимите нитку с пальчиков 

(клубок сматывается)». 
 
Д/И «Четвертый лишний?» 
 Цель: упражнять в группиров-
ке предметов по признакам, 
использовать название игрушек 
на казахском языке. 

 

Д/И «Громко- 

тихо-шепотом » 

Цель: дать 

знание о 

необходимости 

беречь голос, 

упражнять в 

регулировке 

громкости 

голоса. 

 
Д/И «Назови первый 
звук в слове» 
Цель: развивать фоне-

матическое внимание, 

учить слышать звуки 

в словах. 

 
Д/И «Раз, два, три, 
предмет из (дерева, 
пластмассы...) 
найди» 
Цель: развивать 

тактильные 

ощущения, упраж-

нять в нахождении 

предмета на ощупь. 

 
Д/И «Какая игрушка 
спряталась?» 
Цель: развивать 

слуховое внимание, 

упражнять по звуку 

определять муз. 

инструменты. 

Трудовые поручение: Трудовые поручение:Дежурство по накрыванию столов к режиму кормления. 

В уголке природы: польем цветы, протрем пыль на полочках. 

В группе: уборка игрушек. 

Утренняягимнастика 

Исполнение Гимна 

РК 

 Комплекс утренней гимнастики Исполнение Гимна РК 

 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ұйымдастырылған  

оқу кызметі 

ОУД  

по расписанию ДО 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

1.Развитие речи 1.Основы грамоты  1.Основы 1. Основы грамоты 1.Художественная 
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Тема: Составление  

описательного рассказа : 

«Мои любимые  

игрушки» 

Цель :  Составлять 

описательные рассказы о 

предмете с помощью 

схемы-плана, обогащать 

словарный запас 

прилагательными, выделять 

характерные признаки 

игрушек. Развивать 

словарный запас, речевое 

внимание и память, 

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, 

умение слушать 

высказывания товарищей, 

дополнять их ответы  

2. Казахский язык (по 

плану педагога) 

3.Музыка 

(по плану педагога)  

Тема:Слово и звук  

Цель: Закрепление 

знаний детей о 

слове, развитие 

умения слышать и 

слушать 

произносимые 

слова,  

находить звук, чаще 

всего 

встречающийся в 

стихотворении, 

произносить слова, 

выделяя голосом 

нужный звук. 

2.Естествознание 

Тема: «Резина и ее 

свойства.» 

«Игрушки из 

резины» 

Цель: 

Закрепить 

представление 

детей  об игрушках, 

из каких материалов 

их делают. 

Познакомить детей 

со свойствами 

резины; научить 

находить резиновые 

предметы в 

ближайшем 

окружении. 

Упражнять детей в 

отгадывании 

математики 

Тема: «Свойства 

предметов. 

Сравнение 

предметов по цвету и 

размеру» 

Цель: Научить детей 

выделять различные 

свойства предметов и 

сравнивать предметы 

по разным признакам, 

составлять группы по 

заданному свойству и 

находить предметы с 

данными свойствами; 

продолжить 

формирование умений 

различать основные 

цвета, 

ориентироваться в 

пространстве, учить 

устанавливать 

пространнственные 

отношения  

2.Лепка 

Тема: «Медвежонок» 

Цель: развивать 

навык лепить 

медвежонка 

конструктивным 

способом. 

Закреплять умение 

формировать и 

располагать части 

целого. Развивать 

Тема : «Слово ». 

Цель Закрепить 

понятие  термин 

«слово».  Дать 

знание, что слов 

много. Познакомить 

детей с линейностью 

и протяженностью 

слов. Знакомство с 

тетрадью в клеточку 

(обложка, страница, 

разлиновка, правая, 

левая сторона 

страницы, середина,  

верх, низ).  

2.Физическая 

культура  

Побуждать детей 

прыгать через 

скакалку. 

Закреплять умение 

сохранять 

равновесие при 

ходьбе с 

перешагиванием 

через предметы. 

Упражнять в 

нахождении своего 

места в колонне. 

3.Конструирование 

Тема: «Автобус для 

игрушек»» 

Цель :  научить 

детей анализировать 

образец и строить  

литература 

Тема: Чтение 

стихотворения А. 

Дуйсенбаева 

«Пропажа»  

Цель: формировать у 

детей интерес к 

стихотворению,  

закреплять 

представления о 

жанровых особенностях 

стихотворений; 

развивать у детей 

элементарные  навыки 

анализировать 

произведение;  

познакомить детей с 

новым жанром малого 

фольклора – «считалка»; 

закреплять знакомые 

слова на казахском 

языке; развивать у детей 

речь, память, мышление; 

воспитывать у детей 

интерес к наблюдениям 

за изменениями неживой 

природы.  

2.Аппликация  

Тема: «Петрушка-

весёлая  игрушка.» 

Цель: закрепление 

умения силуэтного 

вырезания по 

нарисованному контуру, 

развитие умения 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD5*UlZTZVe0l1RyuVaAM6VDnmnrhrpt*C3FRPPiQu8Ym0gxW0Md5S5Kb3dS-dqlin0kfm3tn-*kRVy31uVfBsXyJSkOQt7dZN9qACoaHCceGWE9H3QNKx8CNOAVH2G1N3TGH5PLyEJyYkndXF9vFHPoLI1N9kOQct77lDfuSS1-3lI1p5YNrRz7fZljHi9Wp*qzAYPRHbjGQ8OT-4-uxZf0qXSKEDwTOcaCz58CjszPkcqHQpD8-gGn18F7ph-lYm8A1zWkqflejpeJiGZly6ac5ogV3oDuq-uTkXw*zvuWptM8H4EV4X*bYrTVxrbEr6Gh8WLCJhWKAFgjbwd6-C27KC1JF3EDweA8X167Im0fWM358WLuHfVEtY3gKCOlv**xzdv1Sv-ZFJBDiVjnhqmFgvvC088sjEA48ZNedam3oHeKiGd2ZDTr8Uw44w5faUXebqOOUX0sGIjFuvyYiMPw
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загадок; в описании 

предметов. 

Закреплять умения 

выделять признаки 

предметов, называть 

их. Развивать 

познавательную 

активность ребенка 

в процессе 

знакомства со 

свойствами резины, 

наблюдательность, 

внимание, память. 

Воспитывать 

интерес к 

игрушкам. 

3.Физическая 

культура 
Формировать 

умения  лазанию по 

наклонной лесенке 

на четвереньках. 

Закреплять умение 

прыгать с зажатым 

мячом между ног. 

Упражнять в 

бросании и ловле 

мяча двумя руками 

друг другу. 

4.Рисование 

Тема: «Моя 

любимая игрушка  

Кошечка » Цель: 

создавать образ 

любимой игрушки, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

мышление, речь, 

обогатить словарь 

по теме. 

Воспитывать 

аккуратность, 

трудолюбие, 

отзывчивость 

    

 3.Казахский язык 

(по плану педагога) 

4.Музыка(по плану 

педагога) 

 

по образцу, 

уточнить с детьми 

названия основных 

деталей 

строительного 

материала (кубик,  

кирпичик, призма, 

пластина, цилиндр) 

и их 

конструктивные 

свойства, закрепить 

представления 

«высокий - низкий», 

«длинный - ко-

роткий», «широкий - 

узкий»; познакомить 

с разными видами 

транспорта 

(воздушный, 

водный, наземный), 

логику; воспитывать 

аккуратность, 

 

 

украшать аппликацию 

самостоятельно. 

Закрепить умение 

вырезать детали и 

аккуратно их наклеивать 

на фон, развивать 

ориентировку на листе 

бумаги, воображение, 

фантазию, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам 

Закрепить правила 

пользования ножницами, 

клеем и цветной 

бумагой 3.Физическая 

культура 

Формировать умения  

ползанию по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках. 

Закреплять умение 

прыгать через скакалку.  

Упражнять в ходьбе и 

беге; в нахождении 

своего места в колонне. 

Самопознание 

Тема: « Добрые дела 

для друга в радость.»  
Цель: Развивать умение 

оценивать слова и 

поступки; развивать у 

ребенка стремление 

проявлять добрые 
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передавая основную 

форму, цвет, 

величину, строение, 

пропорции и 

характерные детали, 

закрепить 

технические навыки 

рисования 

гуашевыми 

красками; развивать 

воображение, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

самостоятельность, 

усидчивость. 

 

чувства; формировать 

навыки чуткого и 

бережного отношения к 

другим 

 

 

Прогулка 

. «Табиғатқа бірге 

шығу» 

«Вместе на природу»  
Серуенге дайындық. 

Подготовка к 

прогулке. 

Серуен: табиғатпен 

танысу, ойын, еңбек. 

Прогулка: 

ознакомление с 

природой, игры, труд.  

Серуеннен қайту. 

Гигиеналық және 

шынықтырыу 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

Наблюдение 
 на участке. 

Цель: обратить внимание на 

изменения в природе, 

развивать внимание. 

Д/И «Что изменилось?» 

Цель: формировать умение 

замечать изменения в 

природе 

Рассматривание 

насекомых. 

Цель: закреплять 

знания о внешнем 

виде насекомых, их 

отличительных 

особенностях, 

воспитывать лю-

бовь к живому 

миру. 
 
Д/И «Назови, кто 
это» 
Цель: 
активизировать 
словарь. 

Рассматривание 

одежды. 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

уточнить понятие 

«летняя и осенняя 

одежда». 

Д/И «Цвета в одежде» 

Цель: упражнять в на-

хождении 

заданногоцвета. 

Наблюдение 
за облаками. 

Цель: познакомить с 

разновидностью 

облаков, развивать 

воображение. 

 

Д/И «Угадай по 

описанию» 

Цель: учить 

отгадывать 

загадки 

Рассматривание де-

ревьев. 

Цель: закрепить знание о 

строении деревьев, 

упражнять в 

определении высоты и 

толщины ствола. 

Д/И «Найди самый 

большой  

(маленький) листок» 

Цель: развивать 

умение определять 

величину,  

сравнивать. 

Труд в природе: Уборка листьев на участке. 

Подмести беседку и дорожку 

П/И «Вороны» П/И «Кто быстрее П/И «Подбрось - пой- П/И«Чья колонна П/И «Поезд» 
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Возвращение с 

прогулки. 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры. 

Цель: упраж. в быстром 

беге, 

развивать внимание. 

Инд.раб.Кристина и 

Полина закрепление 

осенних признаков 

добежит» 

Цель: развивать  

выдержку, 

выполнять 

движения по 

сигналу, 

упражнять в беге. 

май» 

Цель: упражнять в 

броске и ловле мяча. 

Инд.раб.Борис и 

Варвара закрепление 

ловли мяча 

быстрее соберется?» 

Цель: упражнять в 

быстроте 

нахождения своего 

места, ориентировки 

на местности. 

Цель: упражнять 

в построении по 

росту, закреплять 

понятие о величине, 

развивать  

наблюдательность 

Самостоятельные игры 

детей на свежем воздухе. 

Самостоятельные 

игры детей на 

свежем воздухе. 

Самостоятельные 

игры детей на свежем 

воздухе. 

Самостоятельные 

игры детей на 

свежем воздухе. 

Самостоятельные игры 

детей на свежем 

воздухе. 

Түскі ас 

Обед 

 Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

«Оянамыз, ұйқы 

ашамыз» 

«Просыпаемся, 

пробуждаемся» 

Тұрыу.Подъем.  

Ұйқы ашу 

жаттығулары. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Шынықтыру 

процедуралары. 

 Комплекс гимнастики пробуждения. 

 

Упр. «Покатились с бока на бок» 

И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево-вправо (по 4 раза в каждую сторону) 

Упр. «Ноги вверх» 

 

И.п. Лежа на спине, поднимание ног. Вдох - поднять правую ногу, выдох - опустить. То же с левой ноги. То же две ноги 

вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. (6 раз). 

 

Упр. «Кошечка» 

И.п. - на четвереньках. «Кошечка веселая» - прогнуть спину вниз, голову поднять. «Кошечка сердится» - прогнуть спину 
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Закаливающие 

процедуры. 

вверх, голову опустить. Хождение по дорожкам здоровья. 

Полдник   

Вариативный 

компанент 

  « Прекрасный мир» 

Тема: «Как происходит 

извержение вулкана» 

Цель:. Познакомить детей с 

природным явлением – 

вулканом, причиной его 

извержения. 

 

. 

 

«Моя Родина 

Казахстан»  
Тема: «Богатство 

природы- крупные 

водоемы 

Казахстана». 

Познакомить с 

крупными реками и 

озёрами Казахстана; 

дать сведения о 

богатстве и 

разнообразии 

водных ресурсов 

Республики. 

Расширять знания 

детей о РК, 

познавательные 

способности, 

процессы 

мышления, речь, 

память, внимание, 

расширять кругозор 

и пополнять 

словарный запас 

детей.Воспитывать у 

детей любовь и 

патриотические 

чувства  

 

к своей Родине, 

бережное и 

экономное 
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отношение к воде 

«Алақай ойын!» 

Сюжетті-рөлді 

ойындар, 

творчестволық және 

дидактикалық 

ойындар. Вариативті 

компонент. 

Гигиеналық 

процедуралар. 

«Ура! Игра!» 

Сюжетно-ролевые 

игры, творческие и 

дидактические игры. 

Вариативный 

компонент. 

Гигиенические 

процедуры. 

СР/И «Магазин» 
Цель: познакомить с обязанно-

стями продавца и правилами 

поведения покупателя. 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

СР/И 
«Больница» 

Цель: знакомить 

с действиями 

врача, учить 

культуре пове-

дения в 

общественном 

месте, 

соблюдать ти-

шину, очередь. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

СР/И «Семья» 
Цель: развивать 

сюжет, выполнять 

обязанности членов 

семьи. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

СР/И 
«Парикмахерская» 

Цель: знакомить с 

выполняемыми 

действиями па-

рикмахера, 

познакомить со 

словом «клиент» и 

его правилами 

поведения. 

СР/И «Стройка» Цель: 

договариваться по 

действию игры, 

развивать сюжет, 

включать необходимые 

атрибуты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Кешкі ас 

Ужин 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

«Қош бол, бала-

бақша» 

«До свиданья, 

детский сад» 
Балалармен 

сырласу,олардың  ата- 

аналарымен 

сұқпаттасу, емін- 

еркін 

ойындар.Общение с 

детьми, родителями. 

Свободные игры 

 

 Д/И «Узнай, кто кричит?»  

Цель: развивать слуховое 

внимание. 

 

Мозаика - выкладывание 

узора по образцу. 

Цель: упражнять в ориенти-

ровке на плоскости. 

 

Д/И «Где находятся 

витамины? » 

Цель: познакомить с 

понятием 

«витамины». 

 

Конструирование из 

строительного мате-

риала. 

Цель: развивать 

конструктивные 

навыки. 

Д/И «Опиши игруш-

ку» 

Цель: развивать грам-

матический строй 

речи, умение 

выделять и называть 

основные признаки, 

называть игрушки на 

казахском языке. 

П/И «Прокати мяч» 

Цель: развивать 

умение прокатывать 

мяч в ворота. 

Упр. с палочками 

«Выложи по 

образцу» Цель: 

развивать мышле-

ние, упражнять в 

ориентировке на 

плоскости. 

Игра «Ферма» 

Цель: играть в 

небольшой группе, 

строить постройки, 

развивать сюжет 

Д/И «Разложи игрушки 

по признакам» 

Цель: закреплять умение 

выделять признаки 

предметов. 

Игра на ковролане 

«Собери по образцу» 

Цель: развивать умение 

видеть изображение и 

передавать его с 

помощью 

геометрических фигур. 
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Работа с родителями; Консультация психолога «Детское непослушание»  

Рекомендации «Безопасность на дороге»  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Область 

«Коммуникация» 

Д/И «Назови слова с заданным 

звуком». 

Цель: развивать слуховое 

внимание, определять 

местоположение заданного 

звука в слове. 

Область 

«Познание». 

Д/И «Сколько?» 

Цель: закреплять 

навыки счета, 

умение 

обобщать и 

делать 

правильные 

выводы. 

Область «Социум». 

Игр. упр. 

 «В детском саду». 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

культуры поведения, 

умение 

взаимодействовать 

друг с другом, 

пользоваться 

вежливыми словами. 

Область 

«Творчество». 

Упр. «Обведи и 

раскрась». 

Цель: развивать 

мелкую моторику, 

умение работать с 

трафаретом, 

заштриховывать, не 

выходя за контур. 

Область «Здоровье». 

Упр. «Сбей кеглю». 

Цель: развивать 

меткость, умение катить 

мяч. 

 

 

 

 

 

Циклограмма төртінші аптаға (20-24қыркүйек 2021 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя  (20-24сентября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/Тема: «Детский сад» / Под тема : «Мебель и посуда» 

 

Мақсаты/Цель:Обогащать знания о предметах, окружающих человека в повседневной жизни. Уметь классифицировать предметы по 

признакам: мебель для кухни, зала, спальни, прихожей, детской комнаты; по материалу изготовления: деревянная, железная. Продолжать 

формировать уважение к предметам, сделанным руками человека.  

Үлгілі күн тәртібі 

және оның қысқаша 

мазмұны 

Примерный 

распорядокдняи его 

краткое содержание 

  

Дүйсенбі 

Понедельник 

 

Сейсенбі 

Вторник 

 

Сәрсенбі 

Среда 

 

Бейсенбі 

Четверг 

 

Жұма 

Пятница 

Билингвальный компонент:Жиһаз - мебель, үстел - стол, орындық - стул, керует - кровать, бөлме - комната, асүй - 

кухня, қонақбөлмесі - гостиная, ұйьқтайтынбөлме - спальня, балаларбөлмесі. - детская. 

 

«Сәлеметсіндерме 

балалар!» 

«Здравствуйте, 

дети!» 

 СТИХИ ПРО МЕБЕЛЬ 
Нищева Н. 

 

Много мебели в квартире 

Психогимнастика: «Волшебный 

стул» 

Цель: Воспитывать умение быть 

Пальчиковая гимнастика 

«Мебель». 

Это стул - на нем сидят (левая 

ладонь в кулачке прижимается к 

http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D2%AF%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D3%99%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%96&action=edit&redlink=1
http://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D2%B1%D0%BC%D0%B0
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Балаларды қабылдау. 

Прием детей 

Ойындар 

Игры. 

 

Раз, два, три, четыре, 

Много мебели в квартире. 

В шкаф повесим мы рубашку, 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом, 

Чай с вареньем дружно пили. 

Много мебели в квартире. 

 

ласковым, активизировать в речи 

детей нежные, ласковые слова. 

 Один ребёнок садится в центр круга 

на «волшебный стул». Воспитатель 

предупреждает детей о том, что о 

сидящем на стуле можно говорить 

только хорошие слова. Дети говорят 

добрые, ласковые слова, 

комплименты. Можно погладить 

сидящего на стуле, обнять, 

поцеловать. Затем дети говорят, что 

им понравилось больше: сидеть и 

слушать или говорить. 

правой, вытянутой пальцами 

вверх) 

Это стол - за ним сидят (левая в 

кулачке, правая открытая 

ладошка лежит сверху) 

Вот кровать - на ней лежат 

(руки, согнутые в локтях перед 

грудью, лежат одна на другой) 

В шкаф мы вещи убираем 

(имитация складывания вещей) 

На прогулку все шагаем 

(пальчики обеих рук шагают по 

коленкам) 

 

 

Д/И «Предметы, 

сделанные руками 

человека». 

Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

предметах, 

окружающих нас, учить 

видеть их социальное 

значение в жизни 

людей, называть на 

трех языках. 

Конкурс чтецов. 

Цель: повторять 

стихотворения для 

утренника, упр. в 

выразительном 

чтении на трех 

языках. 

Д/И «Что для чего 

нужно?» 

Цель: 

конкретизировать 

знания детей о 

предметах быта 

Д/И «Новоселье у 

куклы Айсулу». 

Цель: упр. в 

классификации 

предметов мебели 

по видовому 

признаку комнат 

(кухня, зал, 

спальня, детская 

камната), 

использовать 

слова на трех 

языках. 

Д/И «Что из чего». 

Цель: развивать 

анализаторы, учить 

определять качество 

материала 

предметов, 

классифицировать 

по признакам: 

Трудовые поручение:Дежурство: правильно сервировать стол, убирать хлебницы и салфетницы после еды. 

В уголке природы: протирать пыль с крупных листьев растений, поливать, рыхлить по мере необходимости. 

В группе: убирать игрушки, следить за порядком в группе. 

В ОУД: раскладывать и собирать раздаточный материал, необходимые инструменты, дидактический материал. 

Утренняягимнастика 

Исполнение Гимна 

РК 

 
Комплекс утренней гимнастики Исполнение Гимна РК 
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Таңғы ас 

Завтрак 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ұйымдастырылған  

оқу кызметі 

ОУД  

по расписанию ДО 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 
Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: Составление 

описательного 

рассказа «Мебель в 

доме»  

Цель: Уточнять и 

расширять знания детей 

об основных видах 

мебели, её назначении. 

Расширять словарный 

запас по лексической 

теме. Совершенствовать 

грамматический строй. 

Закреплять у детей 

умение отвечать на 

вопросы полным 

предложением, 

аргументируя свой 

ответ. Развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, логическое 

мышление, 

фонематические 

представления. 

Воспитывать чувство 

1.Основы грамоты  

Тема: « Схема 

слова.Место звука в 

слове» 

Цель: Познакомить 

детей со схемой слова 

и его условным 

обозначением. 

Научить определять 

место заданного 

звука в слове, 

продолжать 

закреплять знания 

детей о гласных и 

согласных звуках, 

развивать 

фонематический 

слух.речь, внимание, 

память, мелкую 

моторику рук.  

 2.Естествознание 

Тема: «Древесина  и  

мебель » 

Цель : Познакомить 

детей с некоторыми 

1.Основы 

математики 

Тема: «Где 

находится». 

Ориентация в 

пространстве: на-

над- под, впереди-

сзади, справа-

слева. 

Цель: Научить 

детей отвечать на 

вопрос где 

находится, 

устанавливать 

пространственные 

отношения: выше-

ниже, слева-справа, 

сверху-снизу, 

посередине, между. 

2.Лепка 

Тема: «Бабушкин 

сундук» 

Цель:Продолжить 

знакомство с 

предметами 

1. Основы грамоты 

 Тема: «ЗАС- что 

это. Фишки,схемы, 

обозначения.»  

 Цель: Познакомить 

детей с понятием 

ЗАС, условным 

обозначением с 

нейтральными  

фишками, 

проводить анализ 

звукового состава 

слова, используя 

модель слова, 

представленную 

нейтральными 

фишками 

(квадратами белого 

цвета). Закреплять 

умение определять 

место  звука в слове. 

Развивать 

фонематический 

слух, память, 

внимательность, 

1. Художественная 

литература 

Тема:  Чтение 

русской народной 

сказки «Теремок». 

Цель: Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость и 

интерес к 

литературным 

произведениям. 

Развивать умение 

сопереживать 

персонажам сказок. 

Закрепить умения 

использовать 

средства 

интонационной 

выразительности и  

умение оценивать  

характер и поступки 

героев сказки. 

Воспитывать 

любовь, 

доброжелательность 
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красоты, бережное 

отношение к мебели.  

2. Казахский  язык (по 

плану педагога) 

 

3.Музыка: (по плану 

муз.  руководителя) 

 

 

свойствами 

древесины,с 

понятием древесина. 

Помочь выявить 

такие свойства 

древесины как: 

твердость, легкость, 

горючесть. 

Упражнять в умении 

выделять из 

множества предметов 

деревянные Уточнить  

из чего сделана 

мебель. 

Сформировать 

представление о 

частях мебели. 

Развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между предметами и 

материалами, 

обобщать и делать 

выводы. Развивать 

логическое 

мышление, внимание. 

Воспитывать 

эстетические чувства, 

стремление видеть 

прекрасное в 

окружающем, 

бережное отношение 

к природе 

3.Основы 

казахского быта, 

с техникой 

нанесения 

рельефного 

рисунка на 

ровную 

поверхность. 

Воспитывать 

трудолюбие, 

уважение к 

старшим, интерес 

к народному 

творчеству. 

 

 

3.Казахский  язык 

(по плану педагога) 

 

 

4.Музыка: (по 

плану муз.  

Руководителя) 

воспитывать 

любознательность.  

2.Физическая 

культура 

 Упражнять в 

ходьбе и беге 

«змейкой», 

врассыпную; 

формировать навык 

перебрасывания  

мяча  точно в руки 

друг другу, делая 

шаг вперед; 

повторить ходьбу с 

мешочком на голове 

по гимнастической 

скамейке. 

3.Ознакомление с 

окружающим 

миром   

Тема: Бытовая 

техника и ее 

значение 

Цель: Расширение 

знаний о технике, 

необходимой 

человеку в 

быту.Продолжать 

знакомить с 

практическим 

применением 

бытовой техники в 

быту. Формировать 

навыки соблюдения 

правил 

, чуткость к героям 

сказок и 

окружающему 

миру. 

2.Аппликация  

Тема: « Украсим 

шкаф для одежды»  

Цель: Формировать 

умение украшать 

предметы мебели 

узорами из 

геометрических 

фигур, ритмично, 

закреплять умение 

вырезать готовые 

детали, закрепить 

названия цветов, 

цветовое 

восприятие, 

технические навыки 

работы с 

ножницами и клеем, 

развивать 

эстетический вкус, 

творческие 

способности, 

мелкую моторику 

рук, воспитывать 

аккуратность. 

3.Физическая 

культура   

Упражнять в ходьбе 

и беге со сменой 

направления 

движения,беге 

http://50ds.ru/metodist/5807-opyt-raboty-vnimanie-mozhno-i-nuzhno-razvivat.html
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безопасного 

поведения .  

Тема: «Мой режим 

дня» 

Цель: раскрыть 

содержание понятия 

«режим дня»: 

познакомить детей с 

гигиеническими 

требованиями к 

режиму дня. 

4.Рисование 

Тема: «Мебель для 

трех медведей » 

Цель:  Закрепить 

навык рисовать 

картину по сказке, 

передавая 

характерные 

особенности мебели 

трех медвежат. 

Закрепить умение 

рисовать акварелью 

,пастелью, 

совершенствовать 

технику 

изосредствами , 

расширить знания 

детей об умении 

придумывать замысел 

до начала его 

исполнения, 

самостоятельно 

выбирать 

изосредства, 

безопасности при 

пользовании 

бытовой техникой. 

Развивать 

разговорную речь, 

внимание, 

память.Воспитывать 

аккуратность. 

 

 

врассыпную; учить 

ползать животом 

вверх, с опорой на 

ладони и ступни 

ног; повторить 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

руки. 

4. Самопознание 

Тема: « Быть 

трудолюбивым» 

 Цель: Подвести 

детей к понятию 

коллективного 

труда, к выводу о 

его ценности, 

значимости, к 

сознанию  что труд 

может приносить 

радость, 

удовлетворении; 

развивать интерес к 

миру взрослых, 

желание следовать 

поступкам взрослых 

людей. 
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развивать чувства 

композиции, умение 

гармонично 

размещать детали на 

плоскости листа, 

развивать творчество, 

фантазию, 

познавательный 

интерес к искусству. 

 

Прогулка 

. «Табиғатқа бірге 

шығу» 

«Вместе на природу»  
Серуенге дайындық. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Серуен: табиғатпен 

танысу, ойын, еңбек. 

Прогулка: 

ознакомление с 

природой, игры, труд.  

 

Серуеннен қайту. 

Гигиеналық және 

шынықтырыу 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 Наблюдение за 

листопадом. 

Цель: формировать 

эстетические чувства 

прекрасного, уметь 

рассказать о погодном 

явлении - листопаде. 

Использовать знакомые 

слова на казахском и 

английском языках. 

Игр. упр. «Осенние 

стихи». Цель: упр. в 

рассказывании 

стихотворений 

выразительно, четко 

проговаривая слова. 

 

Рассматривание 

деревьев на участке. 

Цель: закреплять 

название деревьев, 

называть их 

характерные 

особенности. 

Д/И «Подбери 

листочки». Цель: 

классифицировать по 

признакам (цвет, 

величина), по видам 

деревьев. 

 

Наблюдение за 

ветром. 

Цель: развивать 

умение определять 

силу ветра по 

воздействию на 

растения (слабый - 

слегка качает 

листья, ветки 

деревьев, сильный - 

качает крупные 

ветки, отрывает 

листья с деревьев, 

разносит их по 

участку). 

Пользоваться 

словами на трех 

языках. 

Сл. игра «Опиши 

погоду». 

Цель: упражнять в 

умении подбирать 

слова, 

характеризующие 

Наблюдение за 

прохожими. 

Рассматривание 

изменений в 

одежде. Цель: 

продолжать 

формировать 

представление о 

сезонных видах 

одежды. 

Д/И «У кого есть 

детали одежды, 

которые назову - 

выходи». 

Цель: закреплять 

знание о деталях 

одежды. 

 

Наблюдение за 

облаками. 

Цель: развивать 

умение 

устанавливать связь 

движения облаков с 

силой ветра. 

Познакомить с 

приметами: 

Появление облаков 

в виде барашков 

или высококучевых 

облаков предвещает 

наступление 

ненастья. 

Облака идут низко - 

к дождю и холоду. 
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Возвращение с 

прогулки. 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры. 

погоду (теплая, 

солнечная, сухая, 

ветреная, 

дождливая, 

пасмурная и т.п.). 

Труд в природе:Закреплять навыки работы с граблями, носилками, лопатой.  

Цель: формировать чувство коллективизма в труде. 

П/И «Волк и зайцы».  

Цель: закреплять умение 

в прыжках на двух 

ногах, ловкость, 

внимание. 

Веселые старты 

«Поспеши, но не 

урони».  

Цель: упр. в беге, в 

умении пронести 

листочек и не 

уронить его. 

Развивать физические 

качества: быстроту, 

ловкость. 

П/И «Ветер и 

листочки». 

Цель: развивать бег 

в разных 

направлениях, 

умение действовать 

по сигналу. 

 

П/И «Мышеловка». 

Цель: развивать 

двигательную 

активность, бег, 

быстроту реакции, 

умение выполнять 

правила игры. 

 

П/И «Птички и 

кошка». 

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

действовать по 

сигналу. 

 

Инд.работа:закрепление 

осенних месяцев на каз. 

языке 

Инд.работа:«Попади 

в цель» 

Инд.работа: 

«Подбор слов по 

аналогии» 

Инд.работа: 

«Подкинь мяч и 

поймай его» 

Инд.работа: 

«проверка стихов к 

осеннему 

утреннику» 

Түскі ас 

Обед 

 Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, 

оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

«Оянамыз, ұйқы 

ашамыз» 

«Просыпаемся, 

пробуждаемся» 

Тұрыу.Подъем.  

Ұйқы ашу 

жаттығулары. 

  

 

 

Гимнастика пробуждения. 

Упр. «Лодочка» (5-6 раз) 

И.п. лежа на спине, ноги согнуты в коленях, прижаты к животу, руками обхватить колени. Делать раскачивающие 

движения вперед - назад. 
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Гимнастика 

пробуждения. 

Шынықтыру 

процедуралары. 

Закаливающие 

процедуры. 

Упр. «Рыбка» (5-6 раз) 

И.п. Лежа на животе, руки вперед. 

- поднять одновременно прямые руки и ноги, 

- И.п. 

Контрастное обливание стоп. 

Хождение по массажным дорожкам. 

 

Полдник   

Вариативный 

компанент 

 «Прекрасный мир» 

Тема: «Волшебное 

мыло» Цель: 

Закрепить у детей 

представления о мыле, 

его полезных свойствах. 

Учить детей способом 

обследования мыла, 

осуществляя сенсорное 

восприятие материала 

(цвет, форма, запах). 

Развивать навыки 

элементарного 

экспериментирования 

по созданию 

необычного мыла 

 

 

 

. 

 «Моя Родина -

Казахстан» 

Тема: Природные 

богатства 

Казахстана. 

Цель: Расширять 

представление о 

полезных 

ископаемых, 

добываемых в 

нашей стране, 

объяснить 

необходимость 

полезных 

ископаемых. 

Формировать 

первоначальные 

понятия об 

использовании 

полезных 

ископаемых. 

  

 

«Алақай ойын!» 

Сюжетті-рөлді 

ойындар, 

творчестволық және 

дидактикалық 

СР/И «Семья». 

Цель: закреплять 

знания о 

взаимоотношениях в 

семье, о деятельности 

СР/И «Кафе».Цель: 

продолжать учить 

культуре поведения 

в общественных 

местах,  выполнять 

С/Р И «Магазин». 

Цель: закреплять 

знания о 

классификации 

предметов по видам  

СР/И «Кафе». 

Цель: продолжать 

развивать навык 

культуре 

поведения в 

СР/И «Строим 

дом». Цель: 

продолжать 

знакомить со 

строительными 
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ойындар. Вариативті 

компонент. 

Гигиеналық 

процедуралар. 

«Ура! Игра!» 

Сюжетно-ролевые 

игры, творческие и 

дидактические игры. 

Вариативный 

компонент. 

Гигиенические 

процедуры. 

членов  

семьи. 

 

обязанности повара, 

официанта, обучать 

развивать сюжет 

игры. Использовать 

знакомые слова на 

казахском и 

английском языках. 

 

(мебель),  развивать 

сюжет игры. Называть 

предметы мебели на 

трех языках. 

 

общественных 

местах,  

выполнять 

обязанности  

повара, 

официанта, 

обучать развивать 

сюжет игры. 

 

профессиями,  

сооружать 

небольшие  

постройки, 

обыгрывать 

ситуацию. 

 

Кешкі ас 

Ужин 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

«Қош бол, бала-

бақша» 

«До свиданья, 

детский сад» 
Балалармен 

сырласу,олардың  ата- 

аналарымен 

сұқпаттасу, емін- 

еркін 

ойындар.Общение с 

детьми, родителями. 

Свободные игры 

 

 Настольная игра 

«Лото».  

Цель: закреплять 

название предметов 

посуды, умение 

находить одинаковые 

картинки, называть на 

казахском языке. 

 

Конструктор 

«Строим дом». 

Цель: развивать 

конструктивные 

навыки, обыгрывать 

постройку, называть 

комнаты на 

казахском языке. 

 

Игра «Квадрат 

Никитина». 

Цель: развивать 

умение собирать из 

частей целое. 

 

Д/И «Расставь 

мебель». 

Цель: формировать 

представление о 

видах мебели, 

называть на 

казахском языке. 

 

Д/И «В гости». 

Цель: учить 

развивать сюжет 

игры, обыгрывать 

ситуацию, называть 

предметы мебели и 

посуды на 

казахском языке. 

 
Работа с родителями;Подведение итогов выставки «Осенняя фантазия» 
 
 
 
 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Область 

«Коммуникация». Д/И 

«Назови звуки». 

Цель: упр. в 

определении звуков в 

слове, находить 

местоположение 

заданного звука. 

Область 

«Познание». 

Д/И «Назови 

соседей числа». 

Цель: упр. в 

назывании чисел, 

закреплять знание 

цифр. 

Область «Социум». 

Игр. упр. «Мое 

любимое животное».  

Цель: упражнять 

выделять значимость 

качеств, понимать, чем 

привлекает именно это 

животное 

Шнуровка 

«Дерево».  

Цель: развивать 

сенсорное 

восприятие, 

мелкую моторику 

рук. 

 

Область 

«Здоровье». Игра 

«Боулинг». 

Цель: развивать 

меткость, силу 

броска мяча. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

Циклограмма бесінші аптаға (27-1қазан 2021 ж.) / Циклограмма. Пятая неделя  (27-1октября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/Тема: «Детский сад» / Под тема : «Осенние забавы» 

 

Режим дня Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда  

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Приём детей 

Беседа с 

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы откуда к нам приходит мебель, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 
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родителями 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые и 

др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Сәлеметсізбе» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение, уметь 

приветствовать друг 

друга на казахском 

языке. 

Комплекс утренней 

гимнастики (см. 

картотеку). 

Беседа:"По утрам 

зарядку делай" 

Цель: формирование 

представлений о 

том, что утренняя 

зарядка вызывает 

хорошее настроение. 

Игра «Букет пожеланий» 

Цель: формировать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Комплекс утренней 

гимнастики (см. 

картотеку). 

Беседа:"Чистота и 

опрятность" 

Цель: формирование 

привычки следить за 

своим внешним видом  

(пользоваться расчёской, 

умываться.) 

Игра «Здравствуй 

утро, здравствуй 

день» Цель: учить 

детей быть 

внимательными  к 

окружающему миру, 

доброжелательными. 

Комплекс утренней 

гимнастики (см. 

картотеку). 

Беседа:"Времена 

года" 

Цель: вовлечение 

детей в разговор во 

время рассматривания 

картин. 

Игра «Подари радость 

друг другу». Цель: 

создать положительный 

настрой. 

Комплекс утренней 

гимнастики (см. 

картотеку). 

Беседа:"Как правильно 

спускаться с лестницы" 

Цель: формирование 

навыков безопасного 

поведения  в помещении. 

 

Мебель 

Мебель я начну 

считать: 

Кресло, стол, диван, 

кровать, 

Полка, тумбочка, 

буфет, 

Шкаф, комод и 

табурет. 

Пальцы обеих рук 

поочередно зажимают 

в кулачки. 

Много мебели назвал - 

Десять пальчиков 

зажал! 

Поднимают зажатые 

кулачки вверх. 

Утренняя 

гимнастика (8- 

10 мин) Утренняя гимнастика 

 Исполнение Гимна РК 

Завтрак  

 (гигиенические 

навыки,  

подготовка к 

завтраку) 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» моем руки , не капаем на пол . 

Продолжать учить детей есть  с закрытым ртом, пережёвывать пищу бесшумно. 

 

Игры,  

подготовка  к  

организованной  

учебной  

деятельности 

(ОУД) 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

«Отгадай профессию». 

Цель: закрепить 

знания детей о 

профессиях. 

Формировать 

представление о 

разделении профессий 

на мужские и женские. 

Словесная игра 

«Доскажи словечко» 

Игра малой 

подвижности 

«Зеленый, желтый, 

красный», усвоение 

детьми сигналов 

светофора. 

. Игровое упражнение 

«Мишка косолапый» 

Д\и «Третий лишний» 

Повторяем слова на 

казахском языке жыл 

мезгілдері көктем-

жаз-күз-қыс 

 

Утренний круг «Вот какие 

мы большие» уверенность 

в себе. Игровое 

упражнение «Волшебные 

превращения» умение 

перевоплощаться.  

 

Игры-соревнования: 

Кто быстрее соберет. 

Пазлы.                                    

Д\и «Расставь мебель» 

Цель: формировать 

представление о видах 

мебели, назвать на 

казахском языке. 
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 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

1.Развитие речи 

Тема: Составление   

рассказа по 

картинкам: «Осень» 

Цель :  Составлять 

описательные 

рассказы о предмете с 

помощью схемы-

плана, обогащать 

словарный запас 

прилагательными, 

выделять характерные 

признаки игрушек. 

Развивать словарный 

запас, речевое 

внимание и память, 

воспитывать бережное 

отношение к 

игрушкам, умение 

слушать высказывания 

товарищей, дополнять 

их ответы  

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3.Музыка 

(по плану педагога)  

1.Основы грамоты  

Тема : Слова как 

выражение наших 

мыслей.Составление 

из слов 

предложений. 

Цель : подвести детей 

к пониманию того, 

что мысли 

выражаются словами, 

слова в речи связаны в 

предложения; дать 

пример предложений 

из одного, двух, трех, 

слов; воспитывать 

речевое внимание, 

фонематический слух; 

 поощрять речевую 

активность детей в 

словесных играх; 

упражнять в 

ориентировке на 

листе бумаги. 

2.Естествознание 

Тема: «Осень –

щедрая пора» 

Цель: обобщить  

знания детей по теме 

« осень», уточнить и 

расширить знания 

1.Основы 

математики  

Тема: « Свойства 

предметов ( 

величина, форма). 

Сравнение 

предметов по цвету и 

размеру» 

Цель: Научить детей 

выделять различные 

свойства предметов и 

сравнивать предметы 

по разным признакам, 

составлять группы по 

заданному свойству и 

находить предметы с 

данными свойствами, 

продолжить 

формирование умений 

различать основные 

цвета, 

ориентироваться в 

пространстве.  

2.Лепка 

Тема: «Осенний 

лист.»  (рельефная 

лепка) 

Цель: Познакомить с 

техникой рельефной 

лепки и приемом 

1. Основы грамоты   

Тема : Схема звукового 

состава и звук  

Цель: Расширить 

представления детей о 

схеме звукового состава 

слова; закрепить умение  

произносить слово 

медленно, интонационно 

выделяя звук, который 

отмечается на схеме; 

произносить слово в 

соответствии с движением 

указки по схеме. 

Закрепить у детей умение 

находить звук, чаще всего 

встречающийся в 

стихотворении, 

произносить слова с 

выделением нужного 

звука и находить место 

звука в слове.  

 

 2.Физическая культура  

Упражнять детей в 

акробатике; ходить по 

гимнастической скамейке, 

на середине присесть, 

дойти до конца и 

спрыгнуть в обруч; 

1.Художественная 

литература    

Тема: Рассказывание 

белорусской 

народной сказки 

«Пых» 

 Цель: формировать у 

детей интерес к 

народной сказке.  

 учить детей отличать 

особенности такого 

литературного жанра, 

как сказка; 

фольклорного жанра – 

загадка. Расширять 

представления об 

образе жизни 

животных и о пользе 

здорового питания. 

Закрепить умение 

оценивать поступки 

героев сказки. 

Развивать у детей речь, 

память, мышление. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к близким, 

к труду 

 

2.Аппликация  
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детей об осенней поре 

года,  

формировать 

представления о 

причинно-следствен-

ных связях в природе, 

активизировать 

навыки устного 

суждения об 

окружающем мире. 

Развивать речевое 

общение, наблю-

дательность, интерес 

к изучению природы, 

обогащать личный 

опыт. Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

3,Физическая 

культура 

Закрепить навык 

прыгать на двух ногах 

правым боком (3 

прыжка)затем поворот 

180 градусов 

продолжение 

прыжкомв левым  

боком. Закрепить 

умение прокатывать 

обруч и пролезать в 

них  

4.Рисование  

Тема: «Золотая 

осень.» 

Цель: Познакомить 

декорирования 

лепного образа 

(процарапывание 

стеком). Закрепить 

приемы 

расплющивания,    

прищипывания. 

Развивать чувство 

формы и 

композиции, 

совершенствовать 

навыки работы со 

специальными 

инструментами. 

Воспитывать 

трудолюбие, 

коллективизм. 

 

 3.Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

 

4. Музыка 

( По плану 

преподавателя) 

 

повторить лазанье по 

лестнице чередующим 

шагом.          

 

3. Конструирование 

Тема: Поделки из даров 

осени. 

Цель: Развитие 

творческих способностей 

через конструирование из 

природного материала. 

Ознакомить детей со 

свойствами природных 

материалов, приемами и 

способами работы с ними, 

с помощью листьев, 

желудей, веточек, 

цветочков засушенных 

делать 

композицию.Развивать 

творческие способности. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность, 

трудолюбие, навыки 

взаимопомощи, ху-

дожественный вкус 

Тема: «Осеннее 

дерево» 

Цель: Формировать у 

детей умение  

составлять сюжетную 

аппликацию, отражать 

в ней осеннюю 

природу; двумя 

способами 

изображения деревьев 

– бумаго пластикой и 

обрыванием; 

формировать умение 

распределять работу 

между собой, 

договариваться общей 

композиции 

3.Физическая 

культура 

Цель: Упражнять 

детей в ходьбе парами 

, широким и мелким 

шагом, беге 

врассыпную; учить 

отбивать мяч о стену 

двумя руками с 

хлопком и отскоком об 

пол; повторить ходьбу 

по скамейке с 

приседанием на 

середине. 

4. Самопознание 

Тема: «Учимся 

беречь природу» 

 Цель: 
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детей с техникой 

рисования рисовать 

осеннюю природу по 

представлению; 

составлять 

композицию рисунка, 

заполнять 

изображением весь 

лист бумаги; 

формировать навыки 

использования разных 

приемов рисования 

листьев (рисование 

кистью: крупный 

мазок, мелкий мазок, 

примакивание); 

передавать разную по 

цвету окраску 

листьев, листопада; 

смешивать краску на 

палитре 

Формировать 

представление детей о 

том, что они 

помощники природы; 

развивать стремление 

бережно относиться к 

природе; воспитывать 

чувство 

сопереживания и 

сопричастности с 

природой 

 

 

 

Подготовка к 

прогулке 

Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в шкафу, закреплять умение завязывать шнурки на ботинках, 

застёгивать сандалии. 

Прогулка: Наблюдение за 

деревьями (береза, 

тополь, карагач) 

Нам в дождь и зной 

поможет друг, зеленый 

и хороший – протянет 

нам десятки рук и 

тысячи ладошек. 

(дерево)                          

П.\И.:«Беги к 

названному дереву»       

Труд; Уборка сухих 

Наблюдение. 

Экскурсия по 

территории д/с. 

Цель :повторить 

названия деревьев 

,оценить красоту 

осени. 

Наблюдение за 

солнцем. Цель: дать 

понятие о роли солнца 

в созревании фруктов,  

овощей.  

Наблюдение за 

увяданием травы      

(связывать с 

изменением погоды)                                              

Она под осень 

умирает , и вновь 

весною оживает 

.Иглой  зеленой 

выйдет к свету, растет 

, цветет все лето 

.Коровам без нее –

беда; она их главная 

Наблюдение за 

хвойными деревьями.   

(различать их по внешним 

признакам)     У меня 

длинней иголки, чем у 

елки.Очень прямо я расту 

в высоту.(сосна)   Д.И. «С 

какой ветки детки»                                 

П.\И.: «Ах как мыши 

надоели»    Цель: 

развивать ловкость и 

быстроту.                          

Наблюдение за 

погодой. 

(изменения в неживой 

природе)                          

Пришла без красок и 

без кисти и 

перекрасила все 

листья. 

Труд: составление 

букета из листьев. 

Д.\И.: С какого дерева 

листок» 
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веток на участке.                     

Индивидуальная 

работа –прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперед. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(катание на качелях). 

Игры на прогулке 

«Поезд», «Добежим до 

флажка». 

Экспериментальная 

деятельность: 

намочить землю и 

понаблюдать с 

детьми, как она 

сохнет.  

П/игра «Ах, как 

мыши надоели». 

Цель: изучаем 

правила игры, 

развивать ловкость, 

быстроту. 

Опыт: Ладошки к 

солнышку. Греет, или 

нет? 

еда  ( трава).                             

П.\И.: «Арқантартыс»     

«Перетяни канат»                    

Труд: сбор граблями 

сухой травы.                                 

Индивидуальная 

работа .( прыгаем 

через веревочку)            

Свободная 

деятельность детей. 

Игры на прогулке 

«Поезд», «Добежим 

до флажка». 

Индивидуальная работа с 

мячом ( отбивание мяча)            

Труд; собираем песок 

вокруг песочницы. 

Игры на прогулке 

«Поезд», «Добежим до 

флажка». 

Беседа:"Дары осени" 

Цель: формирование 

представлений о здоровой 

пищи. 

П.\и.: «Ах как мыши 

надоели» Цель: 

развивать ловкость и 

быстроту. 

Инд. работа; хождение 

по ограниченной 

поверхности. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Игры на прогулке 
«Поезд», «Добежим до 

флажка». 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук. Закреплять умение выворачивать снятую одежду 

на лицевую сторону, аккуратно ставить обувь 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей.   Продолжать учить детей есть  с закрытым ртом, пережёвывать пищу бесшумно.                               

Сон Укладывание спать под казахские народные аудиосказки. 

Постепенный 

подъём, 

закаливающие 

процедуры. 

Гимнастика пробуждения: «Мы проснулись». Воздушные ванны. Хождение по ребристой доске. 

Дыхательная гимнастика: «Партизаны». 

Стоя, палка (ружьё) в руках. Ходьба высоко поднимая колени. На 2 шага – вдох, на 6-8 шагов – выдох с произвольным 

произношением слова «ти-ш-ш-е». Повторять 1,5 мин. 

Полдник Следить за культурой питания во время еды, не крошить на пол крошки, аккуратно задвигать стулья. 

 

Вариативный 

компонент 

«Прекрастный  

мир » 

«Весёлая полоска» 

Цель: Дать детям 

представление о 

свойствах бумаги и 

действие воздуха на 

неё. Развивать 

наблюдательность, 

   

 

                                                        

«Моя Родина - 

Казахстан»  

«Жемчужины 

Казахстана»  Довести до 

сознания детей 

значимость заповедников; 

познакомить с названиями 

заповедных мест. 

Развивать связную речь, 
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любознательность. мышление, память; 

развивать творческие 

способности. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе; 

чувство ответственности 

за окружающую нас 

природу; учить видеть 

прекрасное в природе. 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Мебельный магазин» 

С.р.игра«Мебельн

ый магазин» 

Задачи: вызвать у 

детей интерес к 

профессии продавца, 

формировать навыки 

культуры поведения 

в общественных 

местах, воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения. 

Сюжетные игры с 

постройками из 

строительного 

материала и 

маленькими 

игрушками-

персонажами. 

С.р.\игра: «Мебельный 

магазин» 

Формировать умение 

развернуть сюжет, 

налаживать 

взаимопонимание в 

совместной игре 

Словесная игра: «Кем бы 

ты хотел стать?».  

С/р «Строители» 

Цель: помочь детям 

развивать сюжет, 

наладить взаимодействия 

между теми, кто играет. 

Лото: «Профессии». Цель: 

Расширить представление 

детей о профессиях. 

 

Спортивный досуг. 

Подвижная игра «Мяч 

через сетку» ловкость, 

координация 

движений, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи.  

 

Индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальной 

картой развития 

ребёнка 

Д/И: «Логические 

цепочки». Цель: 

Развитие 

воображения. Д/и. 

«Закончи 

предложение Я 

люблю.. Я умею..». 

Цель: развивать 

воображение. 

Д/и «Сравни двух 

мальчиков». Цель: 

учить находить 

сходство и различия, 

развивать внимание 

Д/и «Ласковое 

солнышко» - 

Вспомни, как ласково 

называют тебя дома. 

. Игра «Ты загадку 

отгадай, кто тебя позвал, 

узнай». Цель: 

развивать слуховое 

внимание.- умение 

соотносить словесное со 

зрительно-

воспринимаемым 

образом, развивать 

слуховое внимание. 

Коррекционная работа. 

«Обведи и заштрихуй 

картинку»                                    

И/у. «Благодарим». Цель: 

учить детей говорить 

слова благодарности 

детям или взрослым за 

деятельность. 

Д/И: «Логические 

цепочки» Цель: 

формировать умение 

последовательно 

выкладывать карточки, 

формулировать свой 

выбор.  

Подготовка к 

прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 
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Прогулка Наблюдение за 

изменениями в 

природе. 

П/и: «Через болото» 

Цель:ходьба по 

предметам. 

П/игры «Хитрая лиса», 

«Охотник и зайцы» 

Игровое упражнение 

«перепрыгни через 

кочку» 

Занятие в уголке 

творчества  «Нарисуй, 

что хочешь?» - 

развитие 

воображение, уметь 

рассказать о рисунке. 

 

Д/и «Из чего сделаны 

предметы – расширить 

знания об окружающей 

среде. 

Разгадывание загадок на 

тему «Мебель». 

Предложить детям 

крупный 

строительный 

материал для 

конструктивной 

деятельности  

проекта  

Ужин индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.                                  

Уход детей 

домой 

Труд в уголке 

природы: накормить 

рыб, хомячков. 

Подвижная игра 
«Кот и мыши» бег в 

рассыпную, учить 

действовать по 

сигналу. 

Индивидуальная 

консультация с 

врачом 

офтальмологом. 

М\п: «Свободное место» 

развивать быстроту 

реакции на слово. 

Дид.\Игра: «Охотник и 

пастух» группировать 

диких зверей и домашних 

животных. 

 

Дидактическая игра: 

«Чудесный мешочек» 

умение определять 

овощ на ощупь.  

Индивидуальная 

консультация с 

врачом 

офтальмологом. 

 

Дид.\игра: «Найди маму», 

«Кто? Где живёт?». 

Настольно-печатная игра 

«Мозаика», «Лото». 

Самостоятельные игры 

детей . 

 

Консультации для 

родителей:«Счастье - это 

когда тебя понимают» 

 

Работа с 

пластилином.  

«Корзина с 

овощами». 

Дидактическая игра 

«Загадки и отгадки» 

умение 

анализировать и 

сравнивать. 

Свободные игры 

детей. 

 

 

Циклограмма бірінші апта ( 4-8  қазан 2021 ж.) / Циклограмма. Первая неделя  (4-8 октября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Моя семья» / Под тема : «Моя семья  и труд родителей» 

 

Режим дня  Понедельник  Вторник        Среда        Четверг             Пятница        

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о труде, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. 

Создание доброжелательной атмосферы. 

 

  Қайырлы таң –доброе 

утро 

Зарядка  под музыку. 

Қайырлы таң –доброе 

утро 

Зарядка  под музыку. 

Қайырлы таң –доброе 

утро 

Зарядка  под музыку. 

Қайырлы таң –доброе 

утро 

Зарядка  под музыку. 

Қайырлы таң –доброе 

утро 

Зарядка  под музыку. 
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(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

Исполнение гимна 

Республики Казахстан. 

 

 Стихотворение недели: 

 Быть шофером хорошо,  

а летчиком лучше. 

Я бы в летчики  пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

Завожу пропеллер, 

В небеса мотор вези,  

Чтобы птицы пели. 

 

Д/и  « Знешь ли ты?» 
(профессия) 

Цель. Закрепить 

названия профессий и 

действий, которые 

совершаются ими.  

Дәрігер-врач, аспаз- 

повар,  шаштараз- 

парикмахер, тәрбиеші – 

воспитатель.  

 

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

покорим рыбок  

Исполнение гимна 

Республики Казахстан. 

 

 Стихотворение недели: 

 Быть шофером хорошо,  

а летчиком лучше. 

Я бы в летчики  пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

Завожу пропеллер, 

В небеса мотор вези,  

Чтобы птицы пели. 

 

  Д/и  «Кто кем 

работает» 

Цель. Закрепить 

названия профессий и 

действий, которые 

совершаются ими.  

  Дәрігер-врач, аспаз- 

повар,  шаштараз- 

парикмахер, тәрбиеші – 

воспитатель.  

 

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

покорим рыбок 

Исполнение гимна 

Республики 

Казахстан. 

 

 Стихотворение 

недели: 

 Быть шофером 

хорошо,  

а летчиком лучше. 

Я бы в летчики  

пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

Завожу пропеллер, 

В небеса мотор вези,  

Чтобы птицы пели. 

  

Д/И « Кому что 

нужно?» 

Цель: Формировать 

навыки детей  

подбирать 

инструменты для 

людей разных 

профессий. Уточнять, 

закреплять знания 

детей о труде 

взрослых, 

 Дәрігер-врач, аспаз- 

повар,  шаштараз- 

парикмахер, тәрбиеші 

– воспитатель.  

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

выпираем пыль  

Исполнение гимна 

Республики 

Казахстан. 

 

 Стихотворение 

недели: 

  Быть шофером 

хорошо,  

а летчиком лучше. 

Я бы в летчики  

пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

Завожу пропеллер, 

В небеса мотор вези,  

Чтобы птицы пели. 

 

Чтение стихотв. о 

профессиях.. 

Д / и . «Что 

изменилось?» 

 

Цель: Активизироват

ь словарный запас, 

упражнять в подборе 

существительных и 

прилагательных; 

 

 Дәрігер-врач, аспаз- 

повар,  шаштараз- 

парикмахер, тәрбиеші 

– воспитатель.  

  

Наблюдение : за 

помощником 

Исполнение гимна 

Республики 

Казахстан. 

 

 Стихотворение 

недели: 

 Быть шофером 

хорошо,  

а летчиком лучше. 

Я бы в летчики  

пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

Завожу пропеллер, 

В небеса мотор вези,  

Чтобы птицы пели. 

 

 Д/и. «Что бывает 

квадратным» 

Цель: Активизироват

ь словарный запас, 

упражнять в подборе 

существительных; 

 

 Дәрігер-врач, аспаз- 

повар,  шаштараз- 

парикмахер, тәрбиеші 

– воспитатель.  

 

Наблюдение : за 

помощником 

воспитателя 

Труд:  расставляем 

хлебницы  
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 воспитателя 

  

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики.  

Исполнение Гимна РК  

 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 

В уголке природы протирать пыль с листьев, поливать, рыхлить по необходимости. 

В группе: убирать игрушки, следить за порядком в группе. 

 

Подготовка 

к ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 1.Развитие речи 

Тема:Беседа на тему  

«Профессия моей  

мамы» 

 Цель: Продолжать 

формирование навыков в 

составлению 

описательного рассказа 

из личного опыта; 

закрепить умение  

рассказывать 

последовательно, 

интересно, 

грамматически 

правильно, по плану. 

Развивать связную речь, 

1.Основы грамоты   

Тема : Схема звукового 

Тема: ЗАС –«мак».  

Цель: Закрепить у детей 

умение произносить 

слово в соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового слова, 

закрепить умение у 

детей производить 

звуковой анализ слова 

«мак», умения называть 

слова с определенным 

заданным воспитателем 

звуком. 

 

1.Основы математики 

Тема: «Геометрические 

фигуры( круг, квадрат, 

треугольник)». 

Цель: Познакомить с 

фигурами: круг, квадрат, 

треугольник 

, научить распознавать 

их, продолжить 

формирование умения 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

речевые навыки, умение 

анализировать.  

2.Лепка 

Тема: «Папина корзина 

1. Основы грамоты  

Тема: ЗАС «дом» 

Цель: Закрепить у 

детей умение 

произносить слово в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового слова,  

умение у детей 

производить звуковой 

анализ слова,  научить 

правильно 

выкладывать фишки на 

схему, проводить 

1. 

Художественная 

литература 

Тема:  Чтение 

рассказа М. 

Турежанова 

«Помощь».  

Цель: 

формировать у 

детей интерес к 

произведениям 

казахских 

писателей, 

закрепить и 

расширять знания 

детей о 
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умение составлять 

предложения. 

Воспитывать чувства 

любви  к своей матери. 

2.Казахский язык 

(по плану педагога) 

3. Музыка 

 ( по плану педагога 

 

2.Естествознание 

Тема: «Работы на 

полях» 

Цель:систематизировать 

знания о значимости 

трудовых процессов 

людей разных профессий  

работающих на полях. 

Воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

3.Физическая культура 

Упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой на 

сигнал, с заданием для 

рук, врассыпную; 

перебрасывать мяч друг 

другу двумя руками 

снизу с хлопком; 

повторить ходьбу по 

наклонной доске с 

воланом на голове  

4.Рисование 

Тема: «Корзина 

фруктов для  моей  

семьи.»  

Цель: Закрепить навык 

рисовать натюрморт 

состоящий из предметов 

состоящий из предмета 

сервировки и фруктов 

передавая размер, форму 

и расположение 

предметов . Располагать 

элементы в центре , 

продолжать упражнять 

для сбора урожая»  

Цель: Создать  корзину 

конструктивным 

способом, точно 

передавая форму. 

Научить распределять 

пластилин, разделяя 

его на несколько  

 

частей, отточить прием 

скручивания. Развивать 

мелкую моторику рук и 

пальцев. Развивать 

речь и новые знания в 

ответах на вопросы 

полными 

предложениями. 

Воспитывать 

доброжелательность, 

чувство 

сопереживания, 

готовность прийти на 

помощь. 

 

 

3..Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

 

4. Музыка 

 ( по плану педагога 

 

проследовательный 

анализ слова «дом», 

определять место звука 

в разобранном слове 

вразбивку. 

2.Физическая 

культура 

 Упражнять детей в 

ходьбе и беге парами 

со сменой направления 

движения; ходьбе « 

змейкой»; ходить с 

закрытыми глазами, 

сохраняя равновесие; 

лазать по 

гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу. 

 

3.Конструирование 

Тема: «Дом для моей 

семьи» ( лего) 

 Цель : научить детей 

анализировать объект, 

выделять в нем 

основные детали 

(опору, спуски, 

лесенку, перила); 

литературных 

жанрах, рассказ, 

загадка, 

пословица. 

Знакомить их с 

образом жизни 

людей в сельской 

местности, с 

трудом взрослых. 

Воспитывать 

уважение к труду, 

формировать 

чувство любви и 

заботливого 

отношения к 

своим близким и 

родным на 

примере главного 

героя рассказа, 

развивать речь, 

мышление, 

внимание, память. 

 

2.Аппликация  

Тема: «За 

грибами я пойду, 

маме с папой 

помогу» 

 Цель: упражнять 

в умении 

передавать в 

аппликации 

композицию из 

трех грибов, 

большой гриб 
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при рисовании хорошо 

насыщать кисть краской, 

проводя широкие линии, 

держать кисть наклонно 

к бумаге, при рисовании 

тонких линий  – держать 

ее вертикально, 

подбирать краску в 

соответствии с цветом 

фруктов. Развивать 

эстетическое восприятие, 

мелкую моторику рук; 

воспитывать 

самостоятельность и 

аккуратность 

 

определять назначение 

каждой  из них; 

научить детей 

создавать замысел 

конструкции с учетом 

условий, выраженных 

словесно (так, чтобы 

машинка съезжала 

быстрее или 

медленнее), развивать 

глазомер; воспитывать 

самостоятельность.  

 

 

 

 

располагать 

посередине, два 

одинаковых 

маленьких слева и 

справа от него;  

познакомить 

детей со способом 

парного 

вырезывания 

одинаковых 

частей предметов 

из листа бумаги, 

сложенного 

вдвое;  закрепить 

умения вырезать 

предметы круглой 

и овальной формы 

из 

прямоугольника, 

умения аккуратно 

работать клеем 

:воспитывать 

мотивацию к 

работе с 

ножницами, 

эстетические 

чувства, 

аккуратность, 

любовь к природе 

и бережное 

отношение к ней. 

  

3.Физическая 

культура 
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Упражнять детей 

в ходьбе в 

колонне по 

одному со сменой 

ведущего на 

носочках, 

широким шагом, 

подскокам; 

вращать кисти 

рук-элемента 

казахского танца; 

прыжкам на двух 

ногах на короткой 

скакалке; 

повторить лазание 

по стенке 

чередующимся 

шагом.  

4.Самопознание 

Тема: «Мир 

семьи» 

Цель:Расширять 

представление 

детей о семье и 

взаимоотношения

х в ней; развивать 

заботливое 

отношение к 

семье, близким и 

родным; 

воспитывать 

навыки 

уважительного 

отношения к 

членам семьи. 
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Прогулка  1.Наблюдение 

За детьми идущими в сад. 

2. Трудовая деятельность 

Убраться в беседке 

3.Подвижная игра 

«Шире шаг» 

Цель: создать условия для 

самостоятельного 

 перешагивания нескольких  

линий, делая широкие шаги, 

сохраняя равновесие. Развивать 

ловкость, равновесие. 

4. Индивидуальная работая 

Прыжки с Аминой  с 

продвижением вперед 

5. Самостоятельная игровая 

деятельность 

по выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

трудом дворника 

2. Трудовая 

деятельность 

Подметаем 

оборудование. 

3.Подвижная 

игра 

«Брось поймай» 

Цель: Формирова

ть навыки  в  

подбрасывании 

мяча  вверх, и 

ловить его двумя 

руками, не 

прижимая к 

груди. Развивать 

координацию 

движений, 

глазомер 

4.Индивидуальн

ая работая 

Подбрасываем 

мяч 

С Ибрагимом  и 

Муслимом 

5.Самостоятельн

ая игровая 

деятельность 

по выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение 

малышами. 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем песок в 

песочнице. 

3.Подвижная игра 

«Догони мяч» 

Цель: Формировать 

навыки  в  бросании 

мяча  вперед .  

Развивать 

координацию 

движений, глазомер 

4.Индивидуальная 

работая 

Рисуем 

геометрические 

фигуры на земле 

веточкой с 

Амирханом и 

Асланом. 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

цветами  на участке 

2. Трудовая 

деятельность 

Убраться в беседке 

3.Подвижная игра 

««Воробушки и 

автомобиль» 

Цель: создать условия 

для самостоятельного 

спрыгивания с 

возвышения на носки 

полусогнутые ноги, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга. Развивать 

быстроту движений, 

умение действовать 

по сигналу. Укреплять 

мышцы ног. 

 4. Индивидуальная 

работая 

Прыжки на двух ногах 

с Даной и Аяулым 

5.Самосотоятельная 

игровая  

деятельность 

по выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

кустарниками и 

деревьями на участке. 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем опавшие 

листья на своем 

участке. 

3.Подвижная игра 

 «Шире шаг» 

Цель: создать условия 

для самостоятельного 

 перешагивания 

нескольких  линий, 

делая широкие шаги, 

сохраняя равновесие. 

Развивать ловкость, 

равновесие. 

4. Индивидуальная 

работая 

Прыжки с  с 

продвижением 

вперед. 

5.Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

по выбору детей 

Возращение  

с прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей. 

 

 

Обед  Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи. Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по 
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воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. Чтение сказки . 

 

Постепенны

й подъем, 

закаливающ

ие 

процедуры 

 Гимнастика пробуждения: «Веселый котенок» 

Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно – 

гигиенических навыков. Дыхательное упражнение «Ныряльщики за жемчугами » 

 Цель: Укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Полдник   

Вариативны

й компонент. 

 

  «Прекрасный мир» 

Тема: ««Послушная 

водичка»  

Дать детям 

представление о том, что 

вода принимает форму 

того сосуда, в который 

её поместили; уметь 

проводить опыты, 

соблюдая технику 

безопасности при работе 

со стеклом. 

 

 

 « 

 

 Моя Родина 

Казахстан» 

Тема: Путешествие 

по карте Казахстана. 
 Познакомить детей с 

основными вехами 

становления 

Республики, с 

историей нашего 

государства. 

Развивать память, 

устную речь, 

расширять кругозор. 

Воспитывать 

казахстанский 

патриотизм, любовь к 

Родине, чувство 

гордости за Отечество. 
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Игры, 

самостоятел

ьная 

деятельност

ь, 

индивидуаль

ная работа в 

соответствии 

с 

индивидуаль

ными 

картами 

развития 

ребенка 

    С / Р . игра «Магазин» 

Цель: Вызвать интерес к 

профессии продавца, 

формировать навыки 

поведения в 

общественных местах 

  Д / и.: «Вежливые  

слова» 

Цель: 

Систематизировать и 

закрепить знания детей 

по нравственному 

воспитанию. 

 

Упраж. «Цветные 

карандаши» 

 

  

 С / Р . игра «Кинотеатр» 

Цель: Вызвать интерес к 

профессии контролера , 

формировать навыки 

поведения в общественных 

местах 

 

  Д / и.: «Добрые слова» 

Цель: Систематизировать и 

закрепить знания детей по 

нравственному воспитанию. 

Упраж. «Цветные 

карандаши» 

 

С / Р . игра:«Аптека»  

Цель: Вызвать интерес к 

профессии фармацевта  ,  

воспитывать чуткое 

внимательное отношение 

к больному. 

  Д / и.: ««Назови три 

предмета» 
Цель: воспитывать  

умение группировать, 

обобщать предметы по 

определенным 

признакам. 

 

 

 Магнитная мозайка  

 

    

С / Р . игра:« В 

автобусе »  

 Цель: Формировать 

умения развивать 

сюжет игры на основе 

имеющихся знаний; 

договариваться с 

другими детьми о 

последовательности 

совместных действий, 

согласовывать их; 

поощрять творческую 

активность детей в 

игре. 

 Д / и.: « Разложи по 

порядку» 

Цель: формировать   

умение группировать, 

обобщать предметы по 

определенным 

признакам. 

 

 Д/и «Собери 

волшебный квадрат» 

 

  

 Д / и.: «Семья 

» 

Чтение 

рассказа         

«Репка». 

 

Игра 

деревянный 

конструктор 

«Транспорт» 

   

  

 

Беседа на тему 

 « Кем работают 

родители?» 

Цель: формировать у 

детей представление 

о работе родителей. 

Дидактическая игра 

«Угадай профессию по 

инструменту » 

Цель: Развивать логическое 

мышление 

Беседа на тему: 

«Труд дедушки и 

бабушки» 

Цель: Вызвать интерес к 

бабушке и дедушке: 

воспитывать уважение к 

старшим. 

Дидактическая игра 

«Подбери словечко» 

Цель: расширять 

словарный запас у 

детей, развивать 

умение согласовывать 

прилагательное с 

существительным. 

Беседа на 

тему «труд 

родителей» 

Цель: Вызвать 

интерес к 

профессии 

родителей: 

воспитывать 

уважение к 
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старшим. 

 Ужин     

Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи. 

 

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей «Мы говорим 

правильно » 

 

 

Индивидуальные 

беседы с детьми: 

«Что такое 

профессия ?» 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

на свежем воздухе  

 

      

  Беседа « одежда 

в группе» 

   

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей на 

свежем 

воздухе  

 

 

 

 

 

Циклограмма еқінші аптаға (11-15  қазан 2020 ж.) / Циклограмма вторая неделя (11-15 октября 2020год)  

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Моя семья» / Под тема : «Моя улица» 

 

Режим дня  Понедельник                Вторник       Среда           Четверг         Пятница    

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о семье , игры для общения и создания хорошего настроения у 

детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

  

 Стихотворение недели: 

 Семья- это 

счастье,любовь и 

удача,Семья- это летом 

поездка на дачу.Семья- 

это праздник, семейные 

 Қайырлы таң –доброе 

утро 

Стихотворение 

недели: 

  Семья- это 

счастье,любовь и 

удача,Семья- это 

Қайырлы таң –

доброе утро 

Стихотворение 

недели: 

 Семья- это 

счастье,любовь и 

удача,Семья- это 

Қайырлы таң –доброе 

утро 

 

 Стихотворение недели: 

  Семья- это 

счастье,любовь и 

удача,Семья- это летом 

Қайырлы таң –доброе утро 

Стихотворение недели: 

  Семья- это 

счастье,любовь и 

удача,Семья- это летом 

поездка на дачу.Семья- это 

праздник, семейные 
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даты,подарки, 

покупки,приятные 

траты.Рождение детей, 

первый шаг, первый 

лепет, Мечты о 

хорошем, волнение и 

трепет. 

 

Беседа: « Моя улица» 

 Д / и . « Хорошо-

плохо» 

Цель: Знакомство 

детей с 

противоречиями 

окружающего мира 

.развитие связной речи. 

Әке –отец, ана- мать, 

әже- бабушка, ата – 

дедушка, аға- брат, 

отбасы- семья. 

Наблюдение : за 

помощником 

воспитателя 

Труд:  расстваляем 

хлебницы 

 

летом поездка на 

дачу.Семья- это 

праздник, семейные 

даты,подарки, 

покупки,приятные 

траты.Рождение 

детей, первый шаг, 

первый лепет, Мечты 

о хорошем, волнение 

и трепет. 

Беседа: «Дружная 

семья» 

 Д / и . « Вот какой 

папа »  

Цель: Развивать 

уважение к папе , 

закреплять ласковые 

слова  

Әке –отец, ана- мать, 

әже- бабушка, ата – 

дедушка, аға- брат, 

отбасы- семья. 

Наблюдение : за 

помощником 

воспитателя 

Труд:  расстваляем 

хлебницы 

Инд. Раб :  назови 

членов семьи по 

имени. 

летом поездка на 

дачу.Семья- это 

праздник, 

семейные 

даты,подарки, 

покупки,приятные 

траты.Рождение 

детей, первый шаг, 

первый лепет, 

Мечты о хорошем, 

волнение и трепет. 

 Д / и . « Хорошо-

плохо» 

Цель: Знакомство 

детей с 

противоречиями 

окружающего мира 

.развитие связной 

речи. 

 Әке –отец, ана- 

мать, әже- 

бабушка, ата – 

дедушка, аға- брат, 

отбасы- семья. 

 

Наблюдение : за  

поливом цветов 

Труд: покормить 

рыбок .Инд. Раб : 

«Кто дома живет?» 

поездка на дачу.Семья- 

это праздник, семейные 

даты,подарки, 

покупки,приятные 

траты.Рождение детей, 

первый шаг, первый 

лепет, Мечты о 

хорошем, волнение и 

трепет. 

Чтение стихотв. о 

поведении на улице  

Д / и . «Опиши друга» 

Цель: Развивать 

внимательность и 

умение описывать то, 

что видел. 

Әке –отец, ана- мать, 

әже- бабушка, ата – 

дедушка, аға- брат, 

отбасы- семья. 

 

Наблюдение : за 

помощником 

воспитателя 

Труд:  расстваляем 

хлебницы 

Инд. Раб :  назови  

родственников 

даты,подарки, 

покупки,приятные 

траты.Рождение детей, 

первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, 

волнение и трепет. 

Д / и . «Про кого я говорю 

» 

Цель: Развивать 

наблюдательность , умение 

ориентироваться на 

основные признаки 

описываемого объекта. 

Әке –отец, ана- мать, әже- 

бабушка, ата – дедушка, 

аға- брат, отбасы- семья. 

 

Наблюдение : за 

помощником воспитателя 

Труд:  расстваляем 

хлебницы 

Инд. Раб : Назови зимнюю 

одежду.   

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики 

 Исполнение Гимна РК 
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Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 

В уголке природы протирать пыль с листьев, поливать, рыхлить по необходимости. 

В группе: убирать игрушки, следить за порядком в группе. 

 

Подготовка к ОУД  Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

 

Образовательная 

область 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы 

грамоты 

Основы 

безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 
 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 

 Физическая культура 

 Аппликация Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 

 

1.Развитие речи 

Тема: Составление 

описательного рассказа 

на тему «Вот моя 

улица.»  

Цель:  Закрепить 

умение детей 

составлять рассказ по 

опорным картинкам, 

расширять 

представление детей об 

окружающем мире( 

знание своей 

улицы,дома,где 

живешь, соседи, 

друзья.) формировать 

кругозор детей. 

Развивать речевую 

активность, словесно 

логическое мышление, 

1. Основы 

грамоты   

Тема: ЗАС 

«дым» 

  Цель 

:Закреплять у 

детей умение 

произносить 

слово в 

соответствии с 

движением указки 

по схеме 

звукового состава 

слова; звуковой 

анализ слова дым. 

Упражнять детей 

находить в словах 

одинаковые 

звуки,  называть 

слова с 

1.Основы математики 

Тема: 

«Геометрические 

фигуры. 

Прямоугольник, овал. 

Четырехугольник ( 

квадрат, 

прямоугольник)» 
Цель: Дать 

представление о 

фигурах, овал, 

четырехугольник, 

научить определять 

формы предметов и 

противопоставлять их 

предметам другой 

формы, продолжить 

формирование умений 

отличать предметы по 

цвету, форме, 

1. Основы грамоты  

 

Тема: ЗАС «сыр», 

«дым » 

Цель: Закрепить 

умение у детей  

сравнивать по 

звуковому составу 

слова сыр и дым. 

Произносить слово в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового 

состава слов; 

звуковой анализ 

слова  сыр и дым. 

Упражнять детей 

находить в словах 

одинаковые звуки,  

называть слова с 

1. Художественная 

литература  Тема: Тема: 

Рассказывание казахской 

сказки «Аби и Таби» 

Цель: Формировать 

представления о добре и зле. 

Закрепить   нравственный 

смысл происходящих в 

сказке событий, рассуждать 

выражая свое мнение о 

поступках героев сказки, 

полными предложениями. 

Развивать у детей память, 

внимание,усидчивость. 

2.Аппликация  

Тема: «Дома на улице» 

Цель: Закрепить умение 

вырезать детали и аккуратно 

наклеивать на фон, 

технические навыки работы с 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD5ecnZzQAKq8TIU3zDmVcMl*A*N4NwLnkujIpWEJIl*-S5XPSV7g0gsCRE0m7zD7BtCGAuL*ZnCIzrRsIM5YKOUQ09oJLi7ArryLxAQU62SP3dl4o*-TxO7hoXV24pCeBibjw*yHEIq2pT6pBduwJrxThectv4T3lcQ0pIlL4eUHOMeOpibvdlHwaJyohkf3i2EBYXb9aAPzakkifPcJn86ilyNyNThvLP101Jj2QxkAaIfycfV87Ql05j0nioQpsBhB-vCDP*XUYCX6ugExrJpIpf2-CfGlrRwL77gWuRB9HVrSXvQygZ6JyeCRZ0N73nEY3K9OLCq5gnYVWPaOW4T0WoFUrxKj4cUI15W5yzZRYtea5HVCnQ*w3-mYG0wsM9inwFOT1hgORoppFgrT2hoEaCtw91-h4hXnEHyAjXjeFlmRlGfuGJLUUWywrOBjKbY-GMREKj7w3vyncRSkLzQ
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умению внимательно 

слушать своих 

товарищей, 

способствовать 

накоплению словаря.  

Воспитывать уважение 

и 

 желание поддерживать 

беседу с воспитателем. 

2. .Казахский язык (по 

плану педагога) 

3. Музыка (по плану 

педагога) 

 

определенным 

звуком в 

заданном месте. 

 

2.Естествознание

  

Тема: «Школа 

пешеходных 

наук» 

Цель: 

Формирование 

осознанно-

правильного 

отношения к 

соблюдению 

правил дорожного 

движения в 

качестве 

пешехода. 

Активизировать 

мышления детей 

посредством 

развития 

способности к 

определению 

задач на основе 

поставленной 

проблемы. 

Совершенствован

ие уровня 

накопленныхпрак

тических 

навыков. 

Активизировать 

речь детей через 

величине, развивать 

умение анализировать 

и выделять 

существенные 

признаки, 

пространственное 

мышление.    

2.Лепка 

Тема: «Светофор»  

Цель : Закрепить навык  

передавать 

пропорциональные 

соотношения частей и 

их расположение 

уточнить способы 

лепки по частям: 

плотное соединение 

частей путем 

примазывания одной 

части к другой, 

оттягивая детали от 

общей формы 

Продолжать знакомить 

детей с сигналами 

светофора. 

Воспитывать 

усидчивость ,желание 

доводить начатое дело 

до конца,аккуратность 

в работе. 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

 

4. Музыка (по плану 

определенным 

звуком в заданном 

месте. 

2.Физическая 

культура 

 Упражнять в ходьбе 

в колонне по одному 

, « змейкой» , со 

сменой направления 

движения;  пинать 

мяч ногой в прямом 

направлении и 

догони его; 

передавать мяч друг 

другу ногой; 

обводить кубики 

«змейкой» ; 

повторить катание 

мяча в ворота.  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: «Безопасность  

на улице»  

Цель:Систематезиров

ать знания о 

безопасности на 

улице, 

приобретенные через 

социальный опыт 

ребенка. Развивать 

логическое 

мышление. 

Обогащение и 

активизация словаря: 

ножницами и клеем. 

Формировать представление 

о том, как передавать образ 

городской улицы в 

аппликации. Развивать 

воображение, чувство 

композиции и цвета, мелкую 

моторику, чувство формы .  

3.Физическая культура  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, с 

заданием для рук, с 

остановкой на сигнал, ходьбе 

врассыпную; сохранять 

равновесие при 

перешагивании через 

набивные мячи; отбивать мяч 

двумя руками на месте.  

4. Самопознание 

Тема: «Учусь быть 

вежливым» Цель:Расширять 

знания дошкольников о 

правилах хорошего тона, 

добрых словах и их 

применении в повседневной 

жизни; закрепить с детьми 

формы вежливых обращений 

друг к другу; воспитывать 

желание поддерживать 

доброжелательное 

отношение детей друг к 

другу. 
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развитие умения 

организовывать 

свои действия. 

 

3.Основы 

безопасного 

поведения . 

 Тема: « Служба 

спасения.» 

Цель: дать 

представление об 

экстренных 

службах,о 

номерах 

телефонов для их 

вызова, 

формирование 

навыков 

сотрудничества, 

взаимопонимания

,самостоятельност

и, чувства 

ответственности 

за себя и и за 

других людей. 

4.Рисование 

Тема: «Улица 

моего города»  

Цель: 

формирование 

умений 

самостоятельно 

решать цветовые 

и 

пространственные 

педагога) 

 

пешеход, тротуар, 

проезжая часть, 

подземный переход, 

наземный транспорт, 

регулировщик. 
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отношения в 

рисунке, 

Подбирать фон 

бумаги и 

соответствующие 

краски для 

изображения в 

рисунке улицы 

моего города. 

 Закреплять 

умение 

самостоятельно 

изображать 

здания, опираясь 

на обобщенные 

представления о 

строении зданий и 

архитектурных  

элементов, 

рисовать –

картонкой (стены, 

крышу), детали 

дорисовывать 

кистью 

Развивать чувство 

формы и цвета, 

мелкую моторику 

рук; вызвать у 

детей радостное 

настроение. 
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Прогулка  1.Наблюдение 

Наблюдение за 

играми друзей на 

участке 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем песок в 

песочницу 

3.Подвижная игра 

«Мышеловка» 

Цель: Развивать у 

детей выдержку, 

умение согласовывать 

движения со словами, 

ловкость. 

4. Индивидуальная 

работая 

Метание мяча с Али и 

Гульсанам. 

5. Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

малышами. 

2. Трудовая 

деятельность 

Убираемся в 

беседке 

3.Подвижная игра 

«Катай мяч» 

Цель: Развивать 

выдержку, 

внимание, 

ловкость. 

Упражнять в 

катании мяча. 

4. 

Индивидуальная 

работая 

Прыжки сАдиёй с 

продвижением 

вперед 

5. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

солнцем 

2. Трудовая 

деятельность 

Протираем 

оборудование 

3.Подвижная игра 

«Ловишки с мячом» 

Цель: Развивать 

умение выполнять 

движения по слову. 

Упражнять в метании 

в движущуюся цель и 

в беге с 

увертыванием. 

4. Индивидуальная 

работая 

Подкидывание мяча 

вверх с Сункаром  и 

Амалем. 

5. Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

птицами 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем сухие 

листья и ветки на 

участке. 

3.Подвижная игра 

«Передай 

флажок» 

Цель: Развивать у 

детей 

ориентировку в 

пространстве, 

закреплять навык 

построения в 

колонну. 

Упражнять в беге. 

4. 

Индивидуальная 

работая 

Прыжки с Амиром 

и Костей с 

продвижением 

вперед 

5. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

1.Наблюдение 

Наблюдение за насекомыми. 

2. Трудовая деятельность 

Подметаем участок 

 3.Подвижная игра 

«Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей 

выдержку, умение 

согласовывать движения со 

словами, ловкость. 

 

4. Индивидуальная работая 

Подкинь и поймай мяч с 

Альминой и Аминой. 

5. Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей..Раскладываем аккуратно одежду в шкаф. 

Обед  Учимся  кушать аккуратно не пачкая одежду и не роняя крошки. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 
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Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

  Гимнастика пробуждения: «Веселый котенок» 

Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно – 

гигиенических навыков. Дыхательное упражнение «Ныряльщики за жемчугами » 

 Цель: Укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Полдник   Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

 

 

Вариативный 

компонент. 

 

 

 

 

«Прекрасный мир» 

Тема: «Свойства 

воды» 

 Цель:Знать 

характерные свойства 

воды: вкус, цвет, запах, 

прозрачность. Уметь 

проделывать опыты, 

делать умозаключения, 

использовать свойства 

воды на практике. 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  

«Сарыарка – казахский 

мелкосопочник» 

Сформировать знания о 

флоре и фауне, а так же 

сформировать знания о 

водных ресурсах и 

заповедных территориях 

центрального Казахстана. 

Развивать знания о 

природе  республики; 

развивать речь, 

мышление, внимание, 

творческие способности. 

Воспитывать 

экологическую культуру, 

любовь к родному краю 

  

 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

  

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Дом , семья»   

Цель: побуждать детей 

творчески 

воспроизводить в играх 

быт семьи. 

 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

на тему «Мои 

друзья» 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Водители» 

Цель:  Знакомить 

детей с работой 

водителя, трудом 

транспортников, 

шофер,автослесарь. 

Вопитывать 

интерес и уважение 

Настольный театр с 

друзьями 

Сюжетно – ролевая 

игра «На дорогах 

города» 

Цель: Закреплять 

знания детей о правилах 

дорожного движения, 

познакомить с новой 

профессией 

регулировщик. 
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к труду 

транспортников. 

 

Беседа на тему «Что 

такое опасная 

дорога?» 

Цель:формировать у 

детей представление о  

дороге. 

Дидактическая игра 

«Узнай по 

описанию» 

Цель: Развивать 

логическое мышление 

Беседа на тему: 

«Моя улица  » 

Цель:Вызвать 

интерес к бабушке 

и дедушке: 

воспитывать 

уважение к 

старшим. 

Дидактическая игра 

«Собери части улицы» 

Цель: расширять 

словарный запас у 

детей,развивать умение 

согласовывать 

прилагательное с 

существительным. 

Беседа на тему « Моя 

улица» 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.  

Уход детей домой  Беседа « В своем дворе или 

улице» 

Цель: формировать у детей 

представление о  дороге. 

Консультация для 

родителей 

«Капризы и 

упрямства» 

 Игры детей на 

свежем воздухе. 

 

Фото  коллаж 

«Моя Улица» 

 

Консультация  

«Профилактика 

гриппа» 

 

Беседа «Одежда в группе» 

 

 

 

Циклограмма үшінші апта ( 18– 22  қазан 2021 ж.) / Циклограмма. Третья неделя  (18-22 октября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы/ Тема: «Моя семья» / Под тема : «Безопасность дома и на улице» 

 

Режим дня  Понедельник             Вторник       Среда              Четверг         Пятница       

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о детском саде, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

  

 Стихотворение 

недели: 

 Много правил есть 

 

 Стихотворение 

недели: 

  Много правил 

 

Стихотворение недели: 

  Много правил есть на 

свете Их должны 

 

Стихотворение недели: 

  Много правил есть на 

свете Их должны 

 

 Стихотворение 

недели: 

 Много правил есть на 
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(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

на свете Их 

должны запомнить 

дети! В спички 

лучше не играть! 

Дверь чужим не 

открывать  

Осторожность в 

гололед!  От 

ушибов сбережет 

  

 

 Д/и «Кто как 

разговаривает» 

Цель: Расширять 

словарный запас, 

развитие быстроты 

реакции . 

 

  Ұй – дом, көші –

улица, қауіпсідік- 

безопасность. 

 

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

покорим рыбок  

 

есть на свете Их 

должны 

запомнить дети! 

В спички лучше 

не играть! Дверь 

чужим не 

открывать  

Осторожность в 

гололед!  От 

ушибов сбережет 

 

 Д/И. «Повтори 

скароговорку» 

Цель: Развитие 

мышления, 

быстроты 

реакции. 

Ұй – дом, көші –

улица, қауіпсідік- 

безопасность. 

 

  

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

покорим рыбок  

 

запомнить дети! В 

спички лучше не 

играть! Дверь чужим не 

открывать  

Осторожность в 

гололед!  От ушибов 

сбережет 

 

Д/И « Когда это 

бывает?» 

Цель: Закрепление 

употребления в речи 

глаголов , согласования 

слов в предложении. 

Ұй – дом, көші –улица, 

қауіпсідік- 

безопасность. 

 

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

выпираем пыль  

  

запомнить дети! В спички 

лучше не играть! Дверь 

чужим не открывать  

Осторожность в гололед!  

От ушибов сбережет 

Чтение стихотв. об осени. 

Д / и . «Четвертый 

лишний ?»  

Цель: Закрепление 

умения детей выделять 

общий признак в словах, 

развивать способность к 

обобщению. 

 Ұй – дом, көші –улица, 

қауіпсідік- безопасность. 

    

Наблюдение : за 

помощником воспитателя 

  

свете Их должны 

запомнить дети! В 

спички лучше не 

играть! Дверь чужим 

не открывать  

Осторожность в 

гололед!  От ушибов 

сбережет 

 . 

 Д/и. «Чья голова ?» 

Цель: Расширять 

словарный запас детей 

за счет употребления 

притяжательных 

прилагательных. 

  Ұй – дом, көші –

улица, қауіпсідік- 

безопасность. 

 

Наблюдение : за  

поливом цветов, 

покорим рыбок  

 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики Исполнения Гимна РК 

 

 

 

 

Завтрак 

  

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 

В уголке природы протирать пыль с листьев, поливать, рыхлить по необходимости. 

В группе: убирать игрушки, следить за порядком в группе. 
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Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Беседа по 

картинкам « 

Правила поведения 

на улице и дома»  

Цель: 
Систематизировать 

знания о правилах 

безопасности дома 

и на улице. 

Развивать 

разговорную речь, 

умение отвечать 

полными 

предложениями 

Помочь упражнять 

в образовании слов 

с суффиксами 

оценки 

(уменьшительно-

ласкательными и 

увеличительными), 

в подборе 

синонимов и 

антонимов; учить 

различать звуки 

[г]-[к].. 

1. Основы грамоты 

Тема: Составление 

предложений и 

деление их на части. 

 Правила штриховки. 

Цель: 
 пробудить интерес к 

окружающему миру; 

расширять запас слов, 

обозначающих 

названия предметов, 

явлений, действий, 

признаков по теме 

«Осень»; проводить 

работу над 

антонимами; 

упражнять в 

правильном 

согласовании 

существительных с 

прилагательными, 

образовании 

однокоренных слов; 

использовании в речи 

предложений; 

 упражнять детей в 

составлении 

1.Основы 

математики 

Тема: «Число и 

цифра 1. 

Образование 

числа 1» 

Цель: 

Познакомить с 

числом и цифрой 

1, научить 

выделять 

единичные 

предметы, 

продолжить 

работу по 

формированию 

умения выделять 

признаки 

предметов и 

классифицироват

ьих, развивать 

речь и внимание. 

2.Лепка 

Тема:« Гномик 

на 

пешеходной  

дорожке»  

1. Основы грамоты 

Тема :ЗАС  слов : «жук»,  

«луг» 

Цель : Совершенствовать 

умения  детей находить 

сходство и различие слов 

по их звуковому составу, 

называть слова по 

заданию воспитателя с 

определенным звуковым 

составом.Упражнять в 

умении  подбирать слова 

к звуковой модели,  

правильно выкладывать 

фишки на схему, 

проводить 

проследовательный 

анализ слов  ,определять 

место звука в 

разобранном слове 

вразбивку,самостоятельно 

 находить слова с 

определенными звуками, 

развивать память, 

сообразительность, 

воспитывать усидчивость.  

2.Физическая культура 

1. Художественная 

литература 

Тема:  Чтение 

рассказа Н.Калинина 

«Как ребята 

переходили улицу»  

 Цель: Формировать 

интерес к 

произведениям 

художественной 

литературы. 

Закрепить  умение 

эмоционально 

воспринимать 

содержание 

литературного 

произведения, 

чувствовать характер 

повествования, 

отвечать на вопросы. 

Закрепить правила 

поведения  на улице.  

Развивать речь, 

мышление. 

Воспитывать 

внимание и 

ответственность за 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD6mhoKFOuivrG9Jgm27CJ54pVLQvYFWwxXl1Wnskf0WEB1siFlOavByXPc4D62V9tXQfesgpnpsJrWAUtRH0VWMSJElQULEJW*yYxDP0yQvDAQ74rtBhEmwF-OpQORQ4KPJrfiPXZX-ytKeMFWVdN*roaS5P8o4rW3TLMSGnYH-EbfoFxefAvSulvx6IOiqEho1Jgy1i*ITVVv-vyi5tm9vXClIpTVJIEq9vkVZQHiL6R9djFRpSudCWBVbhh1bx2GCTMtvQ1yFe9wQDUoDFDfZNJ*RajWlp33fNviQSz1XFT9ltx6SLNSFVbFRWgkxmk7DknYtJnGqRxD0zudMkECMBdU92DNVMEXZytkTI9NC4-H49HyXoOOJrLpeCmSGLzECRvHhlp1jKY9YhUcwfLTkVlbsBwPLFeEtivMbdVNic
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2. Казахский язык 

(по плану 

педагога) 

 

3. Музыка 

(по плану 

педагога) 

 

 

 

предложений и делении 

их на части (слова); 

познакомить детей с 

графическим 

изображением предло-

жения на доске; 

развивать умение детей 

правильно штриховать 

геометрические фигуры 

(квадраты, 

прямоугольники). 

2.Естествознание 

Тема:  «Стихии»  

Цель:  Формирование у 

детей  целостного 

представления о 

четырех стихиях: 

огонь, воздух, земля, 

вода. Активизация 

познавательной 

деятельности через 

участие в играх. 

Воспитывание у 

учащихсятворческой 

активности, бережного 

отношения к природе, 

правильного поведения 

в чрезвычайных 

ситуациях, 

ответственностии 

самостоятельности. 

3.Физическая 

культура  Упражнять в 

ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал, с 

Цель: Закрепить 
умение 
созданию 
сюжетной 
композиции на 
примере лепки 
улиц, домов с 
учетом их 
цветовых 
особенностей. 
Добиваться 
большей 
точности в 
передаче формы 
(дороги, 
пешеходной 
дорожке, 
«зебре» ) и 
выразительности 
композиции. 
развивать 
эстетическое 
восприятие, 
чувство цвета, 
память и 
мышление детей. 
Воспитывать 
трудолюбие, 
организованност
ь, аккуратность. 
3. Казахский 

язык 

(по плану 

педагога) 

 

4. Музыка 

(по плану 

педагога) 

 

 Упражнять детей в 

ходьбе и беге парами со 

сменой направления 

движения; ходьбе « 

змейкой»; ходить с 

закрытыми глазами, 

сохраняя равновесие; 

лазать по гимнастической 

стенке чередующимся 

шагом; повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу. 

 

 

 

3. Конструирование 

Тема: «Осторожно!  

Трамвай»  

Цель: научить детей 

называть и различать 

основные детали строи-

тельных материалов: 

кирпичик, цилиндр, 

кубик, брусок, пластина; 

научить детей 

конструировать трамвай, 

анализировать образец и 

последовательность 

работы, выделять 

основные части и 

характерные детали 

конструкции по рисунку, 

развивать представления 

детей о транспорте, 

воспитывать желание 

свою жизнь. 

2.Аппликация  

Тема: «Светофор» 

Цель: Вызвать у детей 

желание создать 

композициюсветофора 

из геометрических 

фигур, закрепить 

умение вырезать 

детали по контуру, 

складывать и 

аккуратно наклеивать 

на готовый фон, 

передавать 

пространственные 

представления ( 

справа, слева, сверху, 

снизу, посередине), 

технические навыки 

работы с ножницами и 

клеем; развивать 

внимание, память, 

воображение, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

любознательность .  

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

ведущего на носочках, 

широким шагом, 

подскокам; вращать 

кисти рук-элемента 
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заданием для рук, 

врассыпную; 

перебрасывать мяч 

друг другу двумя 

руками снизу с 

хлопком; повторить 

ходьбу по наклонной 

доске с воланом на 

голове.  

4.Рисование 

Тема: «Огонь. Знаки 

пожарной 

безопасности» 

Цель:  
Совершенствовать 

умение передавать в 

рисунке предметы с 

натуры и по 

представлению, и 

передавать их 

характерные 

особенности. Закрепить 

умение передавать 

основную форму, цвет, 

величину, строение, 

пропорцию. Рисовать 

контур слитно умение 

аккуратно закрашивать 

.Дать понятие о  

значении огня в жизни 

человека;  о 

необходимости 

безопасного обращения 

с огнем, познакомить 

со знаками пожарной 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

казахского танца; 

прыжкам на двух 

ногах на короткой 

скакалке; повторить 

лазание по стенке 

чередующимся шагом.  

4. Самопознание 

Тема: «Правила 

безопасности» 

Цель: Расширять и 

закреплять знания 

детей о безопасном 

поведении , 

Формировать у детей 

потребность вести 

себя в соответствии с 

правилами 

безопасности; 
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безопасности и 

способах их 

изображения. Развивать 

эстетическое 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

самостоятельность и 

аккуратность. 

Прогулка 11.30

-

12.30 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

погодой. 

Цель: развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

2. Трудовая 

деятельность 

Убраться в беседке 

3.Подвижная игра 

«Догони меня» 

Цель: Развивать 

внимание, умение 

двигаться по 

сигналу. 

4. Индивидуальная 

работа. 

Д/и  «Что бывает 

круглым, 

квадратным, 

овальным» 

Цель: 

активизировать 

мышление, учить 

выделять в 

окружающих 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

прохожими. 

Цель: развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

2. Трудовая 

деятельность 

Убраться в беседке 

3.Подвижная игра 

«Веселые старты» 

Цель: Упражнять в 

быстром беге,развивать 

внимание, умение 

двигаться по сигналу. 

 

4.Индивидуальная 

работа. 

Д/и «Листочки» 

Цель: 

классифицировать по 

признакам. 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение 

играми малышей. 

Цель: развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем мусор. 

3.Подвижная игра 

«Мышеловка»  

Цель: Развивать у 

детей выдержку, 

умение 

согласовывать 

движения со 

словами, ловкость. 

Упражнять в беге и 

приседании. 

4.Индивидуальная 

работа. 

Словесная игра 

«Опиши погоду» . 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

облаками. 

Цель: развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем  листья. 

3.Подвижная игра 

«Волк и зайцы» 

Цель: Развивать у 

детей выдержку, 

умение согласовывать 

движения со словами, 

ловкость. Упражнять в 

беге и приседании. 

4.Индивидуальная 

работа с Захаром 

«Попрыгай и 

посчитай». 

Цель: развивать 

память и 

внимательность. 

5.Самостоятельная 

деятельность 

1.Наблюдение 

Набдюдение за 

деревьям. 

Цель: развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

2. Трудовая 

деятельность 

Протираем 

оборудование 

3.Подвижная игра 

«Птички и кошка» 

Цель: Развивать 

внимание, умение 

двигаться по сигналу. 

4. Индивидуальная 

работа с Сергеем Д/и 

«Что сначала , что 

потом». 

Цель: развивать 

память и мышление 

5. Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 



64 
 

предметах 

геометрические 

формы. 

5. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Продолжать закреплять умение правильно раздеваться и одеваться, складывать вещи 

Обед  Закрепить навыки культурного поведения за столом и пользование столовыми приборами. Учимся  кушать аккуратно 

не пачкая одежду и не роняя крошки. 

Сон  Чтение сказки «Муравьиный город». 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

  Гимнастика пробуждения: «Веселый котенок» 

Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно – 

гигиенических навыков. Дыхательное упражнение «Ныряльщики за жемчугами » 

 Цель: Укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Полдник   

Вариативный 

компонент. 

 

 Прекрасный 

мир Тема: 

«Эксперимент 

на плавучесть» 

Цель: 

Познакомить 

детей с понятием 

«плавучесть», 

научиться 

определять 

способность 

предметов 

плавать. 

  «Астана – северная 

столица Казахстана» 
Дать понятие, что в 

Астане работают 

президент и 

правительство; 

президентском дворце 

находятся главные 

символы страны – 

флаг, герб, 

Конституция 

Республики Казахстан. 

Развивать речь, 
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Формировать 

познавательный 

интерес. 

совершенствовать 

умение детей строить 

различные здания из 

конструктора ЛЕГО. 

Воспитывать 

патриотические 

чувства к Родине,  

интерес к истории 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 

16.30

-

17.30 

 

Сюжетно – 

ролевая игра  

«В театре». 

Цель: знакомить 

с правилами 

поведения в 

общественных 

местах. 

Игра «Составь 

узор» 

Цель: упражнять 

в умении с 

помощью 

готовых 

элементов 

казахского 

орнамента 

составлять узор 

на плоскости. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

Сюжетно – 

ролевая игра 

 «В транспорте». 

Цель: знакомить с 

правилами 

поведения в 

общественных 

местах. 

Игра «Юрта». 

Цель: учить чётко 

проговаривать 

слова и выполнять 

движения. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Семья». 

Цель: закреплять умения  

развивать сюжет, 

выполнять обязанности 

членов семьи.. 

Чтение сказки Ш.Перро 

«Красная шапочка» с 

использование 

полилингвального 

компонента. 

.. 

Отгадывание загадок 

по теме : «опасность». 

Решение проблемных 

ситуаций :«Хрюша 

попал в беду». 

. 

Сюжетно – ролевая 

игра «Магазин 

игрушек». 

Цель: знакомить с 

правилами поведения 

в общественных 

местах 

Рассматривание 

сюжетных картинок. 

 Ужин  17.30

-

17.50 

Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 17.50             
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домой -

18.30   

 

  Бесе да с 

родителям « 10 

правил , как вести 

себя на улице» 

 

 Консультация 

« Как провести 

выходной с 

детьми» 

Самостоятельная 

деятельность детей на 

свежем воздухе  

 

  Беседа с родителями  

« Одежда в группе» 

   

 Самостоятельная 

деятельность детей на 

свежем воздухе  

 

 

 

 

Циклограмма төртенші апта (25-29 қазан 2021 ж.) / Циклограмма. Четвертая  неделя  (25-29 октября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Моя семья» / Под тема : «Осень – щедрая пора» 

Режим дня   понедельник Вторник         Среда               Четверг        Пятница          

Прием детей 

 

Беседы  с родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о детском саде, игры для общения и создания хорошего настроения 

у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Стихотворение недели. 

Листопад. 

Листопад, листопад 

Листья  жёлтые летят. 

Жёлтый клён, жёлтыё бук, 

Жёлтый в небе солнца круг. 

Жёлтый двор, жёлтый дом 

Вся земля желта кругом. 

Желтизна, желтизна. 

Значит осень – не весна! 

Д/и «Времена года». 

Цель: закрепить знания 

времён года. 

 

 

 

 

 

Стихотворение 

недели. 

Листопад. 

Листопад, листопад 

Листья  жёлтые летят. 

Жёлтый клён, жёлтыё 

бук, 

Жёлтый в небе солнца 

круг. 

Жёлтый двор, жёлтый 

дом 

Вся земля желта 

кругом. 

Желтизна, желтизна. 

Значит осень – не 

весна! 

Д/и «Составь 

рассказ» 

Цель: формировать 

Психогимнастика 

(Пластические 

этюды). 

Образные 

перевоплощения. 

Показать, как 

животные 

готовятся к зиме: 

ёжик забирается в 

норку, медведь 

ищет себе место 

для берлоги, а 

затем укладывается 

спать; белочка 

складывает шишки 

и грибочки в свою 

кладовую. 

Изобразить осинку, 

дрожащую на 

Пальчиковая 

гимнастика : «Осенние 

листья» 

-1,2,3,4,5 

(Загибают пальчики 

начиная с большого). 

-Будем листья собирать. 

(Сжимают и разжимают 

кулачки). 

-Листья берёзы. 

-Листья рябины. 

-Листья тополя. 

-Листья осины, 

-Листики дуба мы 

соберём. 

-Маме осенний букет 

отнесём. 

(шагаю по столу). 

Д/и «Посчитай» 

Д/и « Что из 

чего?» 

Цель: развивать 

анализаторы, 

учить определять 

качество 

материала 

предметов, 

классифицировать 

по признакам. 

Иговое 

упражнение 

«Обведи по 

трафарету». 

Цель: упражнять 

в умении работать 

с трафаретом, в 

технических 

навыках работы с 
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навыки расставления 

события по порядку 

,составлять рассказ. 

 

 

ветру; могучий 

дуб, который не 

боится ни дождя ни 

ветра; иву, которой 

жалко расставаться 

со своими 

листьями. 

Д/и «Фрукты, 

овощи» 

Цель: Закреплять 

умение 

классифицировать 

по признакам, 

объяснять значение 

овощей и фруктов 

в жизни человека 

на трёх языках». 

Цель: закреплять навыки 

счёта. 

карандашом. 

Утренняя гимнастика  
Комплекс утренней гимнастики  Исполнения Гимна РК 

 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

В уголке природы протирать пыль с листьев, поливать, рыхлить по необходимости. 

В группе: убирать игрушки, следить за порядком в группе. 

 

Подготовка к ОУД  Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный компонент 

 Художественная 

литература 
Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 
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ОУД по расписанию 

ДО 

 1. Развитие речи 

Рассматривание картин и 

составление рассказов 

Тема:  «Золотая осень» 

Цель: Формировать умение 

детей внимательно 

рассматривать картины , 

понимать их  основной 

замысел, расширить и 

закрепить представление 

детей о характерных 

признаках осени,умение  

составлять предложения, 

подбирать слова -признаки и 

слова- действия 

Закрепить  умение выражать 

в речи свое мнение, 

высказывать эстетические 

суждения, 

совершенствовать 

грамматичсеский строй 

речи, фразеологическую 

речь, подбирать антонимы, 

обогатить словарь детей 

словами. 

Развивать память, 

логическое мышление, 

фонематический слух, 

зрительно слуховое 

внимание, связную речь  

2.Казахский язык (по 

плану) 

3. Музыка (по плану 

педагога) 

 

1.Основы грамоты 

Тема: «Гласные 

звуки» 

Цель : Познакомить 

детей с понятием 

«гласный звук». 

Вслушиваться в 

звучание 

слов,находить слова с 

разной 

длительностью 

звучания 

(короткие,длинные), 

научить пользоваться 

условным 

обозначением-

фишкой,развивать 

фонематический слух, 

речь, внимание, 

память,мелкую 

моторику рук, 

воспитывать 

аккуратность при 

работе в тетради. 

2.Естествознание 

Тема: «Здравствуй 

лучик золотой!» 

 Цель: Обобщить 

имеющиеся знания о 

солнце, о его 

значении в жизни 

природы и человека. 

Формировать в детях 

эмоционально-

радостное ощущение. 

1Основы 

математики 

Тема: « Число и 

цифра 2. 

Образование 

числа 2» 

Цель: Рассмотреть 

понятие «пара 

предметов», 

научить составлять 

пары и давать 

характеристику 

пары, научить 

писать цифру 2, 

совершенствовать 

умения 

употреблять 

термины «число», 

«цифра», 

закреплять умения 

считать предметы, 

названия, 

последовательност

и и записи чисел, 

развивать 

логическое 

мышление и 

память. 

2.Лепка 
Тема: «Солнышко 
покажись» 
 Цель: Развивать 

умение созданию 

сюжетной 

композиции на 

примерах с 

1.Основы  грамоты 

Тема :Предложения 

Цель: Закрепить знания  

детей к пониманию того, 

что мысли выражаются 

словами, слова в речи 

связаны в предложения. 

дать пример предложений 

из одного, двух, трех слов. 

Воспитывать речевое 

внимание, фонематический 

слух. 

Поощрять речевую 

активность детей в 

словесных играх. 

Упражнять в ориентировке 

на листе бумаги. 

2.Физическая культура  

Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному со 

сменой ведущего на 

носочках, широким шагом, 

подскокам; учить вращать 

кисти рук-элемента 

казахского танца; прыжкам 

на двух ногах на короткой 

скакалке; повторить 

лазание по стенке 

чередующимся шагом. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

Тема: Осень, как же ты 

прекрасна! 

Цель: Сформировать 

знанаия  детей понимать 

1.Художественна

я литература:  

Тема:  Чтение 

рассказа  «Спор 

деревьев» 

К.Ушинский 

Цель: 

Формировать 

понятие 

«рассказ», 

«сказка», 

совершенствовать 

навык перессказа, 

развивать умение 

выражать свои 

чувства по 

отношению к 

услышанному, 

развивать 

воображение, 

логическое 

мышление, речь, 

расширять 

кругозор. 

2.Аппликация  

Тема: «Осенние 

листья 

(сюжетная 

аппликация) 

Цель: Закрепить 

навыки у детей 

вырезать осенние 

листья, используя 

прием вырезания 

из бумаги, 
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3.Основы 

безопасного 

поведения 

Тема «Что я знаю о 

сердце?»  Цель  

систематизировать 

знания о значении 

сердца для 

организма. 

Продолжать 

формировать 

представления о 

своем теле, его 

ощущениях. Обучать 

правилам сохранения 

здорового сердца. 

Вырабатывать 

сознательное 

отношение к 

здоровому образу 

жизни. Развивать 

внимание, память, 

речь, умение 

отвечать на вопросы 

полными 

предложениями. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к своему здоровью.  

 

4.Рисование 

Тема: «Золотые 

колосья (сюжетное 

рисование)» 

учетом их 

цветовых 

особенностей. 

Добиваться 

большей точности 

в передаче формы  

и 

выразительности 

композиции. 

развивать 

эстетическое 

восприятие, 

чувство цвета, 

память и 

мышление детей. 

Воспитывать 

трудолюбие, 

организованность, 

аккуратность. 

3.Казахский язык 

(по плану). 

 

4. Музыка (по 

плану педагога). 

 

закономерности явлений 

природы, закрепить знания 

детей о приметах осени. 

Развивать 

наблюдательность. 

Воспитывать любовь к 

родной природе. 

 

сложенной в 

гармошку, 

закрепить 

технические 

навыки работы с 

ножницами, 

клеем; обобщить 

знания детей о 

сезонных 

изменениях в 

природе осенью; 

развивать 

воображение, 

чувство цвета, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

бережное 

отношение. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей 

в ходьбе в 

колонне по 

одному со сменой 

ведущего на 

носочках, 

широким шагом, 

подскокам; учить 

вращать кисти 

рук-элемента 

казахского танца; 

прыжкам на двух 

ногах на короткой 

скакалке; 

повторить лазание 
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 Цель: 

совершенствование 

изобразительных 

умений, 

формирование 

умений располагать 

изображения на 

незаконченной 

композиции.  

Упражнять рисовать 

крупные и мелкие 

детали, используя 

разные приемы 

рисования кистью; 

Закрепить умение 

рисовать контур 

карандашом, 

формировать умение 

располагать 

изображения на всей 

плоскости листа 

бумаги, развивать 

представления о 

выращивании хлеба, 

глазомер, мелкую 

моторику рук, 

воспитывать 

уважение к труду 

взрослых, 

аккуратность. 

  

по стенке 

чередующимся 

шагом. 

4.Самопознание 

Тема: «Доброта-

солнце 

согревающее 

сердце человека» 

Цель:Расширять 

представление 

детей о мире 

любви и добрых 

чувств; развивать 

в детях чуткость и 

отзывчивость; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

чувствам других 

людей 
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Прогулка  1.Наблюдение 

Рассматривание цветов. 

Цель: закреплять названия 

цветов на участке, различать 

семена 

2. Трудовая деятельность 

Собираем семена. 

3.Подвижная игра 

«Ровным кругом». 

Цель: активизировать 

физическую активность, 

умение придумывать 

физические упражнения и 

правильно их выполнять. 

4. Индивидуальная работа. 

Словесная игра «Найди 

цветок по описанию» . 

Цель: уметь соотносить 

описание цветка с 

названием. Амирхан, 

Ибрагим, Алиям 

5. Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

За листопадом. 

Цель: закреплять 

названия деревьев, с 

которых падают 

листья. 

2. Трудовая 

деятельность 

Собираем листья. 

3.Подвижная игра 

«Веселые старты». 

Цель: упражнять в 

ловкости и бегу. 

4.Индивидуальная 

работа. 

Д/и «Подбери 

листочки по 

цвету» с Исмаилом 

и Нарминой 

Цель: упражнять в 

нахождении 

листочков по 

описанию 

 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

За солнцем. 

Цель: замечать 

изменения в 

солнечном 

освещении (короче 

световой день, 

светит не ярко, мало 

греет) 

2. Трудовая 

деятельность 

Подметаем пол в 

беседке. 

3.Подвижная игра 

«Удочка». 

Цель: развивать 

ловкость, внимание, 

умение 

подпрыгивать на 

двух ногах. 

4.Индивидуальная 

работа. 

Д/И «Слова дня и 

ночи» 

Цель: упражнять в 

классификации слов 

по временному 

признаку» 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за рябиной 

Цель: закреплять знания о 

строении дерева, его 

характерных особенностях 

(гроздья рябины, вид 

листьев, кто питается 

плодами) 

2. Трудовая деятельность 

Собираем мусор на участке. 

3.Подвижная игра 

Эстафета 

«Попади и сбей кеглю». 

Цель: учит катить мяч, 

ориентироваться в 

пространстве. 

4.Индивидуальная работа. 

«Подбрось и поймай мяч» 

5.Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

1.Наблюдение 

Наблюдение за 

облаками. 

Цель: уметь 

называть виды 

облаков. 

2. Трудовая 

деятельность 

Подметаем 

оборудование. 

3.Подвижная 

игра Эстафета 

«С кочки на 

кочку» 

Цель: развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

4.Индивидуальн

ая работа.  

Д/и «1,2,3, 

быстрей берёзу 

найди» 

Цель: упражнять 

в нахождении 

деревьев по 

описанию 

5.Самостоятельн

ая деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание и одевание в определённой последовательности одежды детей, правильно складывать вещи. 

Совершенствовать умение намыливания рук, правильно пользоваться полотенцем. 

Обед  Закрепить навыки культурного поведения за столом и пользование столовыми приборами 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 
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Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

  Гимнастика пробуждения «Прогулка по морю». Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия.  

Цель:Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

Игровое упражнение «Лодочка». Контрастное обливание стоп. 

Полдник   

Вариативный 

компонент. 

 

 

 «Прекрастный  мир » 

Тема:«Волшебные камни» 

Цель: Познакомить детей с 

разнообразием камней, их 

свойствами, особенностями; 

Формировать мыслительные 

процессы: умение 

классифицировать камни по 

разным признакам, 

анализировать и обобщать 

свои наблюдения, делать 

выводы. 

Вызвать радость открытий 

полученных из опытов. 

Побудить детей выражать 

словами свои тактильные 

ощущения. Закрепить 

навыки работы с 

увеличительными 

приборами. Воспитывать 

желание интересоваться 

объектами неживой 

природы. 

   «Моя Родина -

Казахстан» 

Тема: «Путешествие по 

городу Астана» 

Расширять знания детей о 

Родине, о главном городе 

– Астане: там  работают 

президент и 

правительство. В 

президентском дворце 

находятся главные 

символы страны – флаг, 

герб, Конституция 

Республики Казахстан. 

Познакомить с основными 

достопримечательностями 

города. 

Формировать 

гражданственность; 

развивать внимание, 

память, закреплять знания 

о достопримечательностях 

столицы; умение отвечать 

на вопросы полным 

предложением. 

Воспитывать любовь к 

Родине, чувство 

патриотизма. 
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Игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

в соответствии с 

индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

«Убираем урожай» 

Цель: Развивать желание 

использовать несколько игр, 

развивая сюжет (водитель, 

продавец, рабочие). 

Рассматривание сюжетных 

картинок. 

Д/и «Составь рассказ» 

Цель: развивать фантазию, 

знакомить, что из 

нескольких картинок можно 

составлять рассказ. 

Сюжетно – ролевая 

игра «Поликлиника». 

Цель: познакомить с 

ролью врача и 

медсестры, учить вести 

ролевые диалоги. 

Игровое упражнение 

«Лепим овощи» 

Цель: закрепить 

технические навыки пр 

лепке овошей2 

 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Супермаркет» . 

Цель: 

Формировать у 

детей желание 

согласовывать 

собственный 

игровой замысел с 

замыслами 

сверстников. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок. 

Д/и «Поиграем в 

слова». 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

уметь слышать 

заданные звуки, 

делит слова на 

слоги. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Кафе» Цель: 

продолжать закреплять 

знания о культуре 

поведения в 

общественном месте. 

Д/и «Сложи квадрат». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

ориентироваться на 

плоскости. 

 

 

 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Строим дом». 

Цель: 

продолжать 

знакомить со 

строительным 

профессиями,  

сооружать 

небольшие 

постройки, 

обыгрывать 

ситуацию. 

Игровое 

упражнение 

«Нарисуй осень». 

Цель: упражнять 

в подборе 

осенних красок, 

технических 

приёмов работы с 

цветными 

карандашами. 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.    

Уход детей домой  Консультация для 

родителей «Воспитания 

трудолюбия у детей» 

 

 

Беседа о том, что 

дети могут делать 

самостоятельно 

 

 

Беседа «Семейные 

традиции» 

 

Фото  коллаж 

«Осенняя фантазия» 

 

Беседа 

 « Поведение детей на 

ОУД» 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

Циклограмма бірінші апта (1-5 қараша 2021 ж.) / Циклограмма. Первая неделя  (1-5 ноября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: « Растем здоровыми » / Под тема : «Все обо мне.» 

 

Режим дня  Понедельник           Вторник          Среда            Четверг         Пятница        

Прием детей 

 

Беседы  с родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о том ,как сохранить здоровье, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с род.: « 

Режим дня  

 дисциплинирует 

ребенка.» 

(прием детей до 9 

00.) 

  

Стихотворение 

Беседа с род.: 

«Воспитание 

самостоятельности 

у детей.» 

(приучать детей 

самостоятельно 

переодеваться )  

 

Беседа с родителями 

Максима: « 

Поведение ребенка в 

д/ саду.» 

 

 

 Дене мүшелері- части 

тела,  бас- голова , қол-

Беседа с род.: 

«Профилактика ОРВИ 

дома и в д/ саду.» 

 

Д / и.:  «Уроки этикета.» 

Цель: знакомить с 

культурой  поведения  в 

гостях. 

Беседа с род.:  

« Своевременная оплата 

за д/ сад.» 

 

Д / и.:   «Посмотри и 

повтори». 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 
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недели: 

Занимаюсь я 

делами 

Пусть придется 

попатеть 

Но сбываются 

желанья  

Если очень 

захотеть . 

  

Дене мүшелері- 

части тела,  бас- 

голова , қол-рука,  

аяқ- нога, 

саусақтар- пальцы.. 

 

Дене мүшелері- части 

тела,  бас- голова , 

қол-рука,  аяқ- нога, 

саусақтар- пальцы. 

 

Д / и.:  «Лото» 

Цель:  Упражнять 

находить одинаковые 

предметы по образцу 

и называть их. 

рука,  аяқ- нога, 

саусақтар- пальцы. 

 

 

Дене мүшелері- части 

тела,  бас- голова , қол-

рука,  аяқ- нога, 

саусақтар- пальцы. 

 

понимании 

схематического 

изображения 

человека,повторять их. 

 

Дене мүшелері- части 

тела,  бас- голова , қол-

рука,  аяқ- нога, 

саусақтар- пальцы. 

 

Утренняя гимнастика  
Комплекс утренней гимнастики 

 Исполнение Гимна РК 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

  

Подготовка к ОУД  Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по расписанию 

ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: « Я и мое 

1. Основы 

грамоты  

 1.Основы математики 

 Тема:  Число и цифра 3 

1. Основы грамоты  

Тема: Составлении 

1. Художественная 

литература 
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имя» 

 Цель:  Развивать 

актуализацию 

знаний об именах, 

отчествах и 

фамилиях. Уметь 

рассуждать о 

происхождении 

фамилии. 

Закрепить знания 

детей о членах 

своей семьи . 

Развивать 

связную речь. 

Воспитывать 

уважение к 

членам семьи, 

расширять 

словарь по теме. 

2. Казахский 

язык 

(по плану 

педагога). 

3. Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

Тема: 

«Согласные 

звуки»  

Цель: 

Познакомить 

детей с понятием 

«согласный звук». 

Научить различать 

согласные звуки 

на слух, добавлять 

пропущенный звук 

в слове, 

закреплять знания 

детей о звукахв 

слове, развивать 

фонематический 

слух, речь, 

внимание, память, 

мелкую моторику 

рук, воспитывать 

аккуратность при 

работе в тетради. 

2.Естествознание  

 Тема:   Мир 

окружающих нас 

предметов. 

 Цель:   

закреплять 

понятия о 

предметном мире. 

обогащать 

представления 

детей о 

предметах, ис-

пользуя 

Цель: познакомить с 

образованием числа  3 с 

цифрой 3 ,   соотносить 

цифру и количество 

предметов; 

совершенствовать 

навыки счета предметов; 

распознавать и 

изображать цифры 3; 

развивать внимание, 

память, речь; 

воспитывать 

усидчивость. 

2.Лепка 

Тема: «Моя одежда »  
Цель: Познакомить с 
новой техникой 
создания картины 
(пластилинографией) – 
приемом 
размазывания 
пластилина по 
поверхности бумаги. 
Закрепить приёмы 
лепки: скатывание, 
надавливание, 
размазывание. Развить 
ориентировку на листе 
бумаги. Развивать 
моторику пальцев, 
фантазию, речь, новые 
знания в ответах на 
вопросы. Воспитывать 
аккуратность, 
трудолюбие. 

3. Казахский язык 

(по плану педагога). 

 

4. Музыка 

(по плану педагога). 

 

предложений и делении их 

на части (слова). 

Цель : Упражнять в 

правильном согласовании 

существительных с 

прилагательными, 

образовании однокоренных 

слов; использовании в речи 

предложений. 

Упражнять детей в 

составлении предложений и 

делении их на части (слова). 

Познакомить детей с 

графическим изображением 

предложения на доске. 

Развивать умение детей 

правильно штриховать 

геометрические фигуры 

(квадраты, прямоугольники). 

2.Физическая культура   

Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

заданием для рук, 

подскокам; учить обходить 

конусы, поставленные по 

краям зала, не задевая их; 

ползать по гимнастической 

скамейке спиной вперед, с 

опорой на ладони и колени; 

повторить отбивание мяча 

двумя руками на месте.  

3.Конструирование 

Тема: Волшебные 

коробочки 

Цель: Развивать у   детей  

Тема: Путешестие по 

произведениям С.Я 

Маршака . «Что такое 

хорошо?» 

Цель: Обобщить занаия 

детей о творчестве 

Маршака. Формировать 

умение анализировать 

текст по 

вопросам,выражать 

собственные мысли, 

рассуждать .Выявлять 

авторское отношение к 

героям , сюжетам 

произведений. Развивать 

наблюдательность, 

устную речь, внимание. 

Воспитывать 

нравственные качества, 

культуру общения. 

2.Аппликация  

Тема: «Укрась платок 

для себя » 

Цель: Закрепить приемы 

вырезания частей и 

последовательного их 

наклеивания, правильного 

расположения на фон, не 

выходя за контур. 

Сформировать  

технические навыки 

работы с ножницами и 

клеем. 

Развивать умения у детей 

составлять узор на 
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исследовательски

й подход. 

Расширять 

взгляды на роль 

предметов в 

жизни человека. 

Прививать детям 

познавательный 

интерес к 

окружающему 

миру. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять в 

ходьбе в колонне 

по одному с 

заданием для рук, 

подскокам; 

обходить конусы, 

поставленные по 

краям зала, не 

задевая их; 

ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, с опорой 

на ладони и 

колени; повторить 

отбивание мяча 

двумя руками на 

месте.  

4.Рисование 

Тема: «Я рисую 

себя.»  

Цель: Создать 

 
 

умение преобразовывать  

бросовые материалы 

(коробочки разных форм) в 

разные поделки, умело 

использовать готовую  

форму и разнообразие 

материалов для мелких 

деталей; развивать 

творческие  способности 

детей; воспитывать 

трудолюбие, умение 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

 

 

 

  

 

квадрате, заполняя углы и 

середину. Воспитывать 

желание выполнять 

работу аккуратно; 

Развивать воображение, 

внимание, мелкую 

моторику рук, восприятие 

, чувство композиции, 

чувство симметрии. 

3.Физическая культура 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге парами, с 

изменением направления 

движения; ходьбе 

врассыпную; учить бегать 

« с полетом» , отрывая 

руки от пола. 

4. Самопознание 

Тема: «Природа и 

человек» 
Цель:Формировать 

умение наблюдать за 

природой, чувствовать и 

различать её краски и 

оттенки; развивать 

познавательный интерес к 

природе родного края; 

воспитывать чувство 

гордости и восхищения 

природой родного края 
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условия для  

детей определять 

и передавать 

относительную 

величину частей 

тела, общее 

строение фигуры 

человека, 

закреплять 

приемы 

рисования и 

закрашивания 

изображений 

карандашами. 

 

Прогулка  Наблюдение: 

Рассматривание 

термометра. 

 Цель: 

познакомить с 

термометром. Он 

нужен для 

измерения  

температуры 

воздуха ,строение 

термометра( 

шкала, столбик с 

красной 

жидкостью) 

Трудовая 

деятельность 

Протираем  

оборудование   

скамеечки  

Д / игра: « Узнай 

Наблюдение: 

За птицами .  

Цель: уточнить 

представление об 

изменении образа 

жизни птиц 

осенью. 

 Д / игра: 

«Назови 

перелетных 

птиц».  

Цель: учить 

различать 

перелетных и 

зимующих птиц. 

 Трудовая 

деятельность. 

Развешиваем 

первые 

кормушки.  

Наблюдение: 

Рассматривание  почвы. 

 Цель: обратить внимание 

на то ,что стало холодно 

,заморозки набирают 

силу.  

Д / игра: «Подбери 

определение».  

Цель: расширять запас 

слов. 

 Трудовая деятельность. 

Собираем последние 

листья к стволу деревьев.  

Цель: восп. любовь и 

заботу к деревьям. 

Подвижная игра 

«День и ночь.»  

Цель: развивать ловкость 

и внимание. 

Индивидуальная 

Наблюдение: за 

свойством воды. 

Если на улице мороз, то вода 

покрывается льдом или вся 

превращается в лёд. 

Рассмотреть лужи, 

покрытые тонкой корочкой 

льда,  

Цель: объяснить детям, 

почему это происходит.  

Д/И: «Определи, какая 

погода» 

Цель: Называть состояние 

погоды. 

Трудовая деятельность 

Помести в беседке. 

Подвижная игра 

«Караси и щуки.»  

Цель: развивать ловкость и 

внимание. 

 Наблюдение: за ветром  

 Жел- ветер. 

Цель: уточнить 

представление об 

изменении  температуры и 

направление  ветра . 

Труд: Собрать листья  в 

большую горку.   

Цель: восп. любовь и 

заботу к деревьям. 

 

Подв . игра : 

 « Найди себе пару» 

Цель: развивать ловкость 

и внимание 

 

Инд. Раб: Повтори 

движения за мной . 

сонымнан қайтала –

повтори за мной 
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и назови».  

Цель: закрепить 

знания о временах 

года. 

Подвижная игра 

«Рыбаки и рыбки» 

Цель: развивать 

ловкость и 

внимание. 

 

 

Индивидуальная 

работая 

«Сделай фигуру.» 

 Цель: 

воспитывать 

быстроту 

,ловкость, 

внимание. 

 

Самостоятельна

я деятельность 

По выбору детей 

Цель: 

воспитываем 

бережное и 

заботливое  

отношение к 

птицам.  

Подвижная игра 

«Воробушки и 

Кот» 

Цель: развивать 

ловкость и 

внимание. 

Индивидуальна

я работа: 

«Не намочи 

ноги». Цель: упр. 

в прыжках с 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивать с 

дощечки на 

дощечку. 

Самостоятельна

я  деят. детей. 

работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение (подкинь мяч 

и поймай с хлопком ) 

Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

 

 Индивидуальная работая  

игровое упр.   

 ( повтори за мной). Цель: 

развивать внимание., 

Самост. деят .дет. 

 

Самостоятельные игры 

детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность 

 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности 

детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. 

 Ходьба  босиком по дорожке «Здоровье»  
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процедуры Цель: Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

Дыхательное упражнение: « Надуй шар» 

 

 

Вариативный 

компонент 

 

  «Прекрастный  

мир » 

 

Тема: 

«Выпаривание 

соли» 
Формировать 

представление 

детей об 

испарении воды. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

  «Моя Родина - Казахстан» 

Тема: «Этнопарк 

«Атамекен» Знакомить с 

достопримечательностями 

родного края, видеть 

прекрасное, гордится им; 

добиваться у детей 

устойчивого интереса к 

истории и традициям 

казахского народа. 

Развивать умение видеть и 

понимать красоту 

окружающей жизни и 

природы. Расширять знания 

детей о Республике 

Казахстан. 

Воспитывать у детей любовь 

и патриотические чувства к 

своему краю. 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в соответствии 

с индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

  Сюжетно – 

ролевая игра: « 

На приеме у 

врача.»  

Цель: закреплять 

знания о работе 

врача. 

Настольные 

игры по 

желанию детей. 

Инсценировка 

сказки 

Сюжетно – 

ролевая игра: 

«Семья»  

Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

коллективном 

ведении хозяйства. 

 

Дидактическая 

игра: 

«Веселые загадки» 

Сюжетно – ролевая 

игра :«Строим дом.» 

Цель: продолжать 

знакомить со 

строительными 

профессиями. 

 

Инд. Работа: 

Классификация 

предметов. 

Цель : развивать 

умение группировать 

Сюжетно – ролевая игра : 

«Аптека»  

Цель: расширять знания о 

профессиях работников 

аптеки: фармацевт делает 

лекарства, кассир – продавец 

продает их. 

 

« Природа  вокруг            

нас. » 

Тема: «Беседа о людях» 

Цель: Дать детям 

 Драматизация сказки « 

Колобок» 

Цель: Создавать условия 

для разыгрывания сказки, 

Развивать диалогическое 

общение. Воспитывать 

желание учавствовать в 

инсценировке сказок 

Рассматривание 

сюжетных картинок. 

 « все обо мне » 

Цель: Дать детям 
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«Колосок» 

Цель: Создавать 

условия для 

разыгрывания 

сказки, Развивать 

диалогическое 

общение. 

Воспитывать 

желание 

учавствовать в 

инсценировке 

сказок 

Цель: Развивать 

логическое 

мышление и 

воображение. 

блоки по трем 

свойствам ,форме 

,размеру, цвету. 

представление об 

особенностях внешнего 

строения . 

представление  о строении 

человека , части тела. 
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Беседа на тему: 

«Каким должен 

быть человек?» 

Цель: закрепить 

знания о 

некоторых 

качествах 

личности 

человека. 

Беседа на тему 

:«Во что должен  

верить человек.» 

Цель: знать ,во 

что должен верить 

человек, чтобы 

его жизнь стала 

лучше .Ведь 

жизнь дана на 

добрые дела. 

  

 

Дидактическая 

игра: 

Цель: 

формировать 

умение 

демонстрировать 

разное 

эмоциональное 

настроение. 

Инд. Работа: « 

Подбери 

определение». 

Цель: расширять 

запас слов. 

Мозайка 

Цель: развивать мелкую 

моторику . 

Беседа на тему: 

«Кто я?» 

Цель: знать 

родственные связи 

,уметь называть ,кто 

старше ,кто младше. 

Дидактическая игра:  

«Посмотри и повтори».  

Цель: учить понимать 

схемотическое 

изображение человева. 

Инд. Работа: 

Закрепляем умение 

рисовать золотую осень  

Цель: правильно 

держать кисточки и 

использовать приемы 

рисования. 

 

Беседа на тему: 

«Вместе тесно ,а врозь 

скучно.» 

 Цель: воспитание доброго 

отношения друг к другу. 

Чтение произведения К. 

Ушинский «Вместе тесно, а 

врозь скучно» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение к братьям и 

сестрам. 

Инд. Работа: Вместе с 

воспитателем повторяем  

новые слова и стихи на 

казахском языке. 

 

Сюжетно – ролевая игра 

: «Мы спортсмены.»  

Цель: иметь 

представление о 

необходимости занятий 

спортом. 

Беседа на тему:  

«Расскажи о своих 

страхах»  

Цель: выявить реальные 

страхи у детей ,развивать 

умение говорить о своих 

страхах открыто. 

Дидактическая игра:  

«Хорошо - плохо».  

Цель: Закреплять знание 

понятия «что хорошо» и 

«что плохо», формировать 

осознание моральной 

стороны поступков 

Инд. Работа: Назови 

соседей числа. 

Цель: упр. в назывании 

чисел, закреплять знание 

цифр. 

Ужин    

Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей домой  Консультация для родителей: «Что воспитывает детский сад».  

Цель: Уточнить представления родителей о возможностях детского сада, о важности его посещения. 

 

 

Циклограмма екінші апта (8-12 қараша 2021 ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (8-12 ноября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 
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Тақырыбы /Тема: «Растем здоровыми .» / Под тема : «Правильное питание и витамины.» 

 

Режим дня  Понедельник                 Вторник    Среда         Четверг     Пятница     

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о друзьях и дружбе в детском саду, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с родителями: 

«Не давать детям  конфеты и 

печенья в д/ сад.» 

 Стихотворение недели. 

 Витамины нам полезны, 

Это точно знаю. 

Только их не из таблеток  я 

употребляю. 

Получаю их из пищи  

Вкусной и полезной. 

Где же прячутся они ? 

Очень интересно. 

Объясняет мама мне: 

Они прячутся везде . 

Ты из фруктов , овощей , 

Получай скорей. 

Д / и.:  «Четвертый лишний.» 

Цель: Упражнять  находить  

лишний предмет( продукты 

питания ) и объяснить 

почему. 

Беседа с 

родителями 

Димаша и ,Димы.: 

«Плохой аппетит ,по 

утрам  не 

завтракают.» 

Психогимнастика 

 « Хорошее 

настроение»  

Цель:  развивать 

выразительность в 

движении: 

пожодка,прыжки, 

мимика, 

улыбка. 

Д /и 

«Скороговорка.» 

« Ты нас мама не 

ищи:  

Щиплем мы  щавель 

и щи.» 

Цель: Упражнять 

четко произносить 

скороговорку, 

проговаривать все 

звуки. 

 Беседа с родителями: 

«Больше фруктов и 

овощей  в рационе 

детей.» 

Д / и.:  «Назови изделия 

из муки» 

Цель : закрепить знания 

о хлебобулочных 

изделиях 

,воспитывать бережное 

отношение к хлебу. 

  

Беседа с 

родителями:  

«Витоминезация в 

д/ саду.» 

Пальчиковая игра :  

« На базар ходили 

мы, 

Много груш там и 

хурмы, 

Есть лимоны, 

апельсин, 

Дыни, сливы, 

мандарин, 

Но, купили мы  

арбуз, 

Это самый 

вкусный груз.  

Цель:  Упражнять 

соединять пальцы 

подушечками при 

этом ладошки не 

соединять. 

Д / и.:  «Узнай по 

описанию.»  

Цель:  учить 

узнавать продукты  

питания по 

описанию. 

Беседа с 

родителями: , 

«Правильное 

питание детей 

дома.» 

 

Д / и.:  «Природа и 

человек». 

Цель: 

систематизировать 

знания о том,  что 

создано человеком 

и что дает 

человеку природа( 

рыба, мясо, овощи, 

фрукты, ягоды, 

орехи.) 
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Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики  

Исполнения Гимна РК. 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образовательные  

области  

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 
 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 
Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема:  Составление 

рассказа по сюжетным 

картинкам «Витаминная 

еда» 

Цель: Продолжать 

закреплять умения детей 

составлять  короткие 

рассказы из 5- 6 

предложений по сюжетным 

картинкам ; образовывать и 

употреблять в речи 

относительные 

прилагательные 

1. Основы грамоты 

Тема: Познакомить с 

термином «слоги»  

Цель: 
Упражнятьдетей  в 

делении слов на слоги, 

познакомить с 

термином «слоги», и 

односложными 

словами.Формировать 

умение делить на 

слоги двусложные 

слова, называть слова 

с заданным 

 1.Основы 

математики 

Тема:«Тяжелый-

легкий. 

Представление о 

взвешивании 

предметов.Сравнение 

по массе. 

Зависимость веса от 

размера» 

Цель: Сформировать 

представление о весе 

предметови 

взвешивании, научить 

1.  Основы 

грамоты  

Тема: «Слоги» и  

«Схема 

предложения» 

Закрепление  

Цель: Упражнять 

детей в делении 

слова на слоги. 

Закреплять умение 

составлять слова из 

слогов. 

Совершенствовать 

навык составлять 

 1. Художественная 

литература 

Тема:  «По ягоды» 

Цель: Формировать 

у детей умение 

внимательно и 

заинтересованно 

слушать 

рассказчика, 

закрепить и 

расширять знания 

детей о 

литературных 

жанрах, рассказ, 
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согласовывать в роде и 

числе. Воспитывать умение 

работать в коллективе, 

выслушать своих 

товарищей. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

 

 

количеством 

слогов.Продолжать 

знакомить детей с 

понятием 

«предложение». 

Работать над 

составлять 

предложения из слов в 

определенной 

последовательности.  

Развивать внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук,умение 

у детей. 

2.Естествознание  

Тема:«Цепочка 

питания» 

 Цель: показать 

взаимосвязь 

растительного и 

животного мира в 

природе. объяснить 

важность всех форм 

жизни для человека, 

расширять понятие о 

необходимости 

равновесия в природе, 

научить составлять 

цепочку питания. 

Развивать внимание, 

умение делать 

простые 

умозаключения, 

отвечать распростра-

ненными 

сравнивать , используя 

слова «легче-тяжелее», 

научить сравнивать на 

руках предметы по 

весу, положив их на 

руки, и определять вес 

предметов по размеру, 

продолжать работу по 

развитию умения 

описывать положение 

в пространстве, 

развивать внимание, 

мышление, речь. 

 

2. Лепка 

Тема: «Полезные 

овощи.»  

Цель: Формировать 

умение детей 

создавать объемные 

композиции из 

пластилина.  Развивать 

умение лепить с 

натуры знакомые 

предметы 

фрукты, овощи, 

передавая их характер 

особенности;  

Закреплять 

приемы лепки: 

сплющивание, 

скатывание, 

вытягивание, 

вдавливание. 

Развивать 

предложения из 

слов и схемы к ним. 

Развивать умение 

самостоятельно 

добавлять 

пропущенный слог 

в слове, закреплять 

умение составлять 

предложения из 

слов, схему 

предложения. 

Обратить внимание 

детей на звуковую 

сторону слова, 

ввести термин 

«звук» в активный 

словарь. 

Закреплять правила 

штриховки. 

2.Физическая 

культура 

культура 

Упражнять в 

ходьбев колонне по 

одному , « 

змейкой» , со 

сменой 

направления 

движения; учить 

пинать мяч ногой в 

прямом 

направлении и 

догони его; 

передавать мяч 

друг другу ногой; 

сказка. Развивать 

умение 

поддерживать 

беседу, 

совершенствовать 

диалогическую 

форму речи, 

развивать речь как 

средство общения. 

2.Аппликация  

Тема:«Подсолнух» 

Цель: Закреплять 

навыки 

самостоятельного 

изготовления 

поделки по образцу; 

развивать чувство 

ритма и композиции. 

Способствовать 

формированию 

умения планировать 

и заранее 

продумывать весь 

ход работы. 

Научить вырезать 

детали аккуратно по 

контуру, закрепить 

технические навыки 

работы с 

ножницами, клеем. 

Развивать фантазию, 

приучать к 

демонстрации своих 

способностей. 

3.Физическая 
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предложениями. 

Воспитывать 

бережное отношение к 

богатствам природы. 

казахском языке. 

3.Основы 

безопасного 

поведения .  

Тема: «Полезные и 

вредные привычки » 

Цель: закрепить 

знания детей о 

полезных и вредных 

привычках,развивать 

умение подбирать к 

существительному 

несколько 

прилагательных, 

совершенствовать 

умение детей 

употреблять 

существительные во 

множественном числе 

в родительном падеже. 

4.Рисование 

Тема: «Корзина с  

яблоками » 

Цель: Научить детей 

рисовать корзинку в 

нетрадицирнной 

технике при помощи 

штампа( спичечный 

коробок или другой 

штамп), 

совершенствовать 

композиционные 

умения - размещать 

несколько объектов, 

создавая гармоничную 

композицию (крупные 

в центре или на 

переднем плане, 

мелкие сверху или 

сбоку). 

) 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка 

(по плану педагога 

 

обводить кубики 

«змейкой» ; 

повторить катание 

мяча в ворота.  

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: «Хлеб всему 

голова» 

Цель:Закреплять 

знания о пользе 

хлеба, бережному 

отношению к 

хлебу,закреплять 

знания пословиц и 

поговорок о хлебе. 

 

 

культура  

Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному, 

с заданием для рук, с 

остановкой на 

сигнал, ходьбе 

врассыпную; учить 

сохранять 

равновесие при 

перешагивании 

через набивные 

мячи; отбивать мяч 

двумя руками на 

месте. 

4. Самопознание 

Тема: «Великий 

учитель природы.» 
Цель:Расширять 

представление детей 

о ценности здоровья, 

о здоровом образе 

жизни;  развивать 

способность 

ощущать единство с 

природой; 

воспитывать 

стремление к 

здоровому образу 

жизни. 
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технику рисования 

гуашевыми красками, 

учить передавать в 

рисунке форму, цвет, 

и характерные 

особенности яблок, 

закрашивать яблоки 

по форме широкими 

закругленными 

линиями . 

Прогулка  Наблюдение: за прохожими. 

 Цель:развивать 

наблюдательность,внимание, 

закрепить знания детей об 

осенних явлениях неживой 

природы. 

Д/И: «Найди по цвету.» 

Цель: закрепить умения 

находить и называть одежду 

конкретного цвета. 

Труд: уборка мусорана 

участке. 

Подв . игра :  

«Мышиловка.»  

Цель: развивать ловкость 

,быстроту, выносливость. 

Инд. Раб: « Будь ловким.» 

 Цель: закрепить умение  

прыгать в круг и обратно 

через предмет,отталкиваться 

двумя ногами. 

Самостоятельные игры 

детей. 

Наблюдение: 

рассматривание ветки 

рябины.  

Цель: отметить,что 

на улице стало 

холодно, скоро все 

покронтся снегом, 

птицы будут питаться 

ягодой рябины. 

Д/И: «Назови 

плоды.»  

Цель: закреплять 

знание о плодах 

деревьев,уметь 

называть и 

рассказыватьо 

качествах. 

Труд: Собираем 

красивые листья и 

изготавливаем 

гирлянды из осенних 

листьев. 

Подв . игра : 

 «Мы – веселые 

ребята . », 

Наблюдение: За 

состоянием земли,ее 

сезонные изменения. 

Цель: формировать 

знания детей о 

состоянии  почвы. 

после ночных 

заморозков, земля . 

Д/И: «Что сначало, что 

потом » 

Цель: Закреплять знания  

детей  называть 

последовательность 

Труд:  Собрать опавшие  

веточки 

Подв . игра : 

 «Выше земли» 

Инд. Раб.: Игровое 

упражнение :  

«Сбей  кеглю.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Наблюдение  : За 

солнцем в ясный 

день.  

Цель:  заострить 

внимание  на то , 

что солнце 

совершает 

определенный путь 

,дни стали короче 

,а ночи длинней 

Д/И: «Какая 

погода?»  

Цель: закрепить 

знания подбирать 

определения к 

слову «погода» 

морозная,холодная, 

ветреная и т. д. 

 Подв . игра :  

«Солнышко и 

дождик.» 

 Инд. Раб.:  

Игровое 

упражнение :  

« Карусель»  

Наблюдение: за 

понижением  

температуры.  

Цель:  продолжать 

знакомить с 

термометром., 

закрепить умения 

устанавливать 

зависимость между 

температурой 

воздуха и 

характером 

осадков. 

Д/И: «Отгадай 

загадку» 

Цель:закрепить 

знания о неживой 

природе поздней 

осенью,развивать 

мышление. 

Труд: Собрать 

крупный мусор на 

участке 

,подмитаем пол в 

беседке. 
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« Прятки».  

Инд. Раб.: « По 

узенькой дорожке». 

Цель: формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Цель: развивать 

бег в быстром и 

медленном темпе, 

умение 

согласовывать 

слова с 

движениями. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Подв . игра : 

«Выше земли» 

Инд. Раб.: игровое 

упражнение :  

« Поймай мяч.» 

Самостоятельные 

игры детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные 

полотенца. 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа с Димой , Марком   по воспитанию культуры, правила 

этикета, оценка аккуратности детей   

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

 Вот и люди спят, вот и звери спят,  

птицы спят на веточках, лисы спят на горочках,  

зайки спят на травушки, утки, на муравушки. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. Дыхательное  упр.: « Паровоз» 

Умываемся прохладной водой. Причесываемся, делаем – хвостики. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Своевременное использование салфеток. 

Вариативный 

компонент 

 

 

- «Прекрастный  мир » 

Тема: «Солнышко красное 

по небу катится» 

Цель: Помочь детям понять 

процесс становления частей 

суток. Уметь различать и 

 . 

                                                             

«Моя Родина - 

Казахстан» 

 «Алматы – южная 

столица 

Казахстана» 

  Продолжать 
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называть части суток, 

сравнивать, замечать 

изменения, развивать 

наблюдательность. 

знакомить детей с 

городами 

Казахстана; учить 

детей работать с 

картой Казахстана 

(находить и 

показывать на 

карте города). 
Формировать у 

детей патриотизм, 

миролюбие, 

национальное 

согласие. Углублять 

и расширять знания 

и представление 

детей о нашей 

Родине. 

Воспитывать 

интерес и любовь к 

Родине 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра : 

«Овощной магазин.»  

Цель: уметь описывать 

овощи рассказывать об их 

пользе. , расширять 

словарный запас. 

Настольные игры по 

интересам детей .  
Цель: внимание и 

усидчивость. 

Рассматривание сюжетных 

картинок:  по книге   

« Энциклопедия правил  

поведения» 

Сюжетно – ролевая 

игра :« Магазин 

полезных продуктов 

питания». 

Цель: уметь 

описывать продукты 

рассказывать об их 

пользе. , расширять 

словарный запас  

В гостях у сказки. 

Инсценировка 

русской народной 

сказки  «Репка» 

 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Путешествие по 

городу.»  

Цель: Развивать умение 

детей рассказывать о 

достопримеча- 

тельностях   родного 

города.(экскурсовод 

показывает 

достопримечательности 

города, рассказывает о 

них) 

Рассматривание 

иллюстраций:   

« Город  мой Алматы .» 

Сюжетно – 

ролевая игра :  

«Столовая »  

Цель: познакомить 

с правилами 

подготовки 

продуктов к 

употреблению: 

мытье, чистка, 

варка, закрепить  

название посуды. 

Настольные игры 

по интересам детей 

.  

Цель: внимание и 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«В кафе»  

Цель: Закреплять 

умение составлять 

меню, культуре 

поведения в  

общественных 

местах, уметь 

выполнять 

обязательности 

повара, 

официанта. 
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усидчивость. 

 

Беседа на тему:  
«Как я провел выходные дни, 

с кем и во что играл?» 

Дидактическая игра: « 

Собери картинку.» 

Цель: развивать 

внимательность и 

усидчивость.  

Инд. Работа: 

Заучивание стихотворения  

Цель: Развитие памяти. 

 С Алешей. Элиной. 

Платоном., 

Виолеттой. 

 

 

Беседа на тему:  
 «Полезные и 

вредные продукты» 

Дидактическая 

игра:  «Фрукты, 

ягоды.» 

Цель: закрепить 

умение отличать 

фрукты от ягод, 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. Работа: С 

Платоном, Артемом, 

Сафи, Виолеттой « 

Скажи  наоборот» 

Цель: продолжать 

придумывать слова, 

противоположные по 

значению., развивать 

речь, воображение, 

память. 

 

 

Беседа на тему:  
 « Для чего нужны 

витамины?» 

Дидактическая игра  

 «Хорошо – плохо.» 

Цель: формировать 

умение анализировать, 

сравнивать. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

«Подбери цифры » 

Цель: закрепить 

количественный и 

порядковый счет, 

умение соотносить 

результат счета с 

соответствующей 

цифрой. 

Беседа на тему:  
 «Чем полезны  

фрукты и овощи». 

Дидактическая 

игра  
 «Четвертый 

лишний»,  

Цель: развивать 

внимание и 

мышление. 

 Инд. Работа: 

С Марком , 

Савелием, 

Платоном, Элиной 

,Виолеттой 

«До и после.» 

Цель:развивать 

связную речь, 

развивать умение  

последовательному 

рассказыванию по 

картинкам.  

Беседа на тему:  
«Нет чипсам и 

кириешкам.».  

Дидактическая 

игра  
 «Разрезные  

картинки » .  

Цель: закрепить 

умение составлять 

целое из 

нескольких 

частей.  

Инд. Работа:  

« Раскраски» 

Цель: закреплять 

умение 

закрашивать 

рисунок ,не 

выходя за 

контуры. 
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ужин  Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей домой  Консультация для родителей « 

О пользе витаминов  для 

детского организма.» 

 

 

Беседа с родителями 

Амины и Савелия: не 

надо давать детям 

сладости в садик 

 

 

Консультация  

« Значение 

семейного досуга как 

средства укрепления 

здоровья.» 

Консультация для 

родителей: 

«Одеваемся по 

погоде» 

 

Беседа с 

родителями:  

«Профилактика 

простудных 

заболеваний» 
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Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Растем здоровыми» / Под тема : «Помоги себе и другим.» 

 

Режим дня  Понедельник            Вторник          Среда              Четверг        Пятница                 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о оказании помощи , игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с род.: « 

Приучаем детей  

первыми приветствовать 

воспитателя и 

взрослых.» 

 

 Д / и:«Догадайся и 

сделай» 

(логическая  мозайка) 

Цель:  развивать 

сообразительность при 

решении мыслительной 

задачи, 

 

Беседа с 

родителями  « 

Доучить дома  

новые слова и 

стихи на 

казахском языке.» 

Д / и.:   «Включи 

в группу» 

Цель :упр. в 

обобщении 

элементов, 

ориентировать на 

наличие общего 

свойства. 

Заучивание 

пальчиковой игры 

«Дружба» 

Беседа с 

родителями 

Дениса : « Быть 

вежливыми ,не 

говорить плохие 

слова.» 

Д/и.: «Как мы 

играем» 

Цель:  продолжать 

учить 

взаимодействовать 

со сверстниками. 

Психогимнастика

: 

«Улыбнитесь 

соседу слева, 

соседу справа, 

пожмите друг 

другу руки, 

Возьмитесь за 

руки со своим 

соседом. 

Посмотрите друг 

другу в глаза, 

Беседа с 

родителями 

«Насморк  или 

аллергия» 

Д / и.:  «Лото» 

Цель: упражнять 

играть в 

коллективе, 

Взаимодействоват

ь 

с друзьями. 

Беседа с родителями Амира 

,Вовы,Адлана 

.: «Навыки  

культуры поведения  и культуры 

общения.» 

 

Д / и.:  «На мостике». 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

умение договариваться, 

Использовать вежливые слова. 

Настольные игры по интересам 

детей. 

Цель:  воспитывать внимание и 

усидчивость 
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улыбнитесь и 

скажите: « Я 

желаю тебе…..» 

 

Утренняя 

гимнастика 

 
Конспект утренней гимнастики Исполнения Гимна РК. 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

 

 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала ,убирать рабочие места. 

 

 

Образвователь

ные  области  

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 
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ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема:Составление 

рассказа 

 «Я  здоровье  

берегу- сам себе я 

помогу !» 

Цель:  

Формировать 

умение составлять 

рассказы по 

картинкам без 

повторов. 

Закрепить умение 

придумывать 

названия 

картин.Формироват

ь у детей привычку 

к здоровому образу 

жизни. Развивать 

речевую 

активность, 

словесно 

логическое 

мышление, умению 

внимательно 

слушать своих 

товарищей, 

способствовать 

накоплению 

словаря Развить 

представление о 

том, что здоровье-

главная ценность 

человеческой 

жизни. 

1. Основы грамоты  

Тема: Закрепить 

знания о том, что 

гласный звук может 

образовать 

отдельный слог 

Цель: Закрепить 

знания о слоге, как 

части слова, о роли 

гласного в 

образовании слога; 

закрепить знания о 

том, что гласный звук 

может образовать 

отдельный слог; 

упражнять в делении 

слов  на слоги, 

состоящие из двух – 

трех слогов. 

определять их 

количество в словах. 

2.Естествознание 

Тема: «Обитатели 

уголка природы Уход 

за ними» 

Цель: Обучение 

умению наблюдать за 

обитателями уголка 

природы, проявлению 

заботы об 

обитателяхуголка 

природы. Развивать 

мыслительную 

активность , умение 

наблюдать , 

 1.Основы 

математики 

Тема:«Число и 

цифра 

4.Образование 

числа 4» 

Цель: Ввести 

число и цифру 4, 

научить 

соотносить цифру 

и число предметов, 

совершенствовать 

навыки счета 

предметов, 

научить правильно 

распозновать и 

изображать цифру 

и логическое 

мышление. 

2.Лепка 

Тема: «Айнур 

кормит цыплят.»  

Цель: создавать в 

лепке композицию 

из двух предметов, 

объединенных 

одним 

содержанием, 

изображать эти 

предметы в 

определенном 

состоянии, 

соблюдая 

пропорциональное 

соотношение 

1. Основы грамоты  

Тема:  Звуковой 

анализ слов, 

выделение гласных и 

согласных  звуков  

ЗАС слов: «роза», 

«раки». 

Цель : Закреплять 

умение произносить 

слово в соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового 

состава слова. 

Упражнять 

ориентироваться в 

заданиях, требующих 

характеристики звука 

(гласный, согласный); 

искать в словах 

одинаковые звуки, 

подбирать слова 

одинаковой звуковой 

структуры; звуковой 

анализ слов «роза», 

«раки». 

2.Физическая 

культура 

Упражнять лазать по 

канату; подскоках, 

беге врассыпную; 

учить при ходьбе 

«спиной вперед»  , 

поворачивать голову в 

сторону и незадевать 

соседа; повторить 

 1.  Художественная 

литература 

Тема: Чтение казахской 

народной сказки «Добрый и  

злой» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с литературным 

жанром- сказкой,  понимать 

образное содержание и идею 

сказки, оценить характер и 

поступки героев, поощрять 

попытку высказывать свою 

точку зрения в ответе на 

поставленный педагогом 

вопрос. 

 Использовать в речи разные 

определения . Научить 

правильно строить 

предложения при ответах на 

вопросы, а также рассуждать. 

2.Аппликация  

Тема: «Поможем кошке 

Мурке» 

Цель: Закрепить навыки 

вырезать готовые детали, 

наклеивать на фон, соблюдая 

определенную 

последовательность, 

технические навыки работы с 

ножницами и клеем; 

развивать внимание, память, 

мелкую моторику рук; 

уточнить знания детей о 

геометрических фигурах 

(круг, треугольник, овал), о 
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Воспитывать 

осознанное 

отношение к 

своему здоровью. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

 

анализировать, делать 

умозаключения. 

Воспитать гуманное 

отношение к 

окружающему миру. 

3.Физическая 

культура Упражнять  

в ходьбе и беге парами 

, со сменой ведущего, 

беге врассыпную с 

кружением и 

приседанием; учить 

рассчитываться на 1-2-

й, строиться в 2 

шеренги, 2 колонны; 

передавать мяч друг 

другу с отскоком об 

пол; повторить ходьбу 

по гимнастической 

скамейке. 

4.Рисование 

Тема: «Поможем 

маме заготовить 

соленья» 

Цель: Создание 

социальной ситуации 

развития в процессе 

изобразительной 

деятельности, 

развиваем образное 

мышление, 

восприятие, фантазию, 

формировать чувство 

цвета и формы. 

 

частей . 

Воспитавать 

усидчивость, 

навык 

аккуратностной 

лепки. 

3. Казахский 

язык 

(по плану 

педагога). 

 

4 Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

передачу мяча друг 

другу с другу с 

отскоком об пол; 

упражнять   детей в 

ходьбе  и беге парами. 

3. Конструирование 

Тема: «Спортзал-

футбольное поле» 

Цель: Формировать 

навык 

конструирования 

модели спортзала, 

расширять знания , 

представления о 

спорте и местах 

занятий спортом, 

развивать 

пространственно-

образное мышление, 

творческие 

способности, 

воображение, 

воспитывать умение 

доводить до конца 

начатое дело. 

 

цвете; воспитывать. 

3.Физическая культура  

Упражнять детей в ходьбе по 

кругу взявшись за руки, беге 

«змейкой» , врассыпную; 

учить энергичному взмаху и 

мягкому приземлению при 

прыжках на двух ногах вокруг 

конуса; повторить попытки 

лазания по канату. 

4. Самопознание 

Тема: «Радость общения» 

Цель: Учить быть 

сдержанным и 

доброжелательным, уметь 

работать в коллективе; 

расширять представлении о 

дружбе, причинах 

возникновения конфликтных 

ситуациях и способах их 

разрешения; продолжать 

знакомить с произведениями 

о добре и зле. 
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Прогулка  Наблюдение : за 

сезонными 

изменениями в 

конце осени. 

Цель: 

формирование 

понятия о явлениях 

природы 

(иней,заморозки,уб

ывания дня, 

прибывание ночи) 

Трудовая 

деятельность 

Соберем камешки 

на участке. 

Подвижная игра 

«Ловишки»  

Цель: упр. в беге, 

не наталкиваясь . 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: « В 

колонну стройся» 

 Цель:учить 

перестраиваться в 

колонну по двое. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение : за 

первым снегом. 

Цель: закреплять 

умения детей замечать 

изменния в природе; 

учить видеть 

прекрасное. 

Трудовая 

деятельность: 

Убрать снег с 

дорожки. 

Подвижная игра 

«Раз,два,три – беги!»  

Цель: развивать 

быстроту 

бега,ловкость, 

смекалку. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: «Пройди 

по бревну» 

 Цель: добиваться 

улучшения техники 

ходьбы,сохраняя 

равновесие. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение : за 

хвойными и 

лиственными 

деревьями. 

Цель: расширить 

знания детей о 

деревьях,что у них 

общего и в чем 

отличие. 

Трудовая 

деятельность: 

Протереть 

скамеечки. 

Подвижная игра 

«Догони пару»  

Цель:  упр. в беге 

через  

препятствия. 

 Индивидуальная 

работая: 

 « Расскажи, что 

ты знаешь о 

деревьях.» 

Цель: закреплять 

умения называть 

Деревья,вид 

деревьев по их 

кроне,строение. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение :за 

голубями.  

Цель:продолжать 

закреплять знания о 

птицах,чем питаются 

,как человекухаживает 

за ними. 

Трудовая 

деятельность: 

насыпать корм в 

кормушки для птиц. 

Подвижная игра 

«Летают,прыгают, 

плавают.»  

Цель: закреплять 

названия рыб, 

птиц,зверей. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: 

«Поймай мяч.» 

 Цель: упражнять 

в ловле и бросании 

мяча. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

Наблюдение :за грузовым 

транспортом. 

Цель:продолжать 

учитьразличать грузовой 

автомобиль и грузовой 

транспорт,знать назначение и 

применение. 

Трудовая деятельность: 

Подмести пол в беседке. 

Подвижная игра 

«Стой - беги»  

Цель: действовать по 

сигналу,развивать ловкость. 

 Индивидуальная работая: 

Игровое упр.: «Попади в 

цель» 

 Цель: закрепитьумение 

бегать на скорость,развивать 

ловкость и силу броска. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 
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Сон   Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

 Вот и люди спят, вот и звери спят,  

птицы спят на веточках, лисы спят на горочках,  

зайки спят на травушки, утки, на муравушки. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. Ходьба босиком по ребристой доске.  

Гимнастика пробуждения.« Насос» 

И.п.: лежа на спине, руки согнуты в локтях у груди. 

Выпрямить руки вперед, вернуться в и. п.  

Умываемся прохладной водой.. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 «Прекрастный  мир » 

Тема:«Солнечные 

зайчики»  

Цель: Познакомить с 

происхождением 

солнечных зайчиков. 

Учить детей наблюдать 

за происходящим, 

проводить 

эксперименты 

самостоятельно. 

       «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Алматы – 

южная столица 

Казахстана»   

Продолжать 

знакомить детей с 

городами 

Казахстана; учить 

детей работать с 

картой Казахстана 

(находить и 

показывать на 

карте города). 
Формировать у 

детей патриотизм, 

миролюбие, 

национальное 

согласие. 

Углублять и 

расширять знания 

и представление 
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детей о нашей 

Родине. 

Воспитывать 

интерес и любовь 

к Родине                                                              

 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая 

игра «Ветеринарная 

лечебница»  

Цель: вызвать интерес 

к профессии 

ветеринарного 

врача 

Внимательное 

отношение к 

животным, 

Стихотворение 

недели: 

Шире круг, шире круг, 

Музыка зовет  

Всех друзей ,всех 

подруг 

В шумный хоровод! 

Дружат птицы в 

вышине, 

Дружат рыбки в 

глубине, 

Дружит с небом океан, 

Дружат люди разных 

стран. 

Дружат солнце и луна, 

Дружат в море корабли 

Дружат дети всей 

Земли. 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Салон красоты»  

Цель: расширить 

и закрепить знания 

о работе, 

воспитывать 

культуру 

поведения в 

общественных 

местах. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

«Как мы заботимся 

о близких.» 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Ателье» 

Цель: расширить 

и закрепить знания 

о работе в 

швейном ателье, 

Чтение книги : « 

Большая 

энциклопедия  

хороших  

поступков .» 

Конструируем 

дом для игрушек . 

Цель: развивать у 

детей навыки 

общения, 

закрепить название 

деталей и их 

конструктивных 

свойств. 

Настольная 

театр. 

« Расскажи и 

покажи сказку» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Фотоателье»  

Цель: расширить и закрепить 

знания о работе в фотоателье, 

закреплять умение развивать 

сюжет. 

Кубики –пазлы. : 

« Собери картинку»  

Цель: развивать усидчивость 

,мышление , логику. 
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Беседа на тему 

«Опасные ситуации с 

незнакомыми людьми.» 

 Дидактическая игра: 

«Назови у кого какое 

настроение .» 

Цель: определять по 

мимике  настроение . 

Инд. Раб : «Назови 

звуки» 

Цель: упр. в 

определении звуков в 

слове, находить место 

положение заданного  

звука. 

Беседа на тему: 

«Я и мое 

здоровье»  

Цель: 

формировать 

 знания и умения у 

детей заботиться о 

своем здоровье 

Дидактическая 

игра: 

«Я здоровье 

берегу.» 

(по разрезным 

картинкам) 

Цель: 

формировать 

привычки к 

здоровому образу  

Беседа на тему: 

«Первая помощь 

себе и другим.» 

Цель: 
познакомить детей 

с элементарными 

правилами  

оказания первой 

помощи. 

Дидактическая 

игра:  «Что есть у 

каждого из нас» 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о 

собственном теле. 

Инд. Раб : «Мое 

Беседа на тему  

«Как вести себя в 

сквере, парке 

,лесу.» 

Дидактическая 

игра: «Разрезные 

картинки». 

Цель: закрепить 

умение составлять 

целое из 

нескольких частей.  

Инд. Раб : 

«Обведи по 

трафарету»  

Цель: с помощью 

трафарета 

наносить элементы 

казахского 

Беседа на тему: 

«Мой дом, наведу порядок в 

нем». 

 Цель: воспитывать желание 

помогать  взрослым 

поддерживать чистоту и порядок. 

Дидактическая игра : 

«Угадай что в мешочке». 

Цель: Закреплять знание детей 

описывать признаки предмета, 

воспринимаемые на ощупь. 

Инд. Раб : « Придумай конец 

сказки .» 

Цель: упр. в придумывании 

другого окончания сказки. 
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жизни . 

Инд. Раб :с гр. дет.  

« Назови соседей 

числа » 

Цель: упр. в 

назывании чисел, 

закреплять знание 

цифр. 

 

любимое 

животное». 

Цель: закреплять 

знания выделять 

значимость 

качеств ,понимать, 

чем привлекает 

именно это 

животное. 

орнамента на 

предметы . 

 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей «Приобщаем детей к оказанию помощи » 

 

 

 

Циклограмма төртінші апта (22-26 қараша 2021 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя.(22-26 ноября 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Растем здоровыми » / Под тема : «Мы смелые и ловкие». 

 

Режим дня  Понедельник            Вторник          Среда             Четверг           Пятница         

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о спорте, игры для общения и создания хорошего настроения у 

детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Беседа с род.:  

«Отсутствие ребенка в д/ 

с без причины..» 

 

Д / и.:  «Что нового.» 

Цель: развитие 

внимания, умение 

замечать предмет или 

деталь, которой не было 

ранее. 

Пальчиковая 

гимнастика:  

Беседа с родителями : 

«О пользе правильного 

питания» 

Д / и.:  «Волшебный 

мешочек.» 

Цель: умение 

определять предметы 

на ощупь и называть их 

на казахском, 

английском языках. 

Психогимнастика: 

Вы спортсмен. 

Беседа с род.: 

«Почему у 

ребенка нет 

друзей..» 

Д / и.:  « Из каких 

фигур состоит 

предмет.» 

Цель:  закрепить 

знания 

геометрических 

фигур. 

Беседа с родителями 

Сункара:  «Почему 

иногда  ребенок не 

хочет идти в детский 

сад..» 

Д / и.:  «Раскраски.» 

Цель:  уметь 

Раскрашивать 

предметы, не выходя 

за контур. 

Настольные игры по 

интересам детей. 

Беседа с родителями « 

Конфликты со 

сверстниками.» 

 

Д / и.: « Громко ,тихо, 

шепотом.» 

Цель: развивать силу 

голоса. 
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«Борьба» 

Цель:  сцепить мизинцв 

друг с другом и 

побороться,так же и с 

дугими парами пальцев, 

приговаривая:цы,цы, цы, 

борются борцы. 

Покажите мимикой, 

как вы поднимаете 

тяжелые гири ,что вы 

ощущаете. Вы 

гимнасты , ходите по 

канату. 

Цель:  воспитывать 

внимание и 

усидчивость 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики Исполнение Гимна РК 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образовательны

е  области  

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 
 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Составление 

рассказа по серии 

сюжетных 

картинок. 

 « Дети на зарядке»  

Цель: 

Способствовать 

развитию активной 

речи, развивать  

связную  речь  

детей через  

1. Основы грамоты  
Тема: Закрепление  

«слог» 
«Звуковой анализ слова 

«луна», «рыба» 
Цель:  Закрепить умение 

детей ориентироваться в 

заданиях на звуки: знать 

все о каждом звуке,  

подбирать слова 

определенной звуковой 

структуры. 

1.Основы 

математики 

Тема: «Время. 

Ориентация во 

времени. Вчера, 

сегодня, 

послезавтра, утро, 

день,вечер,ночь.» 

Цель: Познакомить 

учащихся с 

термином 

«продолжительност

1.Основы грамоты  

Тема : ЗАС слов 

«рука» , «бусы»,  
Цель: Закрепить 

умение проводить 

звуковой анализ слов 

рука, бусы,  

 научить детей 

интонационно 

выделять заданный 

звук в 

слове,ориентироваться 

1.Художественная 

литература  

Тема: Пересказ  

казахской притчи 

«Будущий батыр»  

 Цель : Познакомить с 

новым жанром 

литературы «притча».  

Закрепить   навык  

отвечать  на вопросы по 

тексту, пересказывать 

текст близко к 
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обучение детей 

составлению 

последовательного 

рассказа по серии 

сюжетных картин  

Развивать 

речь,память,.Расши

рять знания детей о 

способах 

сохранения своего 

здоровья. 

Воспитывать 

любовь к 

здоровому образу 

жизни. 

2. Казахский язык 

(по плану 

педагога). 

3. Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

 проводить звуковой 

анализ слов, научить 

детей интонационно 

выделять заданный звук в 

слове, ориентироваться в 

заданиях на звуки, знать 

все о каждом звуке, 

подбирать слова с 

определенной звуковой 

структурой. Формировать 

умение делить слова  на  

слоги;определять их 

количество в словах. 

2.Естествознание  
Тема: «Правила 

поведения в природе»  

Цель: закреплять знания о 

поведении в природе. 

продолжать формировать 

понятие экологическая 

культура. Познакомить с 

сигналами опасности у 

животных. Развивать 

логическое мышление, 

разговорную речь. 

Прививать любовь к 

живой и неживой природе. 

Дать знания об 

источниках опасности, 

мерах предосторожности 

и действиях в опасных 

ситуациях. Формировать 

навыки безопасного 

поведения. Развивать 

осознанное отношение к 

ь» (время), 

повторить названия 

слов, 

описывающих 

время, вчера, 

сегодня, завтра, 

послезавтра, утро, 

день,вечер, ночь, 

уточнить 

представления о 

днях недели, 

закреплять навыки 

счета в пределах 4, 

уметь выделять 

совокупности из 

1,2, 3, 4 предметов 

и обозначать их 

цифрой. 

2.Лепка 

Тема: 

«Футболисты» 
 Цель: 
Формировать 
умения и навыки 
лепке фигуры 
мальчика из удли-
ненного валика 
путем надрезания 
стекой и 
дополнения 
деталями с учетом 
пропорций 
человеческого 
тела. Развивать 
композиционные 
умения, 
творческую 
активность, 
мелкую моторику 

в заданиях, требующих 

полной характеристики 

звука, искать в словах 

одинаковые звуки, 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структуры, закрепить 

умение на слух 

различать гласные и 

согласные 

твердые,мягкие  звуки, 

развивать 

фонематический слух, 

память, воспитывать 

культуру речи. 

2.Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

акробатике; учить 

ходить по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, дойти до 

конца и спрыгнуть в 

обруч; повторить 

лазанье по лестнице 

чередующим шагом.  

3.Ознакомление с 

окружающим миром 

Тема: Петрушка 

физкультурник. 

Цель: 

Совершенствовать 

умение группировать 

предметы по 

содержанию. Развивать 

умение у детей  слушать 

художественное  

произведение, оценивать 

поведение героя. 

Прививать навыки  

культурного поведения  

общении друг  другом. 

Развивать память, 

мышление, речь. 

Воспитывать чувство 

справедливости, 

решительности на 

примере молодого батыра.  

2.Аппликация  

Тема: «Мой любимый 

вид спорта» (сюжетная 

аппликацию) 

Цель: вызвать у детей 

желание создать 

композицию из 

геометрических фигур, 

закрепить умение 

вырезать детали по 

контуру, складывать и 

аккуратно наклеивать на 

готовый фон, передавать 

пространственные 

представления (справа, 

слева, сверху, снизу, 

посередине), технические 

навыки работы с 

ножницами и клеем; 

развивать внимание, 

память, воображение, 
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безопасному поведению. 

Воспитывать 

самостоятельность . 

Формирование у детей 

сознательного и 

ответственного 

отношения к личной 

безопасности и 

безопасности 

окружающих. 

3.Основы безопасного 

поведения .  
Тема: «Опасные ситуации 

с незнакомыми людьми» 

 Цель: рассмотреть и 

бсудить с детьми 

типичные опасные 

ситуации возможных 

контактов с незнакомыми 

людьми на улице,научить 

ребенка правильно себя 

вести в таких ситуациях, 

воспитывать 

самостоятельность,уверен

ность в себе.,познакомить 

с взаимоотношениями 

взрослых и детей. 

Руководителя. 

4.Рисование 

Тема: «Дети выполняют 

упражнения» 

 Цель: Формировать 

навыки  у  детей 

определять и передавать 

относительную величину 

рук, речь. 
Воспитывать 
уважение к 
ветеранам войны. 
3. Казахский язык 

(по плану 

педагога). 

4. Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

назначению( 

удовлетворение 

потребностей в 

занятиях спортом); 

уточнить знания детей 

о видах спортаи 

спортивного 

оборудования; 

воспитывать 

наблюдательность. 

 

мелкую моторику рук; 

воспитывать 

любознательность. 

Воспитывать желание 

заниматься спортом. 

3.Физическая культура 

Упражнять детей в ходьбе 

парами , широким и 

мелким шагом, беге 

врассыпную; учить 

отбивать мяч о стену 

двумя руками с хлопком и 

отскоком об пол; 

повторить ходьбу по 

скамейке с приседанием 

на середине. 

4. Самопознание 

Тема: «Я маленький 

гражданин своей 

страны» 

Цель:Формировать 

понятие «гражданин», 

«казахстанец»; развивать 

представление е об 

уважительном отношении 

к Родине и 

государственным 

символам;, воспитывать 

чувство любви и гордости 

за свою 

многонациональную 

Родину Республику 

Казахстан. Расширять 

представление о понятиях 

«Родина», «гражданин», 
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частей тела, общее 

строение фигуры 

человека, изменение 

положения рук, ног во 

время упражнений; 

закреплять приемы 

рисования и закрашивания 

изображений 

карандашами. 

 

«казахстанцы», о 

важности любви к Родине, 

развивать любовь к 

Родине и стремление стать 

хорошим человеком. 

Воспитывать чувство 

патриотизма и 

интернационализма. 

Прогулка  Наблюдение:     За 

погодой (сезонные 

изменения) 

 

 Цель:  

формировать 

представление о 

изменениях в 

природе.  

Д/И: « Узнай и 

назови.» 

Цель: закрепить 

знания о временах 

года.Умение 

описывать погоду. 

 Трудовая 

деятельность 

Подмести 

дорожки,веранду. 

Подвижная игра 
«День и ночь» 

 Цель: развивать 

умение действовать 

по сигналу, 

ловкость, 

Наблюдение: 

рассматривание снега. 

 

 

Цель: формировать 

представления о 

свойствах снега.  

Д/И: «На кого я похожа.» 

Цель: помочь детям 

осознать себя и черты 

своего характера. 

Трудовая деятельность 

Смести снег с 

оборудования. 

 Подвижная игра 

«Караси и щука »  

Цель:развитие 

двигательной 

активности,быстроты 

реакции на  сигнал. 

Индивидуальная работа 

«Не  намочи ноги.» Цель: 

упр. в прыжках 

продвижением 

вперед,перепрыгивать, 

Наблюдение 

За ветром .  

Цель: научить 

определять силу 

ветра по 

султанчику,по 

движениюветок на 

деревьях.  

Д/И: «Отгадай 

загадку.» 

Цель: закреплять 

навыки отгадывать 

загадки, логическое 

мышление. 

Трудовая 

деятельность 
подметание 

дорожек. 

Подвижная игра 

«Сделай фигуру.»  

Цель: воспитывать 

быстроту, 

ловкость, 

внимание 

Индивидуальная 

Наблюдение 

За кустарниками. Цель: 

учить распознавать 

несколько видов 

кустарников, 

вспомнить уже 

знакомые.  

Д/И: «Подбери 

определение.» 

Цель: расширять запас 

слов. 

Трудовая 

деятельность 

Подмести пол в 

беседке. 

Подвижная игра 

«Догони пару.» 

Цель:упр. в беге через 

препятствия. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение  

прыжки на 2-х ногах ( 

Вика, Ваня) 

  Самостоятельная 

Наблюдение 

За деревьями .  

 

 

Цель: рассмотреть плоды  

черноплодной рябины и 

шиповника,отметить их 

пользу.  

Д/И: «Найди такой же .» 

Цель: закрепить навыки 

находить блоки по 

размеру,цвету,форме. 

Трудовая деятельность 

Собрать  ягоды для сушки 

, на корм птицам. 

Подвижная игра 

«Тюбитейка»  

Цель:закреплять умение 

образовывать круг по 

сигналу,бегать по 

кругу,опережая 

ведущего,первым встать 

на его место . 

Индивидуальная работа 

Игровое упражнение  
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внимание. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое 

упражнение: 

«Подпрыгни и 

повернись.»  

Цель: развивать 

быструю реакцию 

на сигнал, учить 

выполнять прыжки 

в высоту, 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Действовать  в быстром 

темпе. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

работа 

Игровое 

упражнение- 

« Чья  колонна 

быстрее соберется» 

Цель:упр. в 

быстроте 

нахождения своего 

места, развивать 

внимпние. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

деятельность 

По выбору детей 

«Повтори за мной » 

Цель:развивать 

внимательность , 

быстроту и ловкость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к  пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам 

Спят - поспят, всему миру спать велят. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. 

Дыхательное упр.: « Паровоз» Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия 

Умываемся прохладной водой. Причесываемся, делаем – хвостики». 

Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 
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Вариативный 

компонент 

 

 

 «Прекрастный  мир » 

Тема: «Почему бывает 

зима и лето?» 

Познакомить детей с 

влиянием движения 

солнца на сезонные 

изменения. Уметь 

наблюдать, делать 

выводы. 

   «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Путешествие по 

городу Алматы» 
Продолжать 

знакомить детей с 

городами Казахстана; 

учить детей работать с 

картой Казахстана 

(находить и 

показывать на карте 

города). 

Расширять знания 

детей о городе 

Алматы; закреплять 

знания о 

достопримечательност

ях города. 

Воспитывать интерес 

и любовь к Родине, 

чувство патриотизма                                                                     

 

   

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая 

игра «Спортивный зал.» 

 Цель: прививать 

интерес к спорту. 

Продолжать учить детей 

играть в коллективе. 

Стихотворение недели: 

Я с детства очень люблю 

спорт, 

Он приучил меня к 

порядку. 

Я долго по утрам не 

Сюжетно – ролевая 

игра «Путешествие по 

городу.» 

Цель: закрепить 

знания о  

достопримечательностя

х города. 

Презентация 

фотографий. 

(спортсменов –

победителей по разным 

видам спорта) 

Цель: воспитывать 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Почта.»  

Цель: 
продолжать 

знакомить детей с 

профессией 

почтальона. 

Настольная  

игра. 

«Шашки.» 

 Цель: 

познакомить с 

Сюжетно – ролевая 

игра «Мы – 

спортсмены.» 

 Цель: 

совершенствовать 

спортивные навыки – 

ходьбу, бег, метание, 

Лазание, развивать 

физические качества. 

Просмотр- 

видеофильма о ЗОЖ. 

Цель: закрепить 

представление о 

Сюжетно – ролевая игра 

«СТО» 

 Цель: развивать 

конструктивные умения, 

находить удобное место 

для игры, расширять 

словарный запас. 

Мы рисуем: « Мы любим 

спорт.» 

Цель: прививать 

Положительное 

отношение к спорту через 
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сплю 

Я поднимаюсь на 

зарядку, 

Затем пробежка и 

прыжки, 

И отжимания от пола . 

Да ,упражненья не легки, 

Зато я бодрый и веселый. 

гордость и уважение к 

чемпионам. 

правилами игры, 

развивать память, 

мышление. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок по 

сказкам. 

здоровом образе 

жизни. 

рисование по теме. 

Беседа на тему : « Зачем 

нам нужен спорт?» 

Цель: расширить 

кругозор  

Дидактическая игра: 

 « Назови спортивный 

инвентарь» 

 Цель: сформировать 

представление о 

спортивном инвентаре. 

Рассматривание 

фотографий  

спортивного инвентаря. 

Инд. Работа:  « Подбор  

эпитетов к предмету» 

Цель: расширять 

словарный запас. 

 

 

 

 

 

Беседа на тему: «Мячи 

бывают разные .» 

Цель: формировать у 

детей представление 

о разнообразии мячей. 

Дидактическая игра: 

 « Найди предмет такой 

же формы» 

Цель: Уточнять 

представления детей о 

форме предметов. 

Игры с мячом: « Мой 

веселый звонкий мяч» 

Инд. Работа: с гр. дет. 

« Путешествие по 

комнате.» 

Цель: продолжать 

знакомить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Беседа на тему: 

«Кто спортом 

занимается – с 

болезнями  не 

знается. » 

Цель : 

воспитывать 

любовь к спорту , 

желание 

заниматься 

спортом. 

Дидактическая 

игра: « О  

культурно 

гигиенических 

навыках» 

Цель: 

воспитывать 

аккуратность  

Инд. Работа: 

 «Нарисуй по 

трафарету.»  

Беседа на тему: 

«Какие виды спорта 

ты знаешь?.» 

Цель : познакомить 

детей с  разными 

видами спорта. 

Дидактическая игра: 

«Цепочка.» 

Цель: познакомить с 

правилами игры, 

развивать память, 

мышление. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

« Скажи наоборот» 

Цель: Учить 

подбирать синонимы. 

 

Беседа на тему: 

«Почему любят сильных и  

смелых?.»   

Чтение рассказа: 

 «Сила не право.» К. 

Ушинского. 

Цель: воспитание у детей 

смелости , справедливости 

. 

Инд. Работа:  
« Назови дни недели 

времена года.» 

Цель: закреплять знание о 

временных понятиях. 
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Цель: правильно 

пользоваться 

трафаретом, 

закрашивать 

изображение. 

Ужин  Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи. 

Уход детей 

домой 

 Консультация для 

родителей «Физическое 

развитие ребенка в 

домашних условиях.» 

 

 

Беседа  с родителями  

« Какие обязанности 

могут иметь дети 5 – 

7 лет. 

 

 

Беседа 

«Укрепление и 

сохранение 

здоровья 

дошкольника.» 

 

Беседа с родителям 

 «Продукты питания 

закаливающие 

организм ребенка.» 

Консультация «Как 

привить ребенку 

здоровый образ жизни.» 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

Циклограмма. бірнші апта  ( 29.11 – 03. 12.  2021 ж.) / Циклограмма. Первая неделя  (29.11  – 03 декабря  2021 года)  

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Мой Казахстан» / Под тема : « Путешествие в нашу историю.» 

 

Режим дня  Понедельник  Вторник          Среда             Четверг          Пятница         

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Государственные 

символы.  

Цель: дать  

представление о 

государственной 

символике 

Казахстана: Флаге, 

Гербе, Гимне; 

воспитывать 

любовь к родине, 

уважение к 

символам РК, 

чувство 

патриотизма 

Д / и.:  «Лото» 

Цель:  Закрепить 

навыки и умения 

Беседа с 

родителями  

« Срочно 

приобрести своим 

детям  ватно –

марлевые повязки 

и бейджики » 

Психогимнастика: 

« Степь». 

Степь – казахская 

земля!(встать в 

круг,взявшись за 

руки) 

Степь красива, 

широка. 

(расширить круг) 

В ней цветут 

 Беседа с род.:  

« Пропуски детей 

без причины.» 

Д / и.:  «Что есть в 

юрте» 

Цель: Познакоить с 

культурой  быта  

казахстанцев. 

 

Беседа с род.:   

« Профилактика ОРВИ дома  и в д/ 

саду.» 

Пальчиковая гимнастика  

« Здравствуй». 

Здравствуй, Солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю  

 Всех я вас приветствую! 

Пальцами правой руки по  очереди 

«здороваться» с пальцами левой руки, 

похлопывая друг друга кончиками. 

Цель: развитие мелкой моторики. 
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находить 

одинаковые 

предметы по 

образцу и называть 

их. 

цветы, 

(фонарики) 

Ходят кони удалые. 

(подскоки) 

Степь –просторная 

земля. 

(расширить круг) 

Хорошо здесь всем, 

друзьям. 

(обняться парами) 

Цель: создать 

хорошее 

настроение, 

расширить знания 

о Родном крае. 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение Гимна РК 

 

Завтрак 

 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по столовой. 

 

  

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

  Развитие речи 

Казахский 

язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

  1.Развитие 

речи 

Тема :Составь 

1. Основы грамоты  

Тема: ЗАС слов 

«пила» , «паук »,  

 1. Основы грамоты  

Тема: «Звуковой анализ 

слова 

1. Художественная литература 

Тема: Чтение рассаказа Д. 

Досжанова «Родник» 
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предложение « 

Я живу в 

Казахстане»    

Цель: 

Закрепление 

знаний детей о 

Родине. 

Расширить 

представления о 

символике 

Республике 

Казахстан. 

Развивать 

выразительную 

 речь ребенка, 

умение детей 

составлять  

небольшие 

рассказы по  

фотографиям 

Воспитывать  

патриотические  

чувства к своей 

Родине. 

2. Казахский 

язык 

(по плану 

педагога). 

3. Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

Цель: Закрепить 

умение проводить 

звуковой анализ слов 

«пила» , «паук », 
 научить детей 

интонационно выделять 

заданный звук в 

слове,ориентироваться 

в заданиях, требующих 

полной характеристики 

звука, искать в словах 

одинаковые звуки, 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структуры, закрепить 

умение на слух 

различать гласные и 

согласные 

твердые,мягкие  звуки, 

развивать 

фонематический слух, 

память, воспитывать 

культуру речи. 

2.Естествознание 

Тема: «Животные 

Казахстана»  

Цель: 

Совершенствование 

знаний детей о 

животных родного края. 

Узнавать и называть 

диких животных на 

картинках. Развивать 

представление детей о 

внешнем виде, способе 

« лиса », «луна». 

Цель: Закрепление 

различения понятий 

«твердый согласный звук» 

и «мягкий согласный 

звук». Звуковой анализ 

слов лиса, луна, сани. 

Научить детей 

интонационно выделять 

заданный звук в слове, 

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной характеристики 

звука, искать в словах 

одинаковые звуки, 

подбирать слова  

определенной звуковой 

структурой.закрепить 

умение на слух различать 

твердые и мягкие 

согласные и гласные и 

звуки.  

2.Физическая культура 

Упражнять  энергичному 

взмаху и мягкому 

приземлению при 

прыжках на скамейку; 

повторить отбивание мяча 

на месте одной рукой; 

пролезание в обруч прямо 

и боком; упражнять детей 

в расчет на 1-2 –й, 

построении в 2 шеренги, 

колонны, ходьбе и беге 

парами , врассыпную. 

 Цель: познакомить с творчеством 

казахских писателей, с 

пословицами, поговорками о 

Родине, о природе Воспитывать 

любовь к природе родного края. 

Развивать речь, воображение, 

память.Закреплять знакомые слова 

из текста на казахском языке. 

2.Аппликация  

Тема: «Украсим юрту»  

Цель: Систематизировать умения 

вырезать юрту, детали и элементы 

национального орнамента, 

приобщить детей к народному 

творчеству, закрепить знания о 

казахском народном творчестве. 

3.Физическая культура  

Упражнять детей   в ходьбе со 

сменой положения рук, на 

носочках, пяточках, высоко 

поднимая колени, подскоках; 

учить вбегать и сбегать по 

наклонной доске ; повторить 

пролезание в обруч прямо и боком; 

прыжки на возвышение скамейку. 

4. Самопознание  

Тема: «Дружба народов» 

Цель: Расширять и углублять 

представление детей о нашей 

многонациональной стране; 

воспитывать интерес и уважение к 

традициям разных народов; 

чувство гордости за казахстанский 

народ. 
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питания, передвижения, 

среде обитания. 

Расширять 

представления детей об 

особенностях 

природных условий и 

животного мира 

родного края. 

Воспитывать интерес и 

любовь к животным. 

 

3.Физическая 

культура Упражнять 

детей   в ходьбе и беге 

парами, ходьбе с 

перешагиванием через 

кубики; учить отбивать 

мяч одной рукой на 

месте, пролезать в 

обруч прямо и боком; 

повторить ходьбу по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом 

4.Рисование 

Тема: «Цвети 

Казахстан»  

Цель: Создать условия 

для  детей определять и 

передавать любовь к 

Родине через рисование 

,   закреплять приемы 

рисования и 

закрашивания 

3. Конструирование 

Тема: «Байтерек»  

Цель: научить детей 

строить конструкции по 

рисункам, рассматривать 

предлагаемый предмет, 

видеть характерные 

особенности, подбирать 

материал в соответствии с 

размером, цветом, 

формой; познакомить 

детей с одной из 

достопримечательное гей 

Астаны с монументом « 

Байтерек»; воспитывать 

любовь к Родине. 
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изображений 

карандашами, красками 

 

 

 

Прогулка 

 

 

 

 

 

Наблюдение: за 

трудом 

дворника. 

Цель: закрепить 

знания о труде 

дворника, 

значение его 

деятельности 

для 

окружающих, 

какие нужны 

инструменты,  

Трудовая 

деятельность 

Подметаем 

веранду и 

дорожки.  

Цель: приучать 

детей 

поддерживать 

чистоту. 

Д / игра: « Кому 

,что надо.» 

Цель: закрепить 

знания о 

орудиях труда 

разных 

профессиях 

Подвижная 

игра 

«Коқпар.» 

Наблюдение: 

За небом. 

Цель: развивать 

воображение, умение 

выделять причинно –

следственные связи. 

Д / игра: «На что 

похоже.».  

Цель: развивать 

воображение. 

 Трудовая 

деятельность. 

Соберем камешки на 

участке, отнесем за 

беседку. 

Цель: приучать детей 

поддерживать чистоту. 

Подвижная игра 

«Пустое место.» 

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость и внимание. 

Индивидуальная 

работая 

«Чья колонна быстрее 

соберется.». 

 Цель: упр. в быстроте 

нахождения своего 

места, 

внимательность 

Самостоятельная 

  Наблюдение: за 

прохожими. 

Цель: систематизировать 

замечать изменения в 

одежде людей ,видеть 

причину  и последствия 

несоблюдения правил 

одеваться по погоде. 

Д / игра: « Подбери 

определение ».  

Цель: расширять запас 

слов. 

 Трудовая деятельность. 

Собираем выносные 

игрушки и занести их в 

группу .  

Цель: приучать детей 

наводить за собой 

порядок. 

Подвижная игра 

«Коқпар.» 

Цель: развивать ловкость, 

уверенность, умение  

соблюдать правила игры. 

Индивидуальная 

работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение (подкинь мяч 

и поймай с хлопком ) 

Самостоятельная 

деятельность 

Наблюдение: за изменениями в 

природе .  

Цель: развивать 

наблюдательность, внимание; 

уметь сравнивать явления  

природы ранней осени и поздней  

осени. 

 Трудовая деятельность 
Протираем оборудование и 

скамеечки . 

 Цель:   приучать детей 

поддерживать чистоту 

Д / игра: «Чего не стало».  

Цель: помочь детям  увидеть 

разницу ( деревья и кустарники 

голые , травы нет ит. д.),быть 

внимательными . Подвижная игра 

«Пустое место».  

Цель :развивать быстроту 

реакции, закреплять умение 

согласовывать игровые действия 

со словами. Индивидуальная 

работая 

С Даниалом,  Элиной ,Виолеттой 

,Радмиром   Цель: упражнять в  

выполнении прыжков в высоту 

Самостоятельная деятельность 

По выбору детей 
« Прыжки через предметы.» 
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 Цель: развивать 

ловкость, 

уверенность, 

умение  

соблюдать 

правила игры. 

 

Индивидуальна

я работая 

«Сделай 

фигуру» 

 Цель: 

воспитывать 

быстроту, 

ловкость, 

внимание. 

 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

По выбору 

детей 

деятельность 

По выбору детей 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, складывание одежды в шкафчики, самостоятельная 

игровая деятельность 

 

Обед  Сервировка стола  

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола . привлечение внимания детей к пищи: 

индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на муравушки. 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются.  

Ходьба  босиком по дорожке «Здоровья» 

Дыхательное упражнение: «Насос.» 

Ребенок  ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох.  
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Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Цель: Учить детей принимать правильную осанку за столом и сохранять ее. 

Вариативный 

компонент 

 

 «Прекрастный  

мир » 

«Как светят 

звёзды» 

Дать детям 

представление о 

том, что звёзды 

светят 

постоянно. 

Уметь 

наблюдать, 

делать выводы. 

  Алматы – город 

яблок» Познакомить 

детей с одной из 

легенд, связанной с 

названием города 

Алматы. 

Расширять знания 

детей о РК; 

познавательные 

способности, 

процессы 

мышления, речь, 

память, внимание, 

расширять кругозор 

о городе Алматы, 

пополнять 

словарный запас 

детей. 

Воспитывать у детей 

любовь к Родине, 

патриотические 

чувства, интерес к 

городу Алматы, 

уважение к людям, 

проживающих в нем. 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

 Сюжетно – 

ролевая игра 

:«Дүкен.» 

 Цель: 
расширять 

знания детей о 

работе продавца, 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Быт казахстанского 

народа.» 

Дидактическая игра:  

«Города Казахстана».  

Цель: закреплять название 

  Беседа на тему: 

« Какие ты знаешь 

достопримечательно

сти  Алматы?» 

Цель: Воспитывать 

чувство 

патриотизма, любви 

 Сюжетно – ролевая игра: «Отбасы.» 

«Семья.»  

Цель: учить развивать сюжет, 

выполнять обязанности членов семьи.. 

Заучивание пословиц и поговорок  о 

Родине. 

Цель : воспитывать любовь к 
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ми картами 

развития 

ребенка 

выполнять 

правила игры. 

Мозайка 

Цель: развивать 

мелкую 

моторику  

Чтение 

казахской 

народной 

сказки  

« Два ягненка» 

Цель: 

продолжать  

закреплять 

умения детей 

отвечать на 

вопросы  по 

содержанию 

сказки. 

Рассматривани

е фотографий с 

достопримечате

льностями 

Казахстана. 

 Цель: 

обогащать 

знания о 

Казахстане 

городов. Беседа на тему : 

« Казахстан – большая  и 

дружная семья» .( какой ты 

нации ,какие нации живут в 

Алматы?) 

Цель: Дать детям 

представление о родной 

стране, городе, о людях 

разных национальностей 

Дидактическая игра: 
«Узнай по голосу» 

Цель: развитие слухового 

внимания, формирование 

умения узнавать друг друга 

по голосу. 

Инд. Работа: «Закончи 

фразу.». 

Цель: упражнять в 

правильном произношении 

звуков, развивать слуховое 

внимание. 

и уважения к Родине 

ее 

достопримечательно

стям. 

Дидактическая 

игра:  

«Разложи 

баурсаки.».  

Цель: развивать 

восприятие формы, 

величины, развивать 

глазомер. 

Инд. Работа: 

 « Раскраски» 

(казахский 

национальный 

орнамент) 

Цель: \учить 

рисовать, не выходя 

за контуры. 

 

Родине.Беседа на тему: 

«Традиции казахстанцев..» 

 Цель: формирование устойчивого, 

заинтересованного  и уважительного 

отношения к культуре родной страны, 

Дидактическая игра: «Собери коврик 

из национального орнамента» 

Цель: ознакомить детей 

национальными узорами 

Инд. Работа: «Будь всегда вежлив». 

Цель: закрепить формы словесного 

выражения вежливости при встрече и 

прощании 

Ужин  Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи. 

Уход детей 

домой 

 Анкетирование родителей 

«Ребенок в детском саду.» 
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Циклограмма екінші апта  (06. 12. – 10. 12.2021 ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (с 06. 12. – 10. 12.2021 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Мой Казахстан.» / Под тема : «Независимый Казахстан» 

 

Режим дня  Понедельник                  Вторник      среда Четверг      Пятница      

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о Первом Президенте РК, о государственной символике РК, игры 

для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с родителями: 

«Не давать детям  конфеты и 

печенья в д/ сад.» 

 

 Стихотворение недели. 

 Казахстан – земля родная 

Очень любим мы тебя. 

Море, горы ,даль степная – 

Это Родина моя! 

Просмотр фотографий  с 

символикой РК. 

Д / и.:  «Символика  

Казахстана» 

Цель: познакомить с 

символами, уметь называть 

обозначение на казахском 

языке.  

Беседа с 

родителями 

Димаша и ,Димы.: 

«Плохой аппетит 

,по утрам  не 

завтракают.»  

Психогимнастика: 

« Степь». 

Степь – казахская 

земля!(встать в 

круг, взявшись за 

руки) 

Степь красива, 

широка. 

(расширить круг) 

В ней цветут 

цветы, 

(фонарики) 

Ходят кони удалые. 

(подскоки) 

Степь –просторная 

земля. 

(расширить круг) 

Хорошо здесь всем, 

 Беседа с 

родителями: «Утро 

радостных встреч»- о 

желании и 

нежелании ребенка 

ходить в детский сад 

  

Государственные 

символы.  

Цель: дать  

представление о 

государственной 

символике 

Казахстана: Флаге, 

Гербе, Гимне; 

воспитывать любовь 

к родине, уважение к 

символам РК, 

чувство патриотизма 

Д / и.:  «Назови 

города Казахстана» 

Цель : знакомить с 

городами 

Казахстана, 

Беседа с 

родителями:  

«Витоминезация в 

д/ саду.»  

Пальчиковая игра  

« Как мы Әже 

помогали. 

Раз, два, три, 

четыре, 

(сжимают и 

разжимают кулаки) 

Мы посуду әже 

мыли: 

(трут одну ладонь о 

другую) 

Чайник ,кесе , 

ковшик, ложки и 

большую 

поварешку. 

(последовательно 

загибают пальцы) 

Мы  посуду әже 

мыли: 

(трут одну ладонь о 

Беседа с родителями: , 

«Правильное питание 

детей дома.» 

Д / и.:  «Узнай по 

голосу». 

Цель: быть 

внимательными , 

узнавать по голосу своих 

сверстников.  
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друзьям. 

(обняться парами) 

Д /и «Знаки 

гостеприимства» 

Цель:  продолжить 

знакомить с 

правилами 

поведения в гостях, 

уточнить знания о 

культуре 

поведения. 

закреплять слова 

обозначающие 

страну, город, село, 

на казахском языке.. 

  

другую) 

Только все кесе 

разбили, 

Ковшик тоже 

развалился, 

Носик чайника 

отбился, 

Ложку мы чуть- 

чуть сломали. 

(загибают пальцы) 

Вот әже как 

помогали! 

(сжимают и 

разжимают 

кулаки.) 

Цель: развивать 

мелкую моторику . 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утреннейи гимнастики  

Исполнение Гимна РК 

Трудовые 

поручения 

 

Завтрак 

 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Дежурство: обязанностей  дежурных по столовой. (расставим салфетницы ,разложим ложки, хлебницы ) ,учить детей 

нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, протирать крупные листья , взрыхлять землю. 

В группе : протереть пыль с полок для игрушек , расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с 

оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 
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  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский 

язык 

Лепка 

Музыка 
 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный компонент 

 Художественная 

литература 
Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: « Составление 

рассказа о 

Независимости РК» 

 Цель: Закрепиить 

умение  составлять  

рассказы  по  

картинкам .Умение  

соединять и передавать  

смысл  картники. 

Формировать 

представление о 

празднике – День 

Независимости, 

объяснить смысл и 

значимость этого 

праздника для страны. 

Развивать 

представление  о 

ценности и красоте 

родной земли 

,обогащать речь детей 

.Совершенствовать 

умения согласовывать 

слова в предложениях: 

прилагательные с 

существительными. 

2. Казахский язык 

1. Основы грамоты  

Тема: « Состав 

предложения» Ударение 

. 

 Цель: Составление 

рассказа по наглядным 

картинкам. Продолжать 

совершенствовать навык  

детей составлять 

предложения и схему 

предложения, уточнить 

знания детей об ударении 

в словах и его значении,  

 правильно произносить 

слова-выделять в них 

ударный слог, развивать 

любознательность,вниман

ие,память, воспитывать 

усидчивость. 

2.Естествознание  

Тема: «Мой родной 

край» 

Цель: Формирование 

понятия о животных и 

растениях родного края, 

воспитывать интерес к 

окружающему миру. 

Развивать умение видеть и 

1.Основы 

математики 

Тема: «Цифра, 

число 0» Цель:    

Ввести число 0 

как 

количественный 

признак пустого 

множества, учить 

писать цифру 0, 

совершенствоват

ь первичные 

количественные 

представления, 

один и ни 

одного, 

развивать 

ечечвые умения, 

внимание и 

умение 

ориентироваться 

в тетради. 

2.Лепка 
Тема: 
«Гордость моя 
Казахстан – 
домбра»  

Цель: 
формировать 

1. Основы грамоты  
Тема: ЗАС слова « кот» и 

«кит» 

Цель: формировать 

способность анализировать 

звуковой состав слов «кот» 

и «кит», обратить внимание 

детей на мягкость звука [к'] 

в слове «кит», добиваться 

правильного произношения 

этого звука; закрепить 

умение  сравнивать слова по 

звуковому составу; 

 «гласный звук» и его 

условное обозначение – 

красная фишка. 

Совершенствовать умение 

добавлять пропущенный 

звук в слове ; развивать 

фонематический слух, речь, 

внимание, память, мелкую 

моторику рук; воспитывать 

аккуратность при работе в 

тетради 

2.Физическая культура 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; 

«змейкой» , подскоками, на 

 1. Художественная 

литература  

Тема: 

Выразительное 

чтение А. 

Дуйсенбиев 

«Родина» 

 Цель: Закрепить 

умение 

выразительно 

рассказывать по 

памяти. Понимать 

настрой 

стихотворения . 

Воспитывать 

миролюбие и 

уважительное 

отношение к людям 

разных 

национальностей. 

Уточнить и 

обобщить 

представления детей 

о Родине, дружбе.  

2.Аппликация  

Тема: «Байтерек» 

Цель: Закреплять 

умения и навыки 
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(по плану педагога). 

3. Музыка 

(по плану педагога). 

 

понимать красоту 

окружающей жизни и 

природы.обогащать речь 

детей, развивать 

интонационную 

выразительность. 

Формировать чувство 

любви и уважения к 

Родине. Воспитывать 

эмоционально-

положительное 

отношение к местам, где 

они родились и живут. 

3.Основы безопасного 

поведения 

 Тема: «Органы чувств»  

Цель: познакомиь с 

понятием органы 

чувств,расширять знания 

о человеческих 

ощущениях,как источнике 

информации об 

окружающем мире,дать 

знания об органах 

чувств,какую функцию 

они выполняют 

О бережном отношении к 

ним и соблюдение 

гигиены.Воспитывать 

бережное отношение к 

своему здоровью. 

4.Рисование 

Тема: Празднечный 

салют.»   

Цель:  Познакомить детей 

навыки работы с 
целым куском 

пластилина, 

закрепить 

приемы 

прищипывания, 

вытягивания, 

сглаживания, 

воспитывать 

любовь к 

Родине, 

воспитывать 

патриотические 

чувства. 

3 Казахский 

язык 

(по плану 

педагога). 

 

4. Музыка 

(по плану 

педагога). 

 

носочках; учить выполнять 

правильно стойку на 

корточках для кувырков 

вперед; сохранять 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры с 

перешагиванием через 

набивные мячи; повторить 

метание. 

3. Ознакомление с 

окружающим 

Тема: «Моя Родина -

Казахстан» 

Цель: Формировать 

представление детей о 

природе родного края, о 

стране где мы живем. 

Развивать 

любознательность и 

наблюдательность, 

воспитывать любовь к своей 

Республике, к своему 

народу, заботливое и 

бережное отношение к 

природе родного края. 

 

 

вырезать 

достопримечательно

сти Нур- Султана, 

воспитывать любовь 

к Родине. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей   в 

ходьбе и беге парами 

, ходьбе в колонне 

по одному, со 

сменой положения 

рук; учить бегать с 

ускорением и 

замедлением темпа 

движения; отбивать 

мяч о стену с 

поворотом и 

отскоком об пол; 

повторить ходьбу по 

гимнастической 

скамейке.  

1. Самопознание 

Тема: «Мой  родной 

Казахстан!» 

Цель:  

Стимулировать и 

развивать 

познавательный 

интерес к миру 

природы; пробудить 

у детей 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы родного 
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с техникой граттография, 

показать, как с помощью 

техники «граттаж» 

изображать салют, 

продолжать развивать 

творческие способности, 

образное мышление, 

воображение.   

 

  

края; воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к 

природе. 

 

 

Прогулка 

 Наблюдение: за 

солнцем. 

Цель:развивать 

наблюдательность,закр

еплять знания о 

явлениях неживой 

природы, понимать  

холодной погоды 

зимой – солнце  светит 

,но не греет, дни короче 

,а ночи длинней. 

Д/И: «Отгадай 

загадку.» 

Цель:дать знания о 

неживой 

природе,развивать 

мышление. 

Труд: протираем пыль 

со скамеечек в беседке.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

Подв. игра : « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции , 

Наблюдение: 

рассматривание инея на 

деревьях. 

Цель: дать представление 

об инее и о процессе его 

образования, 

после оттепели при 

резком похолодании в 

тихкую погоду все вокруг 

покрывается инеем.Иней 

– это твердая роса. 

Д/И: «Что снатало, что 

потом.»  

Цель: развивать 

умение выделять 

причинно- следственные 

связи  

Труд: подметаем дорожки 

и пол в беседке.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

Подв. игра : 

 «Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять умение 

образовывать круг по 

Наблюдение: За 

изменениями погоды. 

Цель: формировать 

представления о 

зимних изменениях в 

неживой природе. 

Д/И: «Какая погода?» 

Цель: познакомить с 

умением подбирать 

определения к слову 

«погода» 

морозная,холодная, 

ветреная и т. д. 

Труд:  Собрать 

опавшие  веточки 

Цель: воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 «Жмурки.»  

Цель: учить двигаться 

с завязанными глазами 

в разных 

направлениях, 

выполнять правила 

игры, развивать 

Наблюдение  : За 

ветром. 

Цель:  познакомить с 

умением определять 

силу ветра по 

султанчику,по 

движению веток на  

деревьях. 

Д/И: «какое время 

года»  

Цель: познакомить с 

умением различать 

времена года,называть 

приметы.  

Труд: Сметаем пыль с 

оборудования и 

скамеечек.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

 Инд. Раб.:  Игровое 

Наблюдение: 

экскурсия по 

территории детского 

сада  

Цель:  расширять 

знания о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Д/И: «Что 

сначала,что потом.» 

Цель:развивать 

умение выделять 

причинно- 

следственные 

связи,объснять 

значение растений в 

окружающем мире. 

 Труд: Собрать 

крупный мусор на 

участке ,подмитаем 

пол в беседке. Цель: 

воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 «Тақия тастамақ.»  
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выносливость. 

Инд. Раб: « Будь 

ловким.» 

 Цель: закрепить 

умение  прыгать в круг 

и обратно через 

предмет,отталкиваться 

двумя ногами. 

Самостоятельные игры 

детей. 

сигналу,бегать по круг, 

опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

Инд. Раб.: « По узенькой 

дорожке». 

 Цель: формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самос. игры детей. 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Инд. Раб.: Игровое 

упражнение :  

«Попади в цель.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Самостоятельные 

игры детей. 

упражнение :  

« Карусель»  

Цель: развивать бег в 

быстром и медленном 

темпе, умение 

согласовывать слова с 

движениями. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать по 

круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость 

Инд. Раб.: игровое 

упражнение :  

« Поймай мяч.» 

Самостоятельные 

игры детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные полотенца. 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа с Димой , Марком   по воспитанию культуры, правила этикета, 

оценка аккуратности детей   

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам ,спят - поспят, всему миру спать велят . 

Тихая классическая музыка. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. 

 Дыхательная гимнастика: « Мышка и мишка.».  

Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения.  

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох)  

У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)  

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)  

Он же к ней не попадёт. Повторить 3 – 4 раза. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Своевременное использование салфеток. 

Вариативный 

компонент 

 

 «Прекрастный  мир » 

«Путешествие в 

бумажную страну» 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Павлодар – 
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 Уточнить и расширить 

представления детей о 

бумаге, ее видах, 

свойствах; об 

использовании бумаги в 

жизни человека. 

Познакомить детей с 

историей бумаги; с 

копировальной бумагой. 

Развивать 

обследовательские 

действия, внимание, 

память, мышление. 

Воспитывать интерес к 

познанию окружающего 

мира, любознательность. 

один из 

крупнейших 

промышленных 

городов 

Казахстана» 

Познакомить 

детей с 

промышленными 

предприятиями, 

расположенными 

в Павлодаре. 

Развивать 

кругозор, устную 

связную речь.  

Воспитывать у 

ребёнка уважение 

и любовь к тому 

месту, где он 

живёт, к Родине. 

 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

:  
« Семья» 

Цель: закреплять навыки 

развивать сюжет, 

выполнять обязанности 

членов семьи. 

 

Настольные игры по 

интересам детей .  

« Пазлы » 

«Шнуровки» 

« Лото» 

Цель: внимание и 

усидчивость. 

 В гостях у сказки. 

Драматизация 

казахской народной 

сказки  

« Лиса и козел.» Цель: 

развивать творческие 

способности, 

диалогическую речь. 

Рассматривание 

национальных 

казахских костюмов.  

Цель: обратить 

внимание на цвет, 

орнаменты, которыми 

они украшены. 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Путешествие 

по городу.»  

Цель: Закрепить 

знания и умения детей 

рассказывать о 

достопримечательност

ях   родного 

города.(экскурсовод 

показывает 

достопримечательност

и города, рассказывает 

о них) 

Рассматривание 

иллюстраций:   

Сюжетно – 

ролевая игра :  

«Столовая »  

Цель: 

познакомить с 

правилами 

подготовки 

продуктов к 

употреблению: 

мытье, чистка, 

варка, закрепить  

название посуды. 

 

Рассматривание 

казахских орнаментов.  

Цель: отметить яркие 

цвета, сложность 

орнаментов, на что 

похожи? 
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 « Город  мой 

  Алматы .» 

 

Беседа на тему:  
«Моя Родина – 

Казахстан» 

 ( в какой республике мы 

живем?) 

Дидактическая игра: 

«Наша страна.» 

Цель:  

Закрепить знания о 

родной стране. 

Инд. Работа: 

Заучивание стихотворения 

к 

 Дню Независимости 

Казахстана. 

Цель: Развитие памяти. 

  

 

 

Беседа на тему:  
 «Дружат дети все на 

свете»  

Цель: Создание 

условий, 

способствующих 

закреплению 

дружеских отношений 

внутри детского 

коллектива. 

Дидактическая игра:  

«Четвертый лишний.» 

Цель: закрепить 

умение делать 

обобщения, 

Классификацифию 

Предметов 

Инд. Работа: С 

Платоном, Артемом, 

Сафи, Виолеттой 

«Составь рассказ » 

Цель: развивать 

Беседа на тему:  

 «Казахские 

национальные виды 

спорта.» 

 Цель: Знакомство 

детей с 

Олимпийскими 

чемпионами и 

спортсменами РК. 

Дидактическая игра  

 «Назови города 

Казахстана» 

Цель: знакомить с 

городами Казахстана, 

закреплять слова 

обозначающие страну, 

город, село, на 

казахском языке. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

«Живые цифры.» 

Цель: закрепить 

навыки порядкового и 

Беседа на тему:  
 ««На джайляу»». 

Цель: 

познакомить с 

бытом и 

обычаями 

казахского народа 

Дидактическая 

игра  
 « Собери 

картинку.» 

Цель: развивать 

внимательность и 

усидчивость.  

 Инд. Работа: 

С Марком , 

Савелием, 

Платоном, 

Элиной 

,Виолеттой 

« Вырежи и 

наклей.» 

Беседа на тему:  
« Я люблю свою  

Родину Казахстан!» 

(почему?) 

Дидактическая игра  
 «Раскраски » (казахский 

национальный орнамент)  

Цель: Закрепить 

полученные умения 

рисовать, не выходя за 

контуры 

Инд. Работа:  

« Расскажи, что 

видишь?» 

Цель: формировать 

навыки составления 

предложений на 

заданную тему. 
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связную речь,  

умение видеть 

последовательность 

событий. 

количественного 

счета, знаковое 

изображение цифр. 

Цель: закрепить 

умения вырезать 

по линии 

карандаша, 

 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Памятка для родителей:  «Как 

научить ребенка любить свою  

Родину?»  

Цель: познакомить родителей с 

практическими рекомендациями 

по данной теме. 

Беседа с 

родителями 

Алексея ,Марка . 

«Доброжелательн

ые отношения 

между детьми» 

 

Беседа с родителями: 

« Взаимоотношения 

родителей  и детей  в 

семье» 

Беседа с 

родителями: 

 « Какие 

обязанности 

могут иметь 

дети 5 – 7 лет. 

 

Беседа с родителями: 

выставка  поделок и 

рисунков . 

«Моя родина 

Казахстан» 

 

 

Циклограмма үшінші апта ( 13. 12.-17.12. 2021 ж.) / Циклограмма .Третья неделя  (13.12. - 17.12. 2021 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Мой Казахстан.» / Под тема : «Мой любимый  город.» 

 

Режим дня  Понедельник       Вторник          Среда               Четверг         Пятница               

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о столице нашей Родины –Астане., игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Беседа с родителями 

«Соблюдения режима дня в 

д/ саду .Приводить детей  

до 8.45 не позже .» 

Стих недели: 

Казахстан –земля родная 

Очень любим мы тебя, 

Море, горы, даль степная – 

Это Родина моя! 

Д/и.: «Дорисуй и 

разукрась» 

Беседа с 

родителями 

мальчиков 

«Одежда детей в д/ с 

,снимаем теплые 

штаны ,одеваем 

шорты.» 

Стих недели: 

Казахстан –земля 

родная 

Очень любим мы 

Беседа с родителями о 

предстоящих 

праздниках  

Стих недели: 

Казахстан –земля 

родная 

Очень любим мы тебя, 

Море, горы, даль 

степная – 

Это Родина моя! 

Рассматривание картин 

День Независимости 

 

Казахстана! 
 

 

 

 

 

Мереке 

 

Құтты болсын! 

День 

Независимости 

 

Казахстана! 

 

 

 

 

Мереке 

 

Құтты болсын! 
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Цель:  продолжать учить 

аккуратно разукрашивать, 

дорисовывать рисунок. 

Психогимнастика: 

«Улыбнитесь соседу слева, 

соседу справа, пожмите 

друг другу руки, 

Возьмитесь за руки со 

своим соседом. 

Посмотрите друг другу в 

глаза, 

улыбнитесь и скажите: « Я 

желаю тебе…..» 

 

 

тебя, 

Море, горы, даль 

степная – 

Это Родина моя! 

Пальчиковая игра  

Я хочу построить 

дом, 

(Руки сложить 

домиком, и поднять 

над головой) 

Чтоб окошко было в 

нём, 

(Пальчики обеих рук 

соединить в 

кружочек) 

Чтоб у дома дверь 

была, 

(Ладошки рук 

соединяем вместе 

вертикально) 

Рядом чтоб сосна 

росла. 

(Одну  руку подним 

аем вверх и 

"растопыриваем" 

пальчики) 

Чтоб вокруг забор 

стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в 

замочек и делаем 

круг перед собой) 

Солнце было, 

дождик шёл, 

(Сначала поднимаем 

о столице  

Цель: Закрепить знания 

о 

достопримечательностя

х столицы 

 

 

С 

праздником! 

 

 

 

С 

праздником! 
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руки вверх, пальцы 

"растопырены". 

Затем   опускаем 

вниз, делаем 

"стряхивающие" 

движения) 

И тюльпан в саду 

расцвёл! 

(Соединяем вместе 

ладошки и медленно 

раскрываем 

пальчики -   

"бутончик 

тюльпана") 

Цель: развивать 

мелкую моторику . 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение Гимна РК 

Завтрак 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак 

  

 Трудовые поручения: закреплять культуру поведения во время приема пищи . 

Цель: формировать  навыки пользования салфетками , и столовыми приборами , умение держать правильно ложку ,вилку .  

Дежурство по столовой : закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, . (расставим 

салфетницы разложим ложки, хлебницы ) ,учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на 

совок. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, протирать крупные листья , взрыхлять землю., полив 

цветов по надобности  

В группе : протереть пыль с полок для игрушек , расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с 

оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 
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Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Главный город 

страны                                                                                                                                                                                                                    
Цель: Расширять знания 

детей о Нур –Султан -

столице  нашей родины. 

Продолжать                                                                                                                            

формировать умение 

отвечать на вопросы и 

рассказывать . символах 

государства, о столице - 

городе Нур -Султан и его 

достопримечательностях. 

Развивать речь детей, 

активизируя и расширяя 

словарный запас, память, 

внимание. Воспитывать 

чувства любви и гордости 

за свою 

многонациональную 

Родину, стремление стать 

патриотом. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога). 

3. Музыка 

(по плану педагога). 

 1. Основы грамоты  

Тема: Звуковой 

анализ слов со 

звуком [а] 

Звуковой анализ 

слов. Слова схожие 

по звучанию. 

Показать, как 

изменяются слова с 

изменением одного 

звука  

ЗАС слов «аист»,  

Цель:закреплять 

навык у детей 

проводить звуковой 

анализ слов, 

различать гласные, 

твердые и мягкие 

согласные звуки; 

заменять в схеме 

обозначение 

гласного , вычленять 

словесное ударение, 

определять его место 

в слове; учить 

сравнивать слова по 

  1.Основы математики 

Тема: Повторение 

Цель: Расширить знания 

детей в умении 

устанавливать 

пространнственные 

отношения : выше-ниже, 

слева-справа, сверху- 

снизу.Развивать память 

и пространнственное 

мышление.Упражнять 

детей в использовании 

математических знанаий 

в игровой ситуации. 

2.Лепка 

Тема: « Мой город» 

Цель: Формирование 

умений создавать 

предметы из 

пластилина.Развивать 

образные представление, 

воображение. 

Воспитывать 

положительное 

отношение к своему 

городу. 

День 

Независимости 

 

Казахстана! 

 

 

 

 

 

Мереке 

 

Құтты болсын! 

 

 

С 

праздником! 

 

 

  

День 

Независимости 

 

Казахстана! 

 

 

 

 

 

Мереке 

 

Құтты болсын! 

 

 

С 

праздником! 
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звуковому составу, 

показать, как 

изменяются слова с 

изменением одного 

звука. 

2.Естествознание 

Тема:   «Мороз и 

солнце» 

Цель: Формировать 

представления о 

временах года, о 

закономерной связи 

живого и неживого в 

природе, о 

цикличности 

природных явлений, 

об отличительных 

особеностях зимы, 

Расширить 

представления детей 

о неживой природе , 

солнце, воздухи 

мороз.Развитие у 

детей памяти, 

логического 

мышления, 

творческого 

воображения, 

способность умении 

выслушивать других 

детей при 

обсуждении 

проблемной 

ситуации. 

3. Физическая 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога). 

 

4. Музыка 

(по плану педагога). 
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культура  

 Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

положения рук, на 

пятках, носках, 

внешней стороне 

стопы, ходьбе и беге 

врассыпную; учить 

висеть на 

гимнастических 

кольцах, правильно 

делая хват руками –

четыре пальца вниз, 

большой – вверх; 

лазать по канату. 

4.Рисование 

Тема: «Люблю тебя, 

мой город!» 

Цель: Продолжать 

формировать умение 

выбирать сюжет 

рисунка, по заданной 

теме , на основе 

полученного 

материала, развивать 

цветовое и 

пространственное 

восприятие, 

воспитывать 

патриотические 

чувства, интерес к 

познанию своей 

Родины. 
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Прогулка  Наблюдение : за ветром. 

Цель: определение 

направления и силу ветра с 

помощью султанчиков и по 

движению веток деревьев. 

Трудовая деятельность: 

Очищаем участок от снега  

 Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,уверенность, 

совершенствовать умение  

соблюдать правила игры. 

 Индивидуальная 

работая: 

 Игровое упр.: «Катание на 

санках.» 

Цель: закрепит умение 

правильно сидеть на санках 

., везти санки до указанного 

места и обратно. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение 
:рассматривание 

глубины снежного 

покрова. 

Цель: обратить 

внимание детей на 

сугробы, 

объяснить,чтоусловн

ой мерой длины 

люди установили 

метр,показать детям 

метр и измерить 

глубину снежного 

покрова. 

 Трудовая 

деятельность: 

собрать снег в 

большие кучи Цель: 

воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подв. игра : 

 «Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение образовывать 

круг по 

сигналу,бегать по 

круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

1.Наблюдение за 

воробьём 

Цель:Продолжать 

закрепление знаний о 

зимующей птице — 

воробье. 

2.Труд:Расчистка 

дорожки к кормушке -

 учить заботиться о 

птицах. 

3.Под.игра:  «Тополя» 

Цель: развивать бег в 

разных направлениях, 

умение  действовать по 

команде  

4.Инд.работа: 

В беседке 

Прыжки на одной ноге - 

учить энергично 

отталкиваться и 

правильно приземляться. 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 
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 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: 

«Попади в цель.» 

 Цель: упражнять 

в бросании снежка , в 

поподание в цель. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки 

Спят - поспят, всему миру спать велят 

Тихая,  колыбельная песня.  

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. Ходьба босиком по ребристой доске.  

Гимнастика пробуждения дыхательная :.« Самолет» 

Проводится под чтение стихотворения воспитателем. 

Самолётик - самолёт  (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох)  

Отправляется в полёт (задерживает дыхание)  

Жу- жу -жу (делает поворот вправо)  

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох)  

Жу – жу – жу (делает поворот влево)  

Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки).  

Повторить 2-3 раза 

Полдник  Трудовые поручения: закреплять культуру поведения во время приема пищи . 
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Цель: формировать  навыки пользования салфетками , и столовыми приборами , умение держать правильно ложку ,вилку . 

Дежурство по столовой : закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, . (расставим 

салфетницы разложим ложки, хлебницы ) ,учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на 

совок. 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

  Тема «Одежда водоплава-

ющих птиц»  

Знать, почему 

водоплавающие птицы не 

намокают и не замерзают. 

Иметь представление о том, 

как птицы плавают. Уметь 

проводить простые опыты, 

делать выводы. 

 

 

 

 

 

 

  

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра : 

«Үй»   

Цель: Закреплять знания 

выполнять роль мамы,  

дочки, используя атрибуты 

Чтение книги :   

«    Большое      

путешествие              по    

Казахстану .» 

Цель: воспитывать любовь 

к книгам ,внимательно 

слушать. 

 

Крупный и мелкий 

конструктор. 

«Конструируем  дом 

 для  друзей .» 

Цель: развивать у 

детей навыки общения, 

закрепить название 

деталей и их 

конструктивных 

свойств. 

Настольная театр. 

« Расскажи и покажи 

сказку» 

Цель: развивать речь и 

память. 

С/р игра «Садовник» 

Цель:Знакомить детей 

с профессией 

садовника при 

выполнении ими 

ролей в сюжетно-

ролевой игре, 

используя предметы-

заместители. 

Формировать 

представления о 

содержании 

деятельности 

взрослых. 

 

 

  

Беседа на тему: 

«Какие вы знаете традиции  

Казахстанцев.» 

Цель: закрепление знаний 

традиций казахского народа  

Беседа на тему  

«Как вести себя в 

сквере, парке ,лесу.» 

Дидактическая игра: 

«Разрезные картинки». 

Д/игра: «Собери 

целое»(Деревья)(разре

зные картинки) 

Цель:развитие 

внимания,мышления,

.  
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Дидактическая игра:  

«Что есть в юрте?»  

Цель: закрепление знаний 

о быте казахского народа  

Инд. Раб : «Вырежи и 

наклей». 

Цель: совершенствовать 

технические навыки работы 

с ножницами, умение 

вырезать по трафарету, 

составлять узор. 

Цель: закрепить 

умение составлять 

целое из нескольких 

частей.  

Инд. Раб : «Раскрась 

фигуру.»  

Цель: упр. в 

заштриховке рисунка, 

учить правильно 

держать карандаш. 

мелкой моторики рук. 

Индивиндуальная 

работа по 

худ.литературе) 

Ужин                                     Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Беседа  «Как научить 

ребенка дружить 

бескорыстно?»   

Беседа « Одежда 

детей   в детском 

саду» 

Разрезные картинки из 

серии «Деревья» 

Цель.развивать 

мышление,умение 

собирать целое из  

частей. 

 

  

 

Циклограмма төртінші апта (20.12  -24.12. 2021 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя.( 20.12 -24.12. 2021 года ) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы Тема: « Мой Казахстан.» /Под тема : «Новогодние подарки для друзей » 

Режим дня  Понедельник           Вторник         Среда             Четверг           Пятница         

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о родном крае, игры для общения и создания хорошего настроения у 

детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа: «Зимушка-

забавушка» 

Цель: Обогащать детей 

новыми знаниями 

Стихотворение недели: 

Зима обходит всю планету, 

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику. Стихи для 

Деда Мороза и 

Снегурочки 

Стихотворение 

Беседа: 

«Новогодние 

приключения.» 

Цель: Закреплять 

знания о Новом 

годе 

Беседа с  

детьми: « Кто 

такой Дед Мороз 

и Снегурочка» 

Цель:обобщить 

представления о 

Беседа с детьми: «Что такое 

Новый Год?»  

Цель: Обобщить 

представления детей по теме, 

развивать речь, мышление 

Д/и: «Какой?» 
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И бродит сказка с не по 

свету, 

Под Новый Год заходит в 

дом 

И мы ее сегодня ждем 

Она уже в пути теперь. 

И скоро постучиться в дверь 

Д / и.: «Чудесный мешочек» 

Цель: ориентироваться на 

род слова при определении 

предмета 

 

 

 

             

недели: 

Зима обходит всю 

планету, 

И бродит сказка с не 

по свету, 

Под Новый Год 

заходит в дом 

И мы ее сегодня ждем 

Она уже в пути 

теперь. 

И скоро постучиться в 

дверь 

 

Д / и.:   «Собери 

цветок»  

Цель :упр. в 

составлении целого из 

частей. 

Пальчиковая 

гимнастика:  

« Давайте 

дружить» Цель:  

упр. в координации 

речи с движением. 

Давайте,люди,друж

ить друг с другом, 

Как птицы с 

небом,как травы с 

лугом. 

Как ветер с 

полем,поля с 

дождями, 

Как дружит солнце 

со всеми нами.(все 

дети соединяют 

ладони 

вместе,изображая 

солнце.) 

Д / и.: «Где наши 

ручки?».» 

Цель: упражнять в 

образовании форм 

родительного 

падежа, 

множественного 

числа. 

 

главных героях 

праздника,разви

вать речь. 

Рассматривание 

иллюстрациц 

Деда Мороза и 

Снегурочки. 

Д / и.: «Сходства 

и отличия Деда 

Мороза и Санта 

Клауса.» 

Цель: Развивать 

внимание, 

память. 

Пальчиковые 

игры: 

«Снежинка», 

«Снеговик» 

Цель:развивать 

мелкую 

моторику. 

Цель: Формировать умение 

подбирать определения к 

словосочетанию «новогодний 

праздник» 

Чтение рассказа Е.  

Тарасовой «Новый Год» 

Цель: Развивать желание 

внимательно слушать, 

отвечать на вопросы. 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс упражнений   

 

Исполнение Гимна РК  

 

 

 

 Трудовые поручения: закреплять культуру поведения во время приема пищи . 

Цель: правильно пользоваться столовой и чайной  ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Завтрак 

Дежурство по столовой :  закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать посуду со стола. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, учить опрыскивать и поливать растения, удалять сухие 

листья, вести календарь природы.,  

В группе : мыть и протирать игрушки, строительный материал, отбирать игрушки, книги ,коробки, подлежащие ремонту. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Подготовка к ОУД  Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. ,нарезать бумагу для аппликации, 

рисования. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образовательные  

области  

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация 

 Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Составление 

рассказа по картине  

«Здравствуй гостья 

Зима»  

Цель: Формировать 

умение детей 

составлять небольшой 

рассказ отражающий 

содержание картины, 

развивать умение 

подбирать определение  

к словам снег, зима, 

снежинка. Продолжать 

развивать умение детей 

слушиваться в слова, 

их звучание; 

1. Основы грамоты  

 Звуковой анализ слов 

со звуком [у] 

 «Звуковой анализ 

слова  

«муха»,  « утка» 

Цель: Познакомить со 

звуком,упражнять в 

местонахождении 

звука в 

слове.Закрепить 

умение проводить 

звуковой анализ слов, 

научить детей 

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

1. Основы 

математики 

Тема: «Числа от 0 

до 5. 

Множество.Элемен

т. Группа. Знак 

равно» Цель: 
Раскрыть смысл 

действия вычитания, 

ввести знак «минус», 

составлять и 

записывать 

вычитание, 

закреплять знанаие 

нумерации чисел 

первого пятка, 

развивать 

1. Основы грамоты  
Тема :Закрепление 

гласных звуков  [а,] 

[у] ,[я] ЗАС  слов: 

«аист»,  «ухо», 

«яма».  

Цель:   Закреплять 

умение выделять 

нужный звук в 

слове, проводить 

звуковой анализ 

слова, называть 

слова по моделям их 

звукового состава 

выделять гласные и 

согласные, мягкие и 

твердые звуки. 

1. Художественная 

литература 

Тема: Заучивание 

стихотворения И. Сурикова 

« Первый снег» 

Цель: Продолжать развивать 

интерес к художественной 

литературе, внимательно и 

заинтересовано слушать 

стихотворение, 

способствовать формировать 

эмоциональное отношение к 

литературным 

произведениям. 

2.Аппликация  

Тема: «Новогодние 

открытки»  
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произносить слова, 

выделяя в них все 

звуки. Закрепить 

знания о признаках 

зимы. Развивать 

память, речь, внимание. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога). 

3. Музыка 

(по плану педагога). 

  

 

 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные и согласные 

твердые и мягкие 

звуки.Находить 

ударный  звук  

2.Естествознание 

Тема: «Из чего 

сделаны новогодние 

игрушки» Свойства 

пласстмассы. 

Цель: Формирование 

представлений детей о 

свойствахи качествах 

пласстмассы. 

Приобщить к процессу 

познания, побуждение 

интереса к 

предлагаемой 

деятельности.Развитие 

познавательно- 

поисковой активности 

ребенка, умения 

устанавливать 

причинно-

следственныесвязи, 

анализировать, делать 

выводы о свойствах и 

качествах материалов. 

3. .Основы 

безопасного 

поведения 

Тема : « Органы 

дыхания. Легкие» 

Цель: 

пространственное 

мышление, 

внимание и память. 

2.Лепка 

Тема: 

«Изготовление 

Новогодних 

подарков»  
Цель: Продолжать 

закрепление приемов 

рельефной лепки. 

Развивать умение 

задумывать и 

воплощать предмет 

лепки, используя 

разнообразные 

приемы. 

3. Казахский язык 

(по плану педагога). 

 

4. Музыка 

(по плану педагога). 

 

 

Закреплять умение 

делить слова на 

части, правильно 

определяя ударный 

слог. 

Развивать 

фонематический  

слух 

2.Физическая 

культура 

 Упражнять  

энергичному взмаху 

и мягкому 

приземлению при 

прыжках на 

скамейку; повторить 

отбивание мяча на 

месте одной рукой; 

пролезание в обруч 

прямо и боком; 

упражнять детей в 

расчет на 1-2 –й, 

построении в 2 

шеренги, колонны, 

ходьбе и беге 

парами , 

врассыпную. 

3.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: Откуда к 

нам пришел 

Новый год? 

Цель:  Дать 

представление 

Цель: научить детей делать 

поздравительные открытки, 

подбирая и создавая 

соответствующее празднику 

изображение, развивать 

эстетическое восприятие, 

образные представления, 

воображение. 

3.Физическая культура  

Упражнять детей   в ходьбе 

со сменой положения рук, на 

носочках, пяточках, высоко 

поднимая колени, подскоках; 

учить вбегать и сбегать по 

наклонной доске ; повторить 

пролезание в обруч прямо и 

боком; прыжки на 

возвышение скамейку 

4. Самопознание 

Тема: «Планета друзей» 

Цель: Воспитывать и 

развивать осознанное взаимно 

доброжелательное отношения 

с ровесниками, понятия о 

дружбе, друзьях. 
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систематизировать 

знания о строении и 

назначении органов 

дыхания. Закрепить 

представления об 

органах дыхания, 

закреплять 

гигиенические 

навыки, умение 

бережного отношения 

к органам дыхания и 

правильного ухода за 

ними. Развивать речь, 

умение отвечать на 

вопросы, обогащать 

словарь по теме. 

Формировать 

стремление вести и 

поддерживать 

здоровый образ жизни 

и вызывать 

негативное отношение 

к вредным 

привычкам. 

4.Рисование 

Тема: «Новогодние 

подарки для друзей» 

Цель: Поощрять 

желание  детей 

воплощать 

композиции в рисунке 

из увиденного и 

приобретенного опыта 

 

детям о празднике 

Новый год. 

Рассказать о 

сказочных героях 

праздника: Дед 

Мороз и 

Снегурочка. 

Воспитывать 

интерес к культуре 

и традициям. 

Развивать внимание 

и память. : Учить 

понимать 

закономерности 

явлений природы, 

закрепить знания 

детей о приметах 

осени. Развивать 

наблюдательность. 

Воспитывать 

любовь к родной 

природе 

.  
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Прогулка  Наблюдение : за 

сезонными 

изменениями. 

Цель: формировать 

представления о 

зимних изменениях в 

неживой природе. 

 Трудовая 

деятельность 

Сметем снег с 

оборудования 

 Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,уверенность, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое  упр.: «Мяч 

соседу» 

 Цель: учить по 

сигналу взрослого 

передавать мяч друг 

другу вправо ивлево. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение : 

Экспериментальная  

деятельность со 

снегом. 

Цель: знакомить 

детей определять 

свойства снега по 

внешнему виду 

иощущениям. 

Трудовая 

деятельность: 

Очищаем дорожки от 

снега.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подв. игра : 

 « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: «Чья 

колонна быстрее 

соберется.» 

 Цель: упр. в 

быстроте нахождения 

своего 

места,отиентировка на 

местности,развивать 

внимание. 

Самостоятельная 

деятельность 

Наблюдение 

За  снегопадом . 

Цель: расширять 

представления о 

природных 

явлениях. 

Учить определять 

состояние снега 

(хлопья, отдельные 

снежинки, сухой, 

сыпучий, мокрый.) 

Д/И: «Отгадай 

загадку.» 

Цель: закреплять 

умения отгадывать 

загадки, логическое 

мышление. 

Трудовая 

деятельность 

очистить участок от 

снега. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,уверенност

ь, совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

 

Индивидуальная 

работа 

Наблюдение 

За гололедом 

Цель: расширять 

предспавление о 

погодном явлении. 

Обьяснить связь 

между 

температурой 

воздуха и твердым 

состоянием воды. 

Рассказать,как 

бороться с 

гололедом, учить 

правилам поведения 

при гололеде. 

Д/И: «Подбери 

определение.» 

Цель: расширять 

запас слов. 

Трудовая 

деятельность 

Посыпать дорожки 

песком.  

Цель:  воспитывать 

желание 

самостоятельно 

посыпать дорожки 

песком, разьяснять 

значимость труда. 

Подвижная игра 

« Байга.»  

Цель: развивать 

бег, ловкость 

быстроту реакции  

 Индивидуальная 

Наблюдение 

За сосульками на крышах 

домов. 

Цель расширять 

предспавление о явлении не 

живой природы. 

Обьяснить связь между 

температурой воздуха и 

твердым состоянием воды. 

 

учить правилам 

безопасности,оберегаться  

падения сосулек и снега с 

крыш домов. 

Д/И: «Подбери определение 

к слову снег.» 

Цель: активизировать 

словарь, используя 

прилагательные. 

Трудовая деятельность 

Подметаем пол в беседке.  

Цель: учить самостоятельно 

выполнять поручения в 

коллективе., 

закреплять умение  

пользоваться орудиями труда. 

Подвижная игра 

«Тюбитейка»  

Цель:закреплять умение 

образовывать круг по 

сигналу,бегать по 

кругу,опережая 

ведущего,первым встать на 

его место . 

Индивидуальная работа 
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По выбору детей Игровое 

упражнение- 

«Где звенит?»  

Цель:учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

работа 

Игровое 

упражнение   

«Катание на 

санках.» Цель: 

учить правильно 

сидеть на санках.  

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Игровое упражнение  «Делай 

как я.» Цель:учить 

выполнять имитационные 

движения. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей. 

 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед  Цель:  расширить  знания детей о способах  и последовательности сервировки стола  для  праздничного обеда ,  закрепить  

знания  о столовых  предметах, воспитывать внимательность ,  заботливость , ответственность,  желание  помочь, расширить  

словарный  запас: ввести понятия «праздничный обед» , «именины» , «сервировка», «посуда», «сервис». 

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят? 

Тихая,  колыбельная песня.  

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки  проснулись, сладко потянулись, да и улыбнулись.  

Проведение воздушных закаливающих процедур. 

Снимают майки, растираются сухим полотенцем 3 минуты. 

Цель: закаливать организм через тонизирующую процедуру. 

Хождение по массажным коврикам. 

Ходят по коврикам с разным положением рук.: руки за головой, руки в стороны, руки  вверх. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 

 «Прекрастный  мир » 

Почему червей назвали 

«дождевыми» 

Знать причины выхода 

дождевых червей на 

поверхность земли (дышат 

всей поверхностью тела). 

  «Путешествие 

по городу 

Павлодар» 
Закрепить 

знания детей о 

достопримечател

ьных местах 
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Уметь наблюдать. города, улицах, 

заводов. 

Развивать 

связную речь 

мышление, 

память, чувство 

гордости за свой 

город. 

Воспитывать 

любовь к своему 

городу; 

бережное 

отношение к 

достопримечател

ьностям города; 

доброжелательн

ое отношение 

друг к  другу.  

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

 Строительные игры «По 

замыслу» 

Беседа на тему 

«Как я украшал елку.» 

Цель: Побуждать 

составлять рассказ из 

личного опыта 

Пальчиковая игра: «На 

елке» 

Цель:Развивать мелкую 

моторику 

Подвижная игра: «Ель, 

елка, елочка.» 

Цель: формировать 

правильную осанку, 

Чтение сказки « 

Снегурочка» 

Цель: закрепить 

знания об 

особенностях 

сказочного жанра 

Дидактическая игра: 

«Собери  цветок»  

Цель:  упр. В 

составлении целого из 

частей. 

Инд. Раб :с гр. дет.  

«Порядковый  и 

облатный счет » 

Цель: упр. в 

порядковом и 

Сюжетно – 

ролевая игра « В 

магазин за 

подарками к 

Новому году»  

Цель:  

способствовать 

умению 

самостоятельно 

организовывать 

игру, распределять 

роли 

Беседа с детьми 

«Зачем люди дарят 

друг другу 

подарки» 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Парикмахерска

я» сюжет « 

Делаем прическу 

на праздник» 

Цель: развивать 

интерес к игре, 

вежливому, 

тактичному 

обращению в 

ходе ролевого 

взаимодействия. 

Чтение 

рассказа 

Зощенко 

Сюжетно – ролевая игра «В 

гости на праздник.» 

 Цель: формировать культуру 

поведения в общественных 

местах, приобщать к 

национальным праздникам. 

Разучивание стихотвореня 

Н. Артюховой «Здравствуй, 

Дедушка Мороз» 

Цель: развивать память, 

обогащать словарный запас 

детей.  

Дидактическая игра: 

«Угадай по голосу »  

Цель: формировать умение 

узнавать друзей  
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тренировать внимание, 

память. 

.Инд. Раб : «Назови звуки» 

Цель: упр. в определении 

звуков в слове, находить 

место 

положение заданного  

звука. 

обратном счете  на 

русском и казахском 

языке.. 

 

Украшение группы к 

Новому Году вместе с 

детьми. 

 Цель: 

Воспитывать 

желание делать 

друг другу 

приятные 

сюрпризы. 

Игры со 

строительным 

материалом « 

Замок для Деда 

Мороза» 

«Елка» 

Цель: Развивать 

интерес к 

художественной 

литературе. 

Дидактическая 

игра « Что 

растет на елке» 

Цель: развивать 

мышление, 

память 

 

по голосу етей. 

Ужин                                                Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей домой  Беседа с родителями о 

новогодних костюмах на 

утренник 

 

 

Беседа с родителями 

« Правила 

поведения на 

утреннике» 

Беседа «Украсим 

группу к 

Новогоднему 

празднику..» 

 

Беседа с 

родителям 

 «Приглашение 

родителей на 

Новогодний 

утренник .» 

Консультация «Значение 

семейного досуга как 

средства укрепления 

здоровья. Выходные с 

пользой» 
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Циклограмма бесiнші апта (27.12  -31.12. 2021 ж.) / Циклограмма. Пятая неделя.( 27.12 -31.12. 2021 года ) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы Тема: « Мой Казахстан.» / Под тема : «Здравствуй Новый год! » 

       

Режим дня  Понедельник           Вторник         Среда             Четверг           Пятница         

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о родном крае, игры для общения и создания хорошего настроения у 

детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа: «Зимушка-

забавушка» 

Цель: Обогащать детей 

новыми знаниями 

Стихотворение недели: 

Зима обходит всю 

планету, 

И бродит сказка с не по 

свету, 

Под Новый Год заходит в 

дом 

И мы ее сегодня ждем 

Она уже в пути теперь. 

И скоро постучиться в 

дверь 

Д / и.: «Чудесный 

мешочек» 

Цель: ориентироваться 

на род слова при 

определении предмета 

 

 

 

             

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику. Стихи для 

Деда Мороза и 

Снегурочки 

Стихотворение 

недели: 

Зима обходит всю 

планету, 

И бродит сказка с не 

по свету, 

Под Новый Год 

заходит в дом 

И мы ее сегодня ждем 

Она уже в пути 

теперь. 

И скоро постучиться в 

дверь 

 

Д / и.:   «Собери 

цветок»  

Цель :упр. в 

составлении целого из 

частей. 

Беседа: 

«Новогодние 

приключения.» 

Цель: Закреплять 

знания о Новом 

годе 

Пальчиковая 

гимнастика:  

« Давайте 

дружить» Цель:  

упр. в координации 

речи с движением. 

Давайте,люди,друж

ить друг с другом, 

Как птицы с 

небом,как травы с 

лугом. 

Как ветер с 

полем,поля с 

дождями, 

Как дружит солнце 

со всеми нами.(все 

дети соединяют 

ладони 

Беседа с  

детьми: « Кто 

такой Дед Мороз 

и Снегурочка» 

Цель:обобщить 

представления о 

главных героях 

праздника,разви

вать речь. 

Рассматривание 

иллюстрациц 

Деда Мороза и 

Снегурочки. 

Д / и.: «Сходства 

и отличия Деда 

Мороза и Санта 

Клауса.» 

Цель: Развивать 

внимание, 

память. 

Пальчиковые 

игры: 

«Снежинка», 

«Снеговик» 

Рассматривание альбома 

«Города Казахстана» 

Цель: закрепить названия 

городов 
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вместе,изображая 

солнце.) 

Д / и.: «Где наши 

ручки?».» 

Цель: упражнять в 

образовании форм 

родительного 

падежа, 

множественного 

числа. 

 

Цель:развивать 

мелкую 

моторику. 

Утренняя 

гимнастика 

   Комплекс утренней гимнастики  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять культуру поведения во время приема пищи . 

Цель: правильно пользоваться столовой и чайной  ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Дежурство по столовой :  закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать посуду со стола. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, учить опрыскивать и поливать растения, удалять сухие 

листья, вести календарь природы.,  

В группе : мыть и протирать игрушки, строительный материал, отбирать игрушки, книги ,коробки, подлежащие ремонту. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. ,нарезать бумагу для аппликации, 

рисования. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образователь

ные области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Творческое 

рассказывание « 

1. Основы грамоты 

Тема: «Простое 

предложение, 

1.Основы 

математики 

Тема: «Сложение. 

1. Основы грамоты 

Тема: Предложения и 

гласный  звук. ЗАС 

1.Художественная 

литература 

Тема:Заучивание 
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Зимние радости» 

Цель:  Продолжать 

закреплять умение 

логически 

последовательно 

Составлять описательные  

рассказы по сюжетной 

картине. Самостоятельно 

придумывать события, 

предшествующие и 

последующие 

изображенным на 

картине. Упражнять в 

составлении 

предложений и 

включении их в связное 

высказывание.Системати

зировать знания о зиме, 

зимних явлениях, 

приметах, и забавах. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3.Музыка (по плану 

педагога) 

 

ударение ». 

Домашние 

животные. 

Цель :Закрепить у 

детей  умение   

составлять 

предложение из двух 

слов, подбирать к 

существительному 

прилагательное, 

называть их по 

порядку. 

 Закреплять умение 

делить слова на части, 

правильно определяя 

ударный слог.  

 Обобщить и 

систематизировать 

знания о домашних 

животных, 

активизировать и 

актуализировать 

словарь по теме « 

Домашние животные 

2.Естествознание  

Тема: «От куда к 

нам пришла 

елочка?» 

Цель:Формирование 

у детей представлений 

о целесообразном 

взаимодействии леса и 

человека.Расширить и 

Числа от 0 до 5. 

Множество. 

Элемент.. Группа. 

Обьединение 

множест. Знак «+» 

Цель: Раскрыть 

смысл действия 

сложения, ввести 

знак «+», научить 

составлять и 

записывать 

сложение, 

закреплять знание 

нумерации чисел 

первого пятка, 

развивать 

пространственное 

мышление, 

внимание и память. 

2.Лепка 

Тема: 

«Новогодние 

шары» 

Цель: Продолжать 

знакомить с 

пластилином и его 

свойствами, учить 

отщипывать 

маленькие кусочки 

пластилина от 

большого куска, 

скатывать из 

кусочка пластилина 

шарик круговыми 

движениями, учить 

«сани» 

Цель:Закрепить знания о 

предложении, упражнять 

в умении находить 

короткие предложения в 

знакомом тексте. 

Познакомить детей с 

составлением 

предложения по «живой 

модели». 

Дать знание о 

многозначности слов. 

Уточнить на  звуковой 

схеме гласный  звук. 

Воспитывать речевое 

внимание. 

Развивать творческое 

воображение детей. 

2.Конструирование 

Тема: «Новогодние 

подарки-бусы, браслет» 

Цель:  познакомить со 

свойствами проволоки - 

прочная, внутри 

металлическая, сверху 

гладкая, разноцветная, 

хорошо гнется, режется 

ножницами, проволока 

удобна для создания 

плоских и объемных 

поделок, сгибая 

проволоку, можно 

получить стилизованные 

силуэты, учить 

наизусть 

стихотворения 

А.Дуйсенбиева 

«Зимняя забота» 

Цель: Формировать 

интерес к 

произведениям 

художественной 

литературы, учить 

понимать настроение 

стихотворения, 

формировать навыки 

выразительного чтения, 

вызывать 

эмоциональный отклик 

на картины о зимней 

природе, воспитывать у 

детей литературно- 

художественный вкус. 

 

2.Аппликация  

Тема: «Волшебный 

зимний лес »  

Цель: Закреплять 

работу вырезание 

ножницами по прямой, 

закруглять углы 

квадраты, 

прямоугольника. 

Развивать оьразное 

восприятие, 

представление, 

воображение. 

Коллективная работа  

3.Физическая 
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уточнить 

представления детей о 

хвойном дереве ели; 

значении ее для 

человека. 

Формировать у детей 

познавательный 

интерес празднования 

нового года с елкой. 

Развивать память, 

воображение. 

3. Физическая 

культура Упражнять 

детей   в ходьбе и беге 

парами, ходьбе с 

перешагиванием через 

кубики; учить 

отбивать мяч одной 

рукой на месте, 

пролезать в обруч 

прямо и боком; 

повторить ходьбу по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом 

4. Рисование 

Тема: «Новогодняя 

елочка» 

Цель: Продолжать 

знакомить с елочными 

украшениями, 

закрепить умение 

рисовать ветку елки и 

украшать ее, 

развивать 

сплющивать 

шарики из 

пластилина при 

помощи всех 

пальцев руки. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка(по 

плану педагога) 

 

изготавливать бусы  из 

проволоки, закрепить 

названия браслетов; 

развивать творческие 

способности детей, 

воспитывать 

самостоятельность. 

3.Физическая 

культураУпражнять 

детей в имитационных 

движениях лыжников, 

конькобежцев, 

фигуристов, катания на 

санках, игры в снежки; 

учить правильно  делать 

хват руками при попытке 

лазать по канату; 

повторить отбивание 

мяча о стену. 

 

 

культура 

 Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне 

по одному, змейкой, 

врассыпную; учить 

бегу с прыжками ; 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по гимнастической 

скамейке, раскладывая 

и собирая кубики, 

метанию мешочков 

снизу одной рукой в 

горизонтальную цель, 

повторить прыжки со 

скамейки в обруч. 

1. Самопознание 

Тема:  «Радость 

общения»  

Цель: Учить быть 

сдержанным и 

доброжелательным, 

уметь работать в 

коллективе; расширять 

представлении о 

дружбе, причинах 

возникновения 

конфликтных 

ситуациях и способах 

их разрешения; 

продолжать знакомить 

с произведениями о 

добре и зле. 
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воображение. 

Прогулка  Наблюдение : за 

сезонными изменениями. 

Цель: формировать 

представления о зимних 

изменениях в неживой 

природе. 

 Трудовая деятельность 

Сметем снег с 

оборудования 

 Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,уверенность, 

совершенствовать умение  

соблюдать правила игры. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое  упр.: «Мяч 

соседу» 

 Цель: учить по сигналу 

взрослого передавать мяч 

друг другу вправо ивлево. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение : 

Экспериментальная  

деятельность со 

снегом. 

Цель: знакомить 

детей определять 

свойства снега по 

внешнему виду 

иощущениям. 

Трудовая 

деятельность: 

Очищаем дорожки от 

снега.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подв. игра : 

 « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: «Чья 

колонна быстрее 

соберется.» 

 Цель: упр. в 

быстроте нахождения 

своего 

места,отиентировка на 

местности,развивать 

внимание. 

Наблюдение 

За  снегопадом . 

Цель: расширять 

представления о 

природных 

явлениях. 

Учить определять 

состояние снега 

(хлопья, отдельные 

снежинки, сухой, 

сыпучий, мокрый.) 

Д/И: «Отгадай 

загадку.» 

Цель: закреплять 

умения отгадывать 

загадки, логическое 

мышление. 

Трудовая 

деятельность 
очистить участок 

от снега. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,увереннос

ть, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

Наблюдение 

За гололедом 

Цель: расширять 

предспавление о 

погодном явлении. 

Обьяснить связь между 

температурой воздуха и 

твердым состоянием 

воды. 

Рассказать,как бороться с 

гололедом, учить 

правилам поведения при 

гололеде. 

Д/И: «Подбери 

определение.» 

Цель: расширять запас 

слов. 

Трудовая деятельность 

Посыпать дорожки 

песком.  

Цель:  воспитывать 

желание самостоятельно 

посыпать дорожки 

песком, разьяснять 

значимость труда. 

Подвижная игра 

« Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции  

 Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение   

1.Наблюдение за 

инеем. 

Цель: Научить 

чувствовать детей 

предвестники зимы, 

учить различать снег от 

инея, устанавливать 

связи, Наблюдать за 

замерзанием луж, их 

таянием при 

нагревании солнцем. 

2.Труд:Очищение 

беседки  от снега.. 

3. Под.игра: 

 «Птичка и 

птенчики»  

Цель: упражнять в 

умении использовать 

для игры всю 

площадку; выполнять 

игровые действия; 

изменять направление 

движения по сигналу; 

формировать 

потребность в 

двигательной 

активности. 

4.Индивидуальная 

работа: 
бег врассыпную, друг 

за другом, в парах (по 

сигналу воспитателя) с 

Исмаил, Нармина, 
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Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Индивидуальная 

работа 
Игровое 

упражнение- 

«Где звенит?»  

Цель:учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

«Катание на санках.» 

Цель: учить правильно 

сидеть на санках.  

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Ратмир 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед  Цель:  расширить  знания детей о способах  и последовательности сервировки стола  для  праздничного обеда ,  закрепить  

знания  о столовых  предметах, воспитывать внимательность ,  заботливость , ответственность,  желание  помочь, расширить  

словарный  запас: ввести понятия «праздничный обед» , «именины» , «сервировка», «посуда», «сервис». 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят? 

Тихая,  колыбельная песня.  

Постепенный 

подъем, 

закаливающи

е процедуры 

 Детки  проснулись, сладко потянулись, да и улыбнулись.  

Проведение воздушных закаливающих процедур. 

Снимают майки, растираются сухим полотенцем 3 минуты. 

Цель: закаливать организм через тонизирующую процедуру. 

Хождение по массажным коврикам. 

Ходят по коврикам с разным положением рук.: руки за головой, руки в стороны, руки  вверх. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 

 «Прекрасный  мир »     

«Снег» 

Знать некоторые свойства 

снега: почему хрустит на 

морозе, не пропускает 

воздух. Уметь делать 

выводы 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

 «Путешествие по 

Казахстану» 

Формировать чувство 

любви и уважения к 

Родине; 

Расширять знания детей о 

Республики Казахстан (о 
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городах Казахстана, 

достопримечательностях 

городов); добиваться у 

детей устойчивого 

интереса к истории своей 

страны. Воспитывать 

уважение, чувство 

патриотизма, любви к 

Родине. 

 

Игры, 

самостоятель

ная 

деятельность, 

индивидуальн

ая работа в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

 Строительные игры 

«По замыслу» 

Беседа на тему 

«Как я украшал елку.» 

Цель: Побуждать 

составлять рассказ из 

личного опыта 

Пальчиковая игра: «На 

елке» 

Цель:Развивать мелкую 

моторику 

Подвижная игра: «Ель, 

елка, елочка.» 

Цель: формировать 

правильную осанку, 

тренировать внимание, 

память. 

.Инд. Раб : «Назови 

звуки»Цель: упр. в 

определении звуков в 

слове, находить место 

положение заданного  

звука. 

Чтение сказки « 

Снегурочка» 

Цель: закрепить 

знания об 

особенностях 

сказочного жанра 

Дидактическая игра: 

«Собери  цветок»  

Цель:  упр. В 

составлении целого из 

частей. 

Инд. Раб :с гр. дет.  

«Порядковый  и 

облатный счет » 

Цель: упр. в 

порядковом и 

обратном счете  на 

русском и казахском 

языке.. 

 

Украшение группы к 

Новому Году вместе с 

детьми. 

Сюжетно – 

ролевая игра « В 

магазин за 

подарками к 

Новому году»  

Цель:  
способствовать 

умению 

самостоятельно 

организовывать 

игру, распределять 

роли 

Беседа с детьми 

«Зачем люди дарят 

друг другу 

подарки» 

 Цель: 

Воспитывать 

желание делать 

друг другу 

приятные 

сюрпризы. 

Игры со 

строительным 

материалом « 

Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская» сюжет 

« Делаем прическу на 

праздник» 

Цель: развивать интерес 

к игре, вежливому, 

тактичному обращению в 

ходе ролевого 

взаимодействия. 

Чтение рассказа 

Зощенко «Елка» 

Цель: Развивать интерес 

к художественной 

литературе. 

Дидактическая игра « 

Что растет на елке» 

Цель: развивать 

мышление, память 

 

Занятие – игра: 

«Наблюдение за 

таянием снега в тепле» 

Цель: Показать, что 

снег в тепле таит и 

становится водой, в 

талой воде есть мусор, 

она грязная. 
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Замок для Деда 

Мороза» 

Ужин                                                Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Беседа с родителями о 

новогодних костюмах на 

утренник 

 

 

Беседа с родителями 

« Правила 

поведения на 

утреннике» 

Беседа «Украсим 

группу к 

Новогоднему 

празднику..» 

 

Беседа с родителям 

 «Приглашение 

родителей на 

Новогодний утренник 

.» 

Как  провести  

Новогодние  

праздники. 

Закаливающие  

мероприятия  
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Циклограмма үшінші  аптаға (17-21 Қаңтар 2022 жыл) / Циклограмма на третью неделю  (17-21 января 2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

 Өтпелі  тақырып/Сквозная тема: «Табиғат әлемі» \ «Мир природы». 

Тақырыбы/ Под тема: «Құстар – біздің досымыз »\«Птицы- наши друзья» 

      Күн тәртібі 

Режим дня 

 Дүйсенбі 

Понедельник 

Сейсенбі 

Вторник 

Сәрсенбі 

Среда 

Бейсенбі 

Четверг 

Жұма 

Пятница 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- аналармен 

әңгімелесу 

Үстел 

үсті, саусақ 

ойындары 

 

Прием детей  

Беседы с 

родителями 

Игры настольные, 

пальчиковые 

 

 

 

 

 Общения воспитателя с детьми: организационный момент:  Обобщить и закрепить знания детей о птицах. Воспитывать 

бережное отношение к природе, желание помогать птицам.  Игры для общения и создания хорошего настроения у детей. 

Пальчиковая игра: 

«Индюк» 

Индюк из города идет, 

Игрушку новую везет. 

Игрушка не простая, 

Игрушка расписная. 

Пальчики обеих рук "идут" 

по столу. 

Дидактическая игра 

«Прилетели птицы». 

Цель: Уточнить 

представление о зимующих 

птицах. 

 

Пальчиковая игра: 

«Домашние птицы» 

«Пи-пи-пи, - пищат 

цыплята.                   

(Руки на столе 

ладонями вниз.                                                             

Ритмично разводить 

и соединять                                                                 

пальцы правой 

руки.) 

«Кря-кря, - крякают 

утята.                       

(Руки на столе 

ладонями вниз.                                                              

Ритмично разводить 

и соединять                                                                

пальцы левой руки.) 

А гусята: «Га-га» -                                     

(Руки на столе 

ладонями вниз.                                                           

Ритмично разводить 

и соединять                                                                  

пальцы обеих рук.) 

Просят зернышек с 

Пальчиковая игра: 

«Зимующие 

птицы» 

Зимой холодной, 

посмотри,                    

(Соединять 

последовательно 

пальцы 

Вновь появились 

снегири.                       

обеих рук, начиная с 

больших.) 

А с ними свиристели                                

(Соединять 

последовательно 

пальцы 

К нам в гости 

прилетели.                          

обеих рук, начиная с 

мизинцев.) 

 Дидактическая 

игра «Сорока» 

Цель: соотносить 

глагол с действием, 

Пальчиковая игра: 

«Птички» 

Птички прилетали, -

Большие пальцы 

цепляем, как крючки 

друг за 

друга,остальными 

машем, как крыльями 

Крыльями махали 

Сели, посидели -Кисти 

рук собираем в кулачки 

и фалангами вниз 

кладем на стол 

Дальше полетели. -

Повторяем первое 

движение 

Настольная игра: 

 «Магнитная мозаика. 

Петушок» 

Цель: мозаика 

представляет собой 

набор элементов 

различных форм и 

цветов, сочетающихся 

Пальчиковая игра: 

«Дятел» 

Дятел-дятел 

(помахивать кистями 

рук, как крыльями). 

Сел на сук. 

Тук-тук-тук 

(одновременно 

стучать большими 

пальцами обеих рук 

по столу), 

Тук-тук-тук 

(одновременно 

стучать 

указательными 

пальцами обеих рук 

по столу), 

Тук-тук-тук 

(одновременно 

стучать средними 

пальцами обеих рук 

по столу), 

Тук-тук-тук 

(одновременно 
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утра.                          

(Поднять руки 

ладонями вверх,                                                                                     

пальцы собрать в 

щепоть, потереть                                                                 

большими пальцами 

остальные пальцы.) 

Дидактическая 

игра 

"Курочка -

рябушка" 

Цель игры. Учить 

детей соотносить 

глагол с 

обстоятельствами 

места, причины 

(куда? зачем?) и 

образовывать глагол 

звукоподражанием 

(пищать).  

 

которое он 

обозначает и с 

субъектом, который 

это действие 

производил. 

                        

 

между собой и 

позволяющих создать 

практически любое 

изображение. 

Используя детали игры 

дети могут создавать 

свои собственные 

шедевры на 

предложенной 

магнитной доске в 

наборе имеется 5 

цветов, 220 элементов. 

 

 

стучать безымянными 

пальцами обеих рук 

по столу), 

Тук-тук-тук -

(Одновременно 

стучать мизинцами 

обеих рук по столу.) 

Долбит сук. 

Настольная игра: 

«Зоологическое 

лото» 

Цель: закрепить 

название птиц, 

особенности 

внешнего вида птиц. 

Развивать внимание, 

наблюдательность, 

быстроту реакции. 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики . 

Исполнение Гимна РК 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Продолжать учить дежурных  правильно, сервировать стол, раскладывать столовые принадлежности.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған  

оқу   қызметінің 

кестесі 

ОУД по 

расписанию 

дошкольной 

организации 

 

Раскладывание  рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема:Расскажи,что ты 

знаешь о птицах 

1. Основы 

грамоты  

Тема: Гласный 

1.Основы математики 

Тема:«Выше-ниже, 

толще-тоньше, 

1. Основы грамоты 

Тема : Закрепление  

Работа со звуками  [ю], 

1. Художественная 

литература 

Тема: Чтение 



153 
 

 «Зимующие птицы»  

Цель: Закрепить навык 

словоизменения 

существительных в 

родительном падеже ед и мн 

числе,  составлении 

предложений. Расширять 

кругозор посредством 

ознакомления их с жизнью 

зимующих 

птицах.Воспитывать чувство 

бережного заботливого  

отношения к птицам. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога). 

3. Музыка 

(по плану педагога). 

 

 

звук [ю]  

Звуковой анализ 

слов: 

 «юла» , «юбка» 

Цель :Познакомить 

со звуком [ю], 

упражнять в 

местонахождении 

звука в слове. 

Закрепить умение 

проводить 

звуковой анализ 

слов юла, юбка 

ориентироваться в 

заданиях 

требующих полной 

характеристики 

звука: искать в 

словах одинаковые 

звуки: подбирать 

слова 

определенной 

звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение 

на слух различать 

гласные и 

согласные звуки. 

2.Естествознание 

Тема: «Лебедь»  

Цель: Знакомство с 

птицей лебедь. 

длиннее-короче.Числа 

от 0 до 6.Упражнение 

в сравнении по 

высоте, длине, 

ширине, толщине.» 

 Цель: Сформировать 

представление о высоте 

и толщинепредметов и 

их сравнении, научить 

сравнивать, используя 

слова « выше-ниже, 

толще- тоньше», 

научить сравнивать на 

глаз, наложением и 

приложением, 

продолжать работупо 

развитию умения 

описывать положение в 

пространстве, 

развивать внимание, 

мышление, речь. 

2.Лепка 

Тема: «Воробей» 

 Цель: научить лепить 

птицу из целого куска, 

вытягивая части тела из 

исходного овоида; 

формировать умения 

передавать 

выразительные 

особенности птиц - 

форму, позу; развивать 

глазомер, чувство 

формы; воспитывать 

бережное отношение к 

[и], [ё] 

Закрепление  гласных 

букв и мягких и  твердых  

согласных 

Цель: Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов: «игла», « 

ёлка»,«юла»  
Упражнять детей 

интонационно выделять 

заданный звук в слове, 

ориентироваться в 

заданиях, требующих 

полной характеристики 

звука, искать в словах 

одинаковые звуки, 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой, закрепить 

умение на слух 

различать гласные звуки. 

2.Физическая культура 

Упражнять детей в 

ходьбе по кругу 

взявшись за руки, в 

разновидностях ходьбы: 

« крокодильчики», « 

раки», «паучки»; учить 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по уменьшенной 

площади опоры, 

гимнастической 

скамейке, прокатывая 

мяч перед собой; 

рассказа 

М.Турежанова 

«Соловьи»  

 Цель: 

 формировать у 

детей интерес к 

произведениям 

казахских 

писателей, учить 

детей отличать 

особен ности 

литературного 

жанра рассказ; 

продолжать 

знакомить детей с 

видом малого 

фольклорного 

жанра – загадками; 

расширять знания 

детей посредством 

ознакомления их с 

такой птицей, как 

соловей; учить 

детей сравнивать 

разные состояния 

птиц по картинкам;  

закрепить 

знакомые слова на 

казахском языке; 

развивать у детей 

речь, память, 

мышление; 

воспитывать у 

детей любовь к 

природе родного 
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Расширять знания о 

жизнедеятельности 

птицы, помочь 

выявить причины 

исчезновения 

животных и 

рассказать о 

методах их защиты. 

Воспитывать 

чувство 

ответственности за 

природу. 

Заботливого 

отношения к 

птицам. 

3. Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

расчете на 1-2-й, 

ходьбе и беге 

парами, 

врассыпную; учить 

энергичному 

взмаху рук и 

мягкому 

приземлению при 

прыжках с 

зажатыми между 

коленями 

мешочками; 

повторить 

отбивание мяча 

одной рукой с 

продвижением 

вперед; ползание 

пернатым. 

3. Казахский язык 

(по плану педагога). 

 

4. Музыка 

(по плану педагога). 

 

повторить ползание по 

скамейке на коленях, 

подтягиваясь прямыми 

руками; прыжки с 

продвижением вперед с 

зажатыми между колен 

мешочками.  

3. Конструирование 

Тема: «Лебеди на 

озере»  

Цель: научить 

использовать бросовый 

материал для создания 

все возможных поделок, 

вызвать интерес к 

экспериментированию с 

фор мой, (капсулы 

киндер - сюрпризов), на 

одной основе создать 

разны образцы, 

изготавливать из разных 

материалов 

недостающие части и 

детали; развивать 

творчество, 

воображение, 

инициативность. 

 

края, чувство 

бережного 

отношения к 

птицам. 

2.Аппликация  

Тема: «Павлин» 

Цель: Уточнить 

знания детей о 

павлинах, 

развивать 

потребности детей 

к познанию 

природы, мира 

птиц. 

Совершенствовать 

навыки вырезания. 

Формировать 

умение передавать 

характерные 

особенности 

павлинов. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей 

в ходьбе парами по 

одному на 

носочках боком 

приставным шагом 

прыжкам с 

продвижением 

вперед . 

4. Самопознание 

Тема: «Учимся  

заботиться» 
Цель: Расширять 
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по гимнастической 

скамейке на 

коленях 

подтягиваясь 

руками. 

4.Рисование 

Тема: «Снегири 

на дереве» 

Цель: Закрепить у 

детей навык  

рисовать  птиц;  

упражнять в 

подборе цвета, для 

передачи 

необходимого 

эффекта; обогащать 

словарный запас 

детей глаголами и 

прилагательными. 

Развивать у детей 

наблюдательность, 

фантазию, 

творческое 

воображение; 

умение видеть 

характерные 

эстетические 

признаки 

окружающих 

предметов; 

развивать 

художественный 

вкус подбором 

цвета, формы; 

развивать 

представление 

детей о заботе и 

воспитывать 

чувства 

ответственности; 

развивать 

стремление 

заботиться об 

окружающих. 
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описательную, 

эмоциональную 

речь детей; 

длительный, 

плавный выдох, 

развитие тонкой и 

общей моторики; 

Воспитывать 

аккуратность, 

творческую 

активность, 

самостоятельность, 

навыки 

сотрудничества, 

самооценки, 

взаимопонимание, 

ответственность. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

    Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Серуен 

Прогулка 
 

1.Наблюдение за птицами 

Цель: Расширять знания детей 

об особенностях внешнего 

вида и повадках птиц, 

приспособление к среде 

обитания. Уточнить понятия 

«перелетные и зимующие».  

2. Труд:Очищение дорожки к 

беседке от снега. 

3. Под.игра: «Что это за 

птица?» 
Цель: учить детей описывать 

птиц по их характерным 

признакам. 

1.Наблюдение за 

небом 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение различать 

изменения в характере 

туч, облаков. 

Уточнить знания об 

осадках. 

2. Труд: Очищение 

беседки от снега.  

3. Под.игра: «Птичка 

и кошка» 

Цель: упражнять в 

1. Наблюдение за 

падающими 

снежинками. 

Цель: Поддерживать 

интерес к 

природным 

явлениям. 

2. Труд:Очищение 

оборудование от 

снега. 

3. Под.игра: 

«Воробышки и 

автомобили » 

Цель: развивать 

1. Наблюдение за 

птицами, их 

повадками. 

Цель: Продолжать 

наблюдение за 

птицами на участке. 

Рассказывать о 

зимующих птицах, 

Обратить внимание  

на воробьев и синиц, 

послушать, как поют 

эти птицы,  наблюдать 

за быстротой их    

движений. 

1.Наблюдение за 

инеем. 

Цель: Научить 

чувствовать детей 

предвестники зимы, 

учить различать снег 

от инея, 

устанавливать связи, 

Наблюдать за 

замерзанием луж, их 

таянием при 

нагревании солнцем. 

2.Труд:Очищение 

беседки  от снега.. 
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Ход игры. Дети делятся на 

две группы: одна группа 

описывает птицу (или 

загадывает загадки), а другая 

должна угадать, что это за 

птица. Затем группы 

меняются местами. 

4. Индивидуальная работа: 

Выучить: Сколько птиц в 

кормушке нашей                                                        

Прилетело, мы покажем                                                      

Две синицы, воробей,                                                      

6 щеглов и голубей,                                                           

Дятел в пестрых перышках.                                                          

Всем хватило зернышек. 

Ибрагим, Исатай, , Аяулым. 

5. Самостоятельная 

деятельность детей 

мягком спрыгивании, 

приземлении на 

полусогнутые ноги; в 

умении вступать в 

игру по сигналу; в 

соблюдении правил 

игры. 

4. Индивидуальная 

работа: 

 ходьба с высоким 

подниманием бедра, 

галоп. 

С Данияль,Амира, 

Жания. 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

умение 

рассредоточиваться 

по всей площади 

зала; быстроту 

реакции; 

пространственную 

ориентацию; 

формировать 

потребность в 

двигательной 

активности 

 4.Индивидуальная 

работа: прыжки на 

двух ногах вперед  

Ахмед, 

Алиям,Ибрагим, 

Исатай. 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

2. Труд: Очищение 

участка от снега. 

3. Под.игра: 

«Воробышки и кот» 
Цель: упражнять в 

мягком приземлении 

на полусогнутые ноги; 

в умении быстро 

реагировать на 

сигнал; бегать с 

увертыванием. 

4. Индивидуальная 

работа: 

Упр. «С кочки на 

кочку». 

Цель: 

совершенствовать 

навыки прыжка на 

препятствие. Ибрагим 

,Исатай,Арсен. 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

3. Под.игра: 

 «Птичка и 

птенчики»  

Цель: упражнять в 

умении использовать 

для игры всю 

площадку; 

выполнять игровые 

действия; изменять 

направление 

движения по 

сигналу; 

формировать 

потребность в 

двигательной 

активности. 

4.Индивидуальная 

работа: 
бег врассыпную, 

друг за другом, в 

парах (по сигналу 

воспитателя) с 

Исмаил, Нармина, 

Ратмир 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

Серуеннен оралу 

Возврашение с 

прогулки 

 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук. 

Тускі ас 

Обед 
 

Следить за правильностью мытья рук, пользованием полотенца. За время приема пищи следить за правильностью пользования 

столовыми приборами, аккуратно есть, не крошить. 

Ұйқы 

Сон 
 

Чтение русских народных сказок «Жар птица», «Ссора птиц». 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,ауа, су  
 

«Утка и кот» 

(массаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний) 
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шаралары 

Постепенный 

подьем,закаливаю

щие процедуры 

Утка крякает зовет всех утят с собою, 

Поглаживать шею ладонями сверху вниз 

А за ними кот идет, словно к водопою. 

Указательными пальцами растирать крылья носа 

У кота хитрющий вид, их поймать мечтает! 

Пальцами поглаживать лоб от середины к вискам 

Не смотри ты на утят - не умеешь плавать. 

 Гимнастика пробуждения комплекс «Птицы». Потягивание. «Клювики». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Повороты головы вправо-влево. «Крылья». И.п. - то же. Махи прямыми руками в стороны, вниз. «Спрятались от кошки». И.п. 

- то же. Подтянуть ноги к груди, обхватить колени руками, наклонить голову - группироваться. «Птичка с хвостиком». И.п. - 

лежа на животе, руки согнуты в локтях в упоре около плеч, ноги вместе. Выпрямляя руки, поднять голову, грудь. Одну ногу 

согнуть, тянуть к голове. «Раненый воробышек» - прыжки на одной ноге. Ходьба по дорожкам здоровья.  

 

Бесін ас 

Полдник 
 

Следить за правильностью мытья рук, пользованием полотенца. За время приема пищи следить за правильностью пользования 

столовыми приборами, аккуратно есть, не крошить. 

 

 

Вариативный 

компонент 

 

 

 

«Прекрастный  мир » 

«Живая природа и ее 

свойства» 

Познакомить с понятием 

«живая природа» и ее 

свойствами, путем 

проведения экспериментов. 

Учить самостоятельно 

делать выводы по 

результатам экспериментов. 

Продолжать прививать 

интерес к 

экспериментированию и 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности, развивать 

познавательный интерес к 

окружающему миру, 

логическое мышление. 

  «Путешествие по 

городу Актобе» 

Продолжать учить 

детей называть города 

Казахстана на 

русском языке. 

Формировать умение 

выделять характерные 

и существенные 

признаки 

достопримечательнос

тей города Актобе. 

Помочь понять, 

почему город назван 

Актобе 
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Ойындар, дербес 

әрекет 

Игры 

самостоятельная 

деятельность 

 

Баланың жеке 

даму  картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальной  

картой развития 

ребенка 

 
 

 

СР/И «Больница для птиц ». 

Цель: обогащение 

социально- игрового опыта 

у дошкольников, развитие 

игровых умений 

по сюжету «Больница для 

зверят».  

СР/И «Птичий двор» 

Цель: Закреплять 

знания детей о 

домашних птицах, о 

характерных 

особенностях . 

СР/И «У бабушки в 

деревне». 

Цель: закрепить  

название птиц. 

Закрепить знания 

детей, как и почему 

нужно ухаживать за 

домашними 

Животными и 

птицами. 

 

СР/И «Ветеринарная 

клиника». 

Цель: Вызвать 

интерес у детей 

профессию 

ветеринарный врач. 

СР/И «Ферма». 

Цель:  Научить 

детей играть 

в сюжетно-

ролевую 

игру «Ферма». 

Закрепить знания 

детей о домашних 

птицах и способах 

ухода за ними. 

Познакомить детей 

с профессиями 

людей, 

ухаживающими за 

домашними 

птицами. 

Дидактическая игра 

«Зимующие птицы» 

Трудно птицам зимовать, 

Надо птицам помогать! 

Распилить я попросил 

Досочку еловую, 

Вместе с папой смастерил 

Птичкину столовую. 

 

Дидактическая 

игра «Кто с кем!» 

Цель: употреблять в 

речи имена 

существительные 

единственного и 

множественного числа 

в творительном падеже 

с 

предлогом «с». 

Ход игры: расскажите 

ребенку, что птицы 

пошли на прогулку со 

своими 

птенцами. Предложите 

ребенку подумать и 

сказать, кто с кем идет 

на 

прогулку. 

Д/и « Домашние 

птицы» 

Цель: Систематизация 

представлений детей 

о домашних птицах: 

членах птичьих семей, 

пользе для человека, 

способ размножения, 

месте проживания. 

Уточнение и 

активизация словаря 

по теме, закрепление 

обобщающего 

понятия «Домашние 

птицы»  

Д/и  «Чья голова, чей 

клюв, чье перо?» 

Чья у птицы голова? 

Подскажи скорей 

слова. 

Цель: расширять 

словарь детей за счет 

употребления 

притяжательных 

прилагательных. 

У вороны – (воронья, 

вороньи), у воробья – 

воробьиная и т. д. 

 

Д/и «Скажи 

ласково» 

Ты дружочек не 

зевай – 

Да словечко 

приласкай. 

Цель: закрепить 

умения 

образовывать 

существительные 

при помощи 

уменьшительно-

ласкательных 

суффиксов. 

Воробей – 

воробушек, синица 

– синичка, снегирь 

– снегирёк и т. д. 
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«Курица— с 

цыпленком. А если 

птенцов много?» (С 

цыплятами.) 

«Гусь— с гусенком. А 

если птенцов много?» 

(С гусятами.) 

«Утка— с утенком. А 

если птенцов много?» 

(С утятами.) 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

    Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Серуен 

Прогулка  

«Совушка»  

Цель: упражнять в беге с выполнением ролевых движений; в умении быстро реагировать на звуковой сигнал, сохранять 

статичность позы некоторое время; развивать выдержку; организованность. 

Кешкі ас 

Ужин 
 

Учить правильно, сервировать стол, раскладывать столовые принадлежности.  

Беседа с детьми о правилах поведения  за столом во время еды. 

Балалардын уйге 

кайтуы 

Уход детей домой 

 

 

Д/и «Веселый счет» 

Сколько их – всегда мы 

знаем. 

Хорошо мы все считаем. 

Цель: закрепить в речи детей 

согласование 

существительных с 

числительными. 

Один воробей, два воробья, 

три воробья, четыре воробья, 

пять воробьев. (Снегирь, 

синичка дятел, сорока) 

Консультация для 

родителей: 

«Зимующие птицы» 

 

Д/и «Наоборот» 

Цель: образование 

слов-антонимов. 

Страус – большой, 

а синичка- … 

(маленький). 

 

П/И « Тюбетейка», 

казахская народная 

игра. Цель: закрепить 

умение по сигналу 

образовывать круг, 

бегать по кругу, 

опережая ведущего 

(первым встать на свое 

место). Развивать 

физические качества: 

быстроту, силу, 

ловкость. 

Область «Познание». 

Д/И «Что где?» Цель: 

упр. в определении 

пространственного 

расположения 

предметов. 
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Циклограмма төртінші аптаға( 24-28 Қаңтар -2022 жыл) / Циклограмма на четвертую неделю  (24-28 января 2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

 Өтпелі  тақырып/Сквозная тема: «Табиғат әлемі» \ «Мир природы». 

                        Тақырыбы/ Под тема: «Красная книга» 

 

Күн тәртібі 

Режим дня 

 Дүйсенбі 

Понедельник 

Сейсенбі 

Вторник 

Сәрсенбі 

Среда 

Бейсенбі 

Четверг 

Жұма 

Пятница 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- аналармен 

әңгімелесу 

Үстел 

үсті, саусақ 

ойындары 

 

Прием детей  

Беседы с 

родителями 

Игры настольные, 

пальчиковые 

 

 

 

 

 Общение воспитателя с родителями: Учить различать и называть сезонные изменения в природе зимой (дни стали 

короче, а ночи длиннее, мороз, снегопад; реки, водоемы покрываются льдом, земля - снегом, улицы чистят от снега), 

игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

Пальчиковая игра: 

«Елка». 

 Елка быстро 

получается, 

Если пальчики 

сцепляются. 

Локотки ты 

подними, 

Пальчики ты 

разведи. 

Ладони от себя, 

пальчики 

пропускаются 

между собой 

(ладони под углом 

друг к другу). 

Пальчики 

выставляются 

вперед. Локотки к 

корпусу не 

прижимаются. 

Д\И «Назовем, 

Пальчиковая игра: 

«Снежок». 

Раз, два, три, 

четыре,(Загибают 

пальчики).  

Мы с тобой снежок 

лепили. ("Лепят 

снежок").  

Круглый, крепкий, очень 

гладкий вместе, 

(Показывают круг, 

сжимают ладони, гладят 

одной ладонью другую). 

И совсем-совсем не 

сладкий.  (Грозят 

пальником).  

Раз 

подбросим.("Подбрасыва

ют").  

Два-

поймаем.(Приседают, 

"ловят").  

Пальчиковая игра: 

«Погреем 

пальчики». 

Снег руками 

собирали,  

Наши пальчики 

устали. 

Мы их будем 

растирать,  

Мы их будем 

согревать.  

Чтобы стали 

горячее,  

(Энергично 

разминать 

Энергично 

сжимают и 

разжимают 

пальцы обеих рук. 

Энергично 

потирают ладонь о 

ладонь. (2 раза)). 

Пальчиковая игра: 

«Погреемся» 

Поиграем-ка немножко        

(Дети хлопают в 

ладоши).  

Да похлопаем в 

ладошки.  

Пальчики мы 

согреваем,                

(Сжимают пальцы в 

кулак и разжимают). 

Их сжимаем, 

разжимаем. 

 

Д\И«Зимняя одежда» 

Цель: продолжит 

формировать 

зрительное восприятие 

и внимание; понимать, 

что в зимний период 

люди надевают теплую 

одежду и обувь; знать и 

Пальчиковая игра: 

 «Лыжники». 

- У каждого из вас по 

две пробки – это 

лыжи. (Указательный 

и средний пальцы 

правой руки встают в 

пробки «как ноги». 

Двигаем пальчики 

«как на лыжах, делая 

по шагу каждый слог): 

Мы едем на лыжах, 

Мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы 

Холодной поры! 

 

Д\И«Сложи 

снеговика» 

Цель:научить 

правильно 

выкладывать 

снеговика из кружков, 
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что видим» 

Цель: употреблять 

слова «вот» и 

«где» в своей 

речи; издавать 

звуки, подражая 

животным; 

различать 

изображения птиц 

и зверей. 

 

Три — уроним.(Встают, 

"роняют").  

И... сломаем.(Топают).  

Н. Нищева 

 

Д\И  «Сложи снеговика» 

Цель: научить правильно 

выкладывать снеговика из 

кружков, ориентируясь на 

их величину, закрепить 

название цвета и формы.  

Оборудование: три 

кружка белого цвета 

разного размера.  

 

 

Д\И Игра «Зимняя 

одежда» 

Цель: продолжит 

формировать 

зрительное 

восприятие и 

внимание; 

понимать, что в 

зимний период 

люди надевают 

теплую одежду и 

обувь; знать и 

употреблять имена 

существительные, 

обозначающие 

предметы зимней 

одежды. 

употреблять имена 

существительные, 

обозначающие 

предметы зимней 

одежды. 

 

ориентируясь на их 

величину, закрепить 

название цвета и 

формы.  

Оборудование: три 

кружка белого цвета 

разного размера.  

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение Гимна РК 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Продолжать учить дежурных  правильно, сервировать стол, раскладывать столовые принадлежности.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған  

оқу   қызметінің 

кестесі 

ОУД по 

расписанию 

дошкольной 

организации 

 

 

Раскладывание  рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 
Физическая 

культура 

 Аппликация 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: Составление 

беседы «Что такое 

красная книга?» 

Цель:  Умение 

рассуждать, делать 

1. Основы грамоты 

 Тема :Гласный звук   

[э]  

Звуковой анализ слов 

«эхо» 

Цель :Познакомить со 

1.Основы 

математики 

Тема: «Число и 

цифра 7. 

Прибавление 

1.Порядковый и 

1. Основы грамоты  

Тема: : Гласный звук [ы] 

Звуковой анализ слов 

 « мыло». 

Цель: Познакомить со  

звуком [ы] упражнять в 

1.Художественная 

литература 

Тема: Д.Н Мамин- 

Сибиряк «Серая 

шейка» 

Цель: Развивать 
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предположение, 

рассказывать о 

взаимоотношениях к 

природе, развивать 

логическую 

речь.Формировать у 

детей ответственное 

доброе отношение к 

родной природе, 

убеждения о 

бесценности 

природы. 

Познакомить детей с 

историей 

возникновения 

«Красной книги» с 

какой целью она 

создана, с 

растениями и 

животными 

занесенными в 

Красную книгу. 

Воспитание 

гуманного 

отношения  ко всему 

живому, чувства 

милосердия и 

интересы к природе, 

и проблемама ее 

охраны. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3.Музыка 

(по плану педагога) 

 

звуком [э], упражнять в 

местонахождении звука 

в слове. 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов 

эхо,ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной характеристики 

звука: искать в словах 

одинаковые звуки: 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, закрепить 

умение на слух 

различать гласные и 

согласные звуки. 

2.Естествознание 

Тема: «Природа в 

опасности» 

Цель: Рассмотреть 

причинно-

следственные связи 

неправильногоотношен

ия человека к 

природным 

обьектам,которые 

могут привести к 

экологической 

катастрофе.Развивать 

разговорную речь, 

умение анализировать, 

обратный счет.»  

Цель: Ввести число 

и цифру 7,учить 

соотносить цифру и 

число 

предметов,совершен

ствовать навыки 

количественного 

счета предметов и 

порядкового счета, 

учить правильно 

распозновать и 

изображать цифру 7, 

развиватьвнимание и 

логическое 

мышление. 

2.Лепка 

Тема: «Медведица с 

медвежатами» 

Цель: Закреплять 

представления о 

диких животных, 

закреплять умение 

лепить фигуры 

животного из целого 

куска, использовать 

прием оттягивания, 

сглаживания 

поверхностей. 

3. Казахский язык 

(по плану педагога). 

 

4.Музыка 

(по плану педагога). 

 

местонахождении звука 

в слове. 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов  мыло  

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной характеристики 

звука: искать в словах 

одинаковые звуки: 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой,  

интонационно выделять 

заданный звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать гласные и 

согласные звуки 

Закрепить навык деления 

слов на слоги. 

2.Физическая культура  

Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, на четвереньках 

с высоким подниманием 

колен, беге между 

пирамидами; учить 

метанию шишек и 

мешочков вдаль; 

повторить прыжки через 

длинную скакалку, 

ходьбу по канатуспиной 

вперед. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

умение 

выразительно 

рассказывать 

произведение, 

передавая 

интонацией 

настроение, 

отвечать на 

вопросы, выделяя 

основную мысль. 

Воспитывать 

доброту, 

милосердие. 

2.Аппликация  
Тема: «Кошечка» 

Цель: Учить 

создавать образ 

кошки способом 

обрывной 

аппликации. 

Закреплять знания 

детей о домашних 

и диких животных, 

совершенствовать 

мыслительные 

процессы и 

внимание, 

воспитывать 

любовь к 

животным. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

колонне по одному 

на носочках 
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делать 

выводы.Воспитывать 

любовь к природе, 

прививать чувство 

сопереживания. 

3. Основы безопасного 

поведения 

Тема «Органы 

пищеварения»  

Цель формировать 

представление о 

функциях 

пищеварительной 

системы. Показать 

значение питания в 

жизни человека, 

закрепить знания о 

рациональном птьании. 

Развитб речь, умение 

отвечать на вопросы. 

Воспитывать 

ценностное отношение 

к себе, своему 

организму и здоровью. 

4.Рисование 

Тема: «Ночной город» 

Цель: Побуждать детей 

рисовать ночной 

город,используя 

темные цвета,развивать 

чувство композиции, 

вызывать интерес, 

желание к 

изобразительной 

деятельности. 

Тема: «Красная книга» 

Цель: Познакомить с 

Красной книгой,с 

охраняемыми 

растениями и 

живоными.Формировать 

у детей ответственное 

отношение и бережное 

отношение к родной 

природе.Развитие 

познавательной стороны 

речи. 

 

 

 

пяточках высоким 

подниманием 

колен беге с 

остановкой на 

сигнал учить 

согласовывать 

действия детей при 

лазании по 

гимнастической 

стенке по 

диагонали с 

пролета на пролет; 

повторить ходьбу 

по канату спиной 

вперед; метание 

шишек вдаль. 

4. Самопознание 

Тема: «Мы все 

такие разные» 

Цель: Расширять и 

углублять 

представление 

детей о нашей 

многонационально

й стране; 

воспитывать 

интерес и уважение 

к традициям 

разных народов; 

чувство гордости за 

казахстанский 

народ 
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Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

    Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Серуен 

Прогулка 
 

1. Наблюдение 

за погодой. 

Цель: формировать 

представления 

о зимних 

изменениях 

в неживой природе 

2.Труд:Очистка 

участка  от снега.  

3. Под.игра:    
«Ловишки 

со снежком». 

Цель: учить детей 

передвигаться 

по ограниченной 

площади (в кругу), 

увертываться 

от снежков. 

Закрепить умение 

метать снежки в 

цель. Учить четко 

выполнять правила 

игры. 

4.Инд.работа: 
Прыжки вперёд на двух 

ногах. ( Даша, Еркежан, 

Михаил, Кирилл, 

Давид) 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

 

1. Рассматривание 

снега. 

Цель: формировать 

представления 

о зимних 

изменениях, 

о свойствах снега. 

2.Труд: Сгребание 

снега на участке под 

деревья. 

3. Под.игра: «Два 

Мороза». 

Цель: развивать 

ловкость, 

умение бегать. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

4.Инд.работа: 

Художественное 

слово:   

Тихо, словно бы во 

сне, Закружился в 

тишина Первый снег и 

зашептал  -Как давно 

я не летал. Он 

кружился, первый сне      

Серебристый, хрупки 

Подарил снежинку 

мне   Вот она на 

куртке! 

(Самсон, Ульяна, 

1. Наблюдение за 

ветром. 

Цель: научить 

определять силу 

ветра по 

султанчику, по 

движению веток на 

деревьях. Учить 

находить 

отличительные 

признаки зимнего 

ветра от летнего. 

2.Труд: Очистка 

дорожек от  снега  

закреплять навыки 

работы с лопатой; 

воспитывать 

настойчивость, 

самостоятельность. 

3. Под.игра:    
«Мороз Красный 

нос». 

Цель: закрепить 

умение бегать на 

противоположную 

сторону площадки, 

увертываясь от 

водящего, 

соблюдать правила 

игры 

(останавливаться 

1. Наблюдение за 

небом. 
Цель: обогащать 

представления 

детей о зимнем небе 

(чистое, затянуто 

сплошными тучами). 

Отметить, что небо в 

начале зимы часто 

затянуто сплошными 

тучами. 

2.Труд:Расчистка 

дорожки к кормушке -

 учить заботиться о 

птицах. 

3.Под.игра:    
« Снежная королева» 

Цель: воспитывать 

быстроту и ловкость. 

4.Инд.работа: 

В беседке 

Прыжки на одной ноге - 

учить энергично 

отталкиваться и 

правильно приземляться. 

(Инлик, Инжу, Артур) 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

 

1. Рассматривание 

глубины снежного 

покрова. 

Цель: обратить 

внимание детей на 

сугробы. 

Объяснить, что 

условной мерой 

длины люди 

установили метр, 

показать детям 

метр и измерить 

глубину снежного 

покрова. 

2.Труд: 

Постройка из 

снежных фигур 

всей группой 

3.Под.игра:     

«Снежная 

карусель.» 

Цель: упражнять в 

ориентировке на 

местности. 

4.Инд.работа 

прыжки в длину. 

(Все мальчики) 

5.Самостоятельна

я деятельность 

детей 
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Варвара) 

5.Самостоятельная 

деятельность детей 

 

там, где тебя 

коснулись рукой - 

заморозили). 

Проявлять в игре 

дружбу и 

взаимопомощь. 

4.Инд.работа: 

Игровые 

упражнения с 

короткой 

скакалкой. 

в беседке с Жания, 

Данияль,Ибрагим,

Амирхан.  

5.Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Серуеннен оралу 

Возврашение с 

прогулки 

 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук. 

Тускі ас 

Обед 
 

Следить за правильностью мытья рук, пользованием полотенца. За время приема пищи следить за правильностью 

пользования столовыми приборами, аккуратно есть, не крошить. 

Ұйқы 

Сон 
 

Укладывание спать под классическую музыку. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,ауа, су  

шаралары 

Постепенный 

подьем,закаливаю

щие процедуры  

Кто спит в постели сладко? 

Давно пора вставать. 

Спешите на зарядку, 

Мы вас не будим ждать! 

Носом глубоко дышите, 

Спинки ровненько держите. 

1. И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько се-кунд, расслабиться, выдох. 

2. И.п.: лёжа на спине, руки в стороны, пальцы сжать в кулаках, скрестить руки перед собой ,выдох, развести руки, в 

и.п., вдох. 

3. И.п.: лёжа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их 

вместе, и.п. (одновременно опустить). 
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4. И.п.: лёжа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 

секунд), вернуться в и.п. 

5. И.п.: лёжа на животе, руки за голову,прогнуться, руки к плечам, ноги лёжа на полу, держать, и.п. 

6. И.п.? лёжа на животе, руки под подборотком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута - вдох, выдох. 

Ходьба по дорожкам здоровья.  

Бесін ас 

Полдник 
 

Следить за правильностью мытья рук, пользованием полотенца. За время приема пищи следить за правильностью 

пользования столовыми приборами, аккуратно есть, не крошить. 

 

Вариативный 

компонент 

 

 

 

 
 

«Прекрастный  

мир » 

«Свойства песка и 

глины» 

Знать свойства 

песка и глины. 

Уметь сравнивать 

их качества, делать 

простейшие 

выводы. 

  «Путешествие по 

городу Кызылорда 

Познакоминить с 

достопримечательностя

ми города. 

Расширять знания 

детей о городах нашей 

Республики; расширять 

кругозор и пополнять 

словарный запас детей. 

Воспитывать любовь к 

Родине, чувство 

патриотизма. 

 

 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Игры 

самостоятельная 

деятельность 

 

Баланың жеке 

даму  картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальной  

 

 

 

СР/И «Собираемся 

на прогулку». 

Цель: развивать 

умение подбирать 

одежду по сезону, 

правильно 

называть 

элементы одежды, 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

окружающим. 

СР/И «Магазин 

 зимней 

одежды». 

Цель: продолжать учить 

детей классифицировать 

предметы зимней 

одежды. 

Воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширять 

словарный запас детей 

СР\И «Едем на 

автобусе в зимний 

лес» 

Цели: Повторение 

лесных животных, 

закрепление 

зимних игр и 

признаков зимы 

Развитие 

воображения, 

развитие речи, 

развитие 

творческого 

мышления 

СР\И «На дорогах 

города в зимней 

период» 

Цель: закрепить знания 

детей о правилах 

дорожного движения в 

зимней период, 

познакомить с новой 

ролью – регулировщик, 

воспитывать выдержку, 

терпение, внимание на 

дороге. 

СР\И «Лыжная база» 

Цель: приобщение 

детей к лыжным 

видам спорта. 

Формировать игровые 

умения у детей в 

сюжетно-ролевой игре 

«Лыжная база». 

самостоятельно 

развивать сюжет на 

основе знаний, 

полученных при 

восприятии 

окружающего, 
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картой развития 

ребенка 

 

 

 

согласовывать и 

распределять роли, 

создавать 

необходимые условия 

для игры. 

Беседа о зиме: 

приметы и 

пословицы. 

Цель: учить детей 

раскрывать смысл 

пословиц. 

(Прячь нос в 

большой мороз. 

Много снега - 

много 

хлеба) 

Д/И «Я работаю 

волшебником», 

использование 

Блоков Дьенеша. 

Цель: учить 

находить 

изменения свойств. 

Д/И «Какое время 

года». 

Цель: учить 

различать времена 

года, называть 

приметы. 

Д/И «Не пропусти 

зимнее 

слово». 

Цель: развивать 

интеллект 

и навыки общения. 

Психогимнастика. 

Сильный ветер, мороз. 

Посмотрите вверх и 

представьте. 

Как медленно падают 

снежинки. 

Посмотрите налево - 

какие красивые 

деревья в снегу. 

Посмотрите вниз - 

какой большой сугроб 

намело, перешагните 

его. 

И повсюду много 

снега, из него можно 

лепить снеговика. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

    Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Серуен 

Прогулка 
 

П/И «Тушлген орамал» («Завязанный платок») каз. народная игра. 

Цель: учить действовать 

по сигналу, закрепить умение перебрасывать 

двумя руками платок и ловить его. 

Кешкі ас  Учить правильно, сервировать стол, раскладывать столовые принадлежности.  
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Ужин Беседа с детьми о правилах поведения  за столом во время еды. 

Балалардын уйге 

кайтуы 

Уход детей домой 

 

 

Художественное 

слова. 

«Пришла зима». 

И. Черницкая. 

Пришла зима 

веселая, 

С коньками и 

салазками 

С лыжнею 

припорошенной 

С волшебной 

старой сказкою. 

На разукрашенной 

елке 

Фонарики 

качаются. 

Пусть зимушка 

веселая 

Подольше не 

кончается. 

Область 

«Коммуникация». 

Д/И «Составь 

предложение». 

Цель: учить 

составлять 

предложения, 

которые будут 

начинаться 

словами: «Зимой 

я люблю». 

Консультация для 

родителей «Что 

можно наблюдать 

на прогулке с 

ребенком». 

Математический 

планшет. 

Д/И «Играем с 

цифрами». 

Цель: закрепить цифры, 

развивать 

творческие 

способности. 

 

 

П/И «Сбей кеглю». 

Цель: закрепить 

умение метать 

шайбу в цель с 

помощью клюшки, 

сбивая кеглю. 

Воспитывать 

активность. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

Циклограмма бірінші апта (31.01-04 ақпан 2022 жыл.) / Циклограмма. Первая неделя  (31.01-04 февраля 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: « Мир вокруг нас » / Под тема : «Прекрасное рядом (явления неживой природы)» 

 

Режим дня  

 

Понедельник           Вторник          Среда            Четверг         Пятница        

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о том ,как сохранить здоровье, игры для общения и 

создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с род.: « Режим 

дня  

 дисциплинирует 

ребенка.» 

(прием детей до 9 00.) 

  

Стихотворение недели: 

«Пришла зима» 

Цель: Формироватьь 

представление об 

окружающем мире 

«Психогимнастика: 

Сильный ветер, мороз. 

Посмотрите вверх и 

представьте, как 

Беседа с род.: 

«Воспитание 

самостоятельности 

у детей.» 

(приучать детей 

самостоятельно 

переодеваться )  

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Сидит белка на 

тележке, продает она 

орешки» 

 

Беседа о зиме: 

Беседа с родителями 

Поведение ребенка в д/ 

саду.» 

 

Д/и: Хорошо –плохо» 

Цель:Формировать 

умение сравнивать, 

анализировать. Что 

хорошо в зимних 

явлениях? Что плохо в 

зимних явлениях? 

 

Словесная игра: 

«Придумаем новое 

название» 

Беседа с род.: 

«Профилактик

а ОРВИ дома и 

в д/ саду.» 

 

Д / и: «Нн 

пропусти зимнее 

слово» 

Цель: Развивать 

интелект и 

навыки общения 

 

Словесная игра: 

«Клички 

животных» 

Беседа с род.:  

« Своевременная 

оплата за д/ сад.» 

 

Д / и.:   «Назови 

ласково» 

Цель: Закрепить 

названия 

зимующих птиц 

(синица- синичка, 

ворона- 

воронушка, 

воробей –

воробушек) 
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медленно падают 

снежинки. 

 

Словесная игра: 

«Подбери определение к 

слову погода» 

Цель: Закреплять умения 

подбирать определения 

(снежная, морозная, 

солнечная, ветренная) 

 

приметы и 

пословицы 

Цель: учить 

расскрывать смысл 

пословиц. (Прячь 

нос в большой 

мороз. Много сега- 

много хлеба.) 

 

Словесная игра:  

«Какое время года» 

Цель:Повторить 

названия времен 

года, уметь называть 

приметы. 

Цель: Формировать 

умение придумывать 

предметам названия в 

уменьшительно-

ласкательной форме ( 

чайник-чайничек, 

карандаш- 

карандашик,…) 

 

 

 

  

 

Цель: Развивать 

воображение 

детей, 

придумывая 

клички 

животных 

опираясь на 

характер и 

внешний вид 

животногго. 

Словесная игра: 

«Кто кем был и 

кто кем будет» 

Цель:Развивать 

воображение, 

желание и умение 

отвечать на 

вопросы» 

Утренняя 

гимнастика 

 
Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение Гимна РК 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных 

по столовой. 

  

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: Беседа с детьми 

1. Основы грамоты  

Тема :«Звуковой 

1.Основы 

математики 

1. Основы грамоты  

Тема :«Звуковой 

1. 

Художественная 



172 
 

на тему: «Берегите нос 

в большой мороз» 
 Цель: Вовлекать детей 

в диалог. Побуждать 

высказываться 

аргументированно, 

сочинять. Учить 

подбирать 

однокоренные слова, 

эпитеты. 

2. Казахский язык (по 

плану педагога). 

3.Музыка 

(по плану педагога). 

 

 

анализ слов «лиса», 

«шары»  

Цель: Упражнять 

умения  детей 

выполнять звуковой 

анализ 

четырехзвуковых 

слов. Продолжать 

закреплять навык   

выполнения 

звукового анализа 

слов; 

совершенствовать 

навык называть слова 

на заданный звук; 

продолжать учить 

определять ударение 

в слове; закреплять 

знания о гласных и 

согласных звуках; 

развивать 

фонематический 

слух, речь, внимание, 

память, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

усидчивость и 

аккуратность при 

выполнении 

письменных работ в 

тетради. 

2.Естествознание 

Тема: «Что такое 

неживая природа? 

Сезонные явления 

Тема: «Число от 1 до 

7. Дни недели. 

Вчера, сегодня, 

завтра, послезавтра.» 

Цель: Выучить 

названия дней 

недели, продолжать 

работу по 

формированию 

представлений о 

времени, 

совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета 

до 7 

2.Лепка 
Тема: «Санки едут 
с горы.»  
Цель: Закрепить 
приемы 
раскатывания,распл
ющивания, 
скручивания. 
Развивать мелкую 
моторику рук, 
внимание, память, 
составлять рассказ 
по картине. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка 

(по плану педагога) 

 

 

анализ слов «бусы», 

«нос». 

Цель: 

Совершенствовать 

умение детей 

выполнять звуковой 

анализ трехзвуковых и 

четырехзвуковых слов 

различной звуковой 

структуры, 

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове и 

подбирать его пару; 

закреплять умение 

выполнять звуковой 

анализ слов различной 

звуковой структуры, 

находить место 

заданного звука в 

слове; развивать 

фонематический слух, 

внимание, память, 

мелкую моторику рук; 

воспитывать 

аккуратность и 

усидчивость. 

2.Физическая 

культура 

Упражнять детей   в 

ходьбе и беге парами, 

ходьбе с закрытыми 

глазами беге с 

прыжками; учить 

энергичному взмаху и 

литература 

Тема:Заучивание 

наизусть 

стихотворения 

П.Воронько 

«Есть в лесу под 

елкой хата» 

 

Цель:формироват

ь умения детей 

заучивать наизусть 

стихотворение, 

учить детей 

выразительно 

читать 

стихотворение 

наизусть, 

знакомить детей с 

новым жанром 

малого фольклора 

– колыбельная 

песня,закреплять 

знакомые слова на 

казахском языке; 

развивать у детей 

речь, мышление, 

память, 

воображение, 

творческие 

способности; 

воспитывать 

любовь к 

животным 

 

2.Аппликация  
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природы.»  

Цель: формировать 

основные 

природоведческие 

понятия «природа»,  

«неживая» природа, 

дать представление о  

неживой природе, на-

учить различать 

формы живой и 

неживой природы. 

Развивать речь, 

умение делать 

простейшие 

умозаключения, 

логическое 

мышление. 

Воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к объ-

ектам природы 

3. Физическая 

культура Упражнять 

детей в ходьбе и беге  

в колонне по одному,  

на носочках пяточках 

высоким 

подниманием колен; 

учить быть 

внимательным при 

приеме передач мяча 

в тройках; ударять 

мяч кончиками 

пальцев об пол сбоку 

ноги при ведении 

мягкому приземлению 

при прыжках в длину 

с места; учить 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по уменьшенной 

площади опоры- узкой 

рейке гимнастической 

скамейки; повторить 

лазание по 

гимнастической 

стенке по диагонали с 

пролета на пролет. 

3.Конструирование 

Тема: «Подделки из 

скорлупы»  

Цель: 

совершенствование 

умения изготавливать 

подделки из 

природного материала 

по образцу и по 

рисунку. умение 

анализировать 

пошаговый ход 

работы над подделкой 

используя ее 

изображение на 

рисунке, 

целесообразное 

использование 

природного 

материала. 

Продолжить 

закреплять навык  у 

Тема: «Зимняя 

ночь»  

Цель: Закреплять 

умение вырезать 

из бумаги 

геометрические 

фигуры 

треугольника, 

квадрата, 

наклеивать на фон, 

обобщить 

представления о 

сезонных явлениях 

природы зимой, 

воспитывать 

любовь к природе. 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей   

в ходьбе и беге  с 

останавкой на 

сигнал с заданием 

для рук 

врассыпную; 

учить 

перебрасывать мяч 

друг другу двумя 

руками снизу с 

хлопком; 

повторить ходьбу 

по наклонной 

доске 

4. Самопознание 

Тема: «Люблю 

тебя мой край 
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броске мяча в 

корзину; повторить 

подбрасывание мячв 

вверх и ловлю двумя 

руками на месте. 

4.Рисование 

Тема: «Солнечный 

зимний день» 

Цель: учить 

передавать в рисунке 

разные породы 

деревьев в инее; 

работать смешанной 

техникой; составлять 

композицию; 

развивать 

эстетическое 

восприятие.  

детей создавать 

подделки из 

природного материала 

опираясь на готовый 

материал и исходя из 

установленной 

последовательности. 

работы Учить 

скреплять деталь 

пластилином 

аккуратно,развивать 

мелкую моторику рук. 

 

 

 

родной» 

Цель: 

Стимулировать и 

развивать 

познавательный 

интерес к миру 

природы; 

пробудить у детей 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы родного 

края; воспитывать 

любовь и 

бережное 

отношение к 

природе 

Прогулка  Наблюдение: 

Наблюдение за погодой. 

 Цель: формировать 

представления о зимних 

изменениях в неживой 

природе.Трудовая 

деятельность 

Протираем  

оборудование   

скамеечки  

Д / игра: « Узнай и 

назови».  

Цель: закрепить знания 

о временах года. 

Подвижная игра 

«Рыбаки и рыбки» 

Цель: развивать 

Наблюдение: 

За снегом.  

Цель:формировать 

представления о 

зимних явлениях, о 

свойствах снега. 

 

 Д / игра: «Назови 

перелетных птиц».  

Цель: учить 

различать перелетных 

и зимующих птиц. 

 Трудовая 

деятельность. 

Цель: воспитываем 

бережное и 

заботливое  

Наблюдение: за 

ветром 

Цель: прививать 

желание находить 

отличительные 

признаки зимнего 

ветра от летнего, 

определять силу 

ветра по султанчику, 

по движению веток 

на деревьях. 

  

Д / игра: «Подбери 

определение».  

Цель: расширять 

запас слов. 

 Трудовая 

Наблюдение: за 

Небом 

Цель:Обогащать 

представления детей о 

зимнем небе (чистое, 

затянуто тучами). 

Д/И: «Определи, 

какая погода» 

Цель: Называть 

состояние погоды. 

Трудовая 

деятельность 

Помести в беседке. 

Подвижная игра 

«Караси и щуки.»  

Цель: развивать 

ловкость и внимание. 

 Наблюдение: за 

глубиной 

снежного покрова  

Цель: обратить 

внимание на 

глубину сугроба, 

измерить с детьми 

глубину снежного 

покрова метром в 

разных местах. 

Труд: Собрать 

снег  в большую 

горку.   

Цель: восп. 

любовь и заботу к 

деревьям. 
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ловкость и внимание. 

 

 Индивидуальная 

работая 

«Сделай фигуру.» 

 Цель: воспитывать 

быстроту ,ловкость, 

внимание. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

отношение к птицам.  

Подвижная игра 

«Воробушки и Кот» 

Цель: развивать 

ловкость и внимание. 

Индивидуальная 

работа: 

«Не намочи ноги». 

Цель: упр. в прыжках 

с продвижением 

вперед, 

перепрыгивать с 

дощечки на дощечку. 

Самостоятельная  

деят. детей. 

деятельность. 

.  

Цель: восп. любовь 

и заботу к деревьям. 

Подвижная игра 

«День и ночь.»  

Цель: развивать 

ловкость и 

внимание. 

Индивидуальная 

работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение 

(подкинь мяч и 

поймай с хлопком ) 

Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

 

 Индивидуальная 

работая  

игровое упр.   

 ( повтори за мной). 

Цель: развивать 

внимание., 

Самост. деят .дет. 

Подв . игра : 

 « Найди себе 

пару» 

Цель: развивать 

ловкость и 

внимание 

 

Инд. Раб: 
Повтори движения 

за мной . 

сонымнан қайтала 

–повтори за мной 

 

Самостоятельны

е игры детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность 

 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. 

 Ходьба  босиком по дорожке «Здоровье»  

Цель: Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

Дыхательное упражнение: « Надуй шар» 

 

Вариативный 

компонент 

 «Прекрастный  мир » 

«Земля – наша 

  Тема: «Костанай – 

хлебная житница 
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 кормилица» Знать, что 

почва – верхний слой 

земли, иметь 

представление об её 

составе. Уметь 

наблюдать, делать 

выводы. 

страны» 

Цель: Дать детям 

общие сведения о 

городе Костанай: 

место положение, 

легенды, чем богат и 

славится. 

Развивать 

любознательность, 

расширять кругозор, 

обогащать и 

активизировать 

словарь. 

Воспитывать чувство 

уважения к далеким 

предкам, землякам, 

бережное отношение 

к истории родного 

города. 

  

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 

  

Сюжетно – ролевая 

игра: «Семья» 

Цель: развивать 

интерес к совместно-

игровой деятельности. 

 

Настольные игры по 

желанию детей. 

Инсценировка сказки 

«Колосок» 

Цель: Создавать 

условия для 

разыгрывания сказки, 

Развивать 

диалогическое общение. 

Сюжетно – 

ролевая игра: 

«Семья»  

Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

коллективном 

ведении хозяйства. 

 

Дидактическая 

игра: 

«Веселые загадки» 

Цель: Развивать 

логическое 

мышление и 

Сюжетно – ролевая 

игра :«Строим дом.» 

Цель: продолжать 

знакомить со 

строительными 

профессиями. 

 

Инд. Работа: 

Классификация 

предметов. 

Цель : развивать умение 

группировать блоки по 

трем свойствам ,форме 

,размеру, цвету. 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Аптека»  

Цель: расширять 

знания о профессиях 

работников аптеки: 

фармацевт делает 

лекарства, кассир – 

продавец продает их. 

 

« Природа  вокруг            

нас. » 

Тема: «Беседа о 

людях» 

Цель: Дать детям 

представление об 

 Драматизация 

сказки « 

Колобок» 

Цель: Создавать 

условия для 

разыгрывания 

сказки, Развивать 

диалогическое 

общение. 

Воспитывать 

желание 

участвовать в 

инсценировке 

сказок 

Рассматривание 
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Воспитывать желание 

учавствовать в 

инсценировке сказок 

воображение. особенностях 

внешнего строения . 

сюжетных 

картинок. 

 « все обо мне » 

Цель: Дать детям 

представление  о 

строении человека 

, части тела. 

 

  

 

  

Беседа на тему: «Каким 

должен быть человек?» 

Цель: закрепить знания 

о некоторых качествах 

личности человека. 

Беседа на тему :«Во 

что должен  верить 

человек.» 

Цель: знать ,во что 

должен верить человек, 

чтобы его жизнь стала 

лучше .Ведь жизнь дана 

на добрые дела. 

  

 

Дидактическая 

игра: 

Цель: 

формировать 

умение 

демонстрировать 

разное 

эмоциональное 

настроение. 

Инд. Работа: « 

Подбери 

определение». 

Цель: расширять 

запас слов. 

Мозайка 

Цель: развивать мелкую 

моторику . 

Беседа на тему: 

«Кто я?» 

Цель: знать 

родственные связи 

,уметь называть ,кто 

старше ,кто младше. 

Дидактическая игра:  

«Посмотри и повтори».  

Цель: учить понимать 

схематическое 

изображение человека. 

Инд. Работа: 

Закрепляем умение 

рисовать золотую осень  

Цель: правильно 

держать кисточки и 

использовать приемы 

рисования. 

 

Беседа на тему: 

«Вместе тесно ,а 

врозь скучно.» 

 Цель: воспитание 

доброго отношения 

друг к другу. 

Чтение 

произведения К. 

Ушинский «Вместе 

тесно, а врозь 

скучно» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение к братьям 

и сестрам. 

Инд. Работа: Вместе 

с воспитателем 

повторяем  новые 

слова и стихи на 

казахском языке. 

 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Мы 

спортсмены.»  

Цель: иметь 

представление о 

необходимости 

занятий спортом. 

Беседа на тему:  
«Расскажи о своих 

страхах»  

Цель: выявить 

реальные страхи у 

детей ,развивать 

умение говорить о 

своих страхах 

открыто. 

Дидактическая 

игра:  

«Хорошо - плохо».  

Цель: Закреплять 

знание понятия 

«что хорошо» и 

«что плохо», 

формировать 

осознание 

моральной 

стороны 
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поступков 

Инд. Работа: 

Назови соседей 

числа. 

Цель: упр. в 

назывании чисел, 

закреплять знание 

цифр. 

 

Ужин    

Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей: «Что воспитывает детский сад».  

Цель: Уточнить представления родителей о возможностях детского сада, о важности его посещения.  
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Циклограмма екінші апта (07-11 акпан 2022 ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (07-11 февраля 2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Мир вокруг нас.» / Под тема : «Транспорт и ПДД.» 

 

Режим дня  Понедельник                 Вторник    Среда         Четверг     Пятница     

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о друзьях и дружбе в детском саду, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с родителями: 

«Не давать детям  конфеты и 

печенья в д/ сад.» 

 Стихотворение недели. 

 Весь день- домой и на 

работу 

Возить людей его забота! 

Точно, вовремя и ловко 

Подъезжаю к остановке.  

Все вошли, закрылась дверь, 

- 

Пассажиры вы теперь. 

Все! Приехали ! Ура! 

Выходите , вам пора! 

 Пассажирка юнных лет, 

Предъявите ваш билет! 

 

Чтение древне-греческого 

мифа «Дедал и Икар» 

Цель: обогащать знания о 

полете человека 

Беседа с 

родителями 

Димаша и 

,Димы.: «Плохой 

аппетит ,по 

утрам  не 

завтракают.» 

Стихотворение 

недели. 

 Весь день- 

домой и на 

работу 

Возить людей 

его забота! 

Точно, вовремя и 

ловко 

Подъезжаю к 

остановке.  

Все вошли, 

закрылась дверь, 

- 

Пассажиры вы 

теперь. 

 Беседа с родителями: 

«Больше фруктов и 

овощей  в рационе 

детей.» 

Стихотворение 

недели. 

 Весь день- домой и на 

работу 

Возить людей его 

забота! 

Точно, вовремя и ловко 

Подъезжаю к 

остановке.  

Все вошли, закрылась 

дверь, - 

Пассажиры вы теперь. 

Все! Приехали ! Ура! 

Выходите , вам пора! 

 Пассажирка юнных 

лет, 

 Предъявите ваш билет! 

 

Настольно- печатная 

Беседа с родителями:  

«Витоминезация в д/ 

саду.» 

Стихотворение 

недели. 

 Весь день- домой и на 

работу 

Возить людей его 

забота! 

Точно, вовремя и 

ловко 

Подъезжаю к 

остановке.  

Все вошли, закрылась 

дверь, - 

Пассажиры вы теперь. 

Все! Приехали ! Ура! 

Выходите , вам пора! 

 Пассажирка юнных 

лет, Предъявите ваш 

билет! 

 

Пальчиковая игра :  

Беседа с родителями: , 

«Правильное питание детей 

дома.» 

 

Стихотворение недели. 

 Весь день- домой и на работу 

Возить людей его забота! 

Точно, вовремя и ловко 

Подъезжаю к остановке.  

Все вошли, закрылась дверь, - 

Пассажиры вы теперь. 

Все! Приехали ! Ура! 

Выходите , вам пора! 

 Пассажирка юнных лет, 

 Предъявите ваш билет! 

 

Беседа на тему: «Из чего 

сделаны транспортные 

средства?»(металл, стекло, 

пластмасса) 

Цель: рассширение 

представлений детей о разных 

видах материала. 
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Все! Приехали ! 

Ура! 

Выходите , вам 

пора! 

 Пассажирка 

юнных лет, 

Предъявите ваш 

билет! 

 

Дид. игра 

«Путешествие по 

городу на 

машине» 

Цель: закреплять 

умение 

осуществлять 

игровые 

действия по 

речевой 

инструкции, 

действовать с 

воображаемыми 

объектами, 

использовать 

предметы –

заменители. 

Пополнять 

знания о городе и 

транспорте в 

городе. 

игра: «Чей транспорт» 

Цель: уметь 

согласовывать существ. 

С местоимением, 

прилагательным, 

числительным. 

 

 

Вот мотор завел 

шофер (круговые 

вращения кистями 

рук) 

Ипоезал через двор( 

развести прямые руки 

в стороны) 

По шоссе проехал 

прямо (вытянув 

прямые руки перед 

собой) 

И подъехал быстро к 

складу (согнуть руки в 

локтях) 

В кузов нагрузил 

капусты (загнуть 

правый палец руки) 

Лук, морковку, 

свеклу, фрукты 

(загибать пальцы по 

очереди0 

Груз сложил на 

полках в ряд 

(разжимать, сжимать 

кулаки) 

И повез все в детский 

сад (круговые 

движения кистями 

рук) 

Рассматривание спец. 

Автомобилей.Рассматривание 

картинок со спец 

автомобилями (строительные, 

сельскохозяйственные) 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение Гимна РК 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по столовой. 
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Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы 

безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: «Путешествие 

на транспорте» 

Цель.Закрепить и 

активизировать 

словарный запас по 

теме «Транспорт», 

активизировать 

словарь детей словами 

названия 

транспортных  

средств, частей 

транспорта, 

профессии людей. 

Уточнить понятия: 

транспорт, наземный, 

подземный, водный., 

образовывать 

прилагательные от 

существительных. 

Развивать память , 

внимание, логическое 

мышление, речь. 

Воспитывать 

познавательный 

1. Основы грамоты 

Тема:  

Звуковой анализ 

слова «зима» 

 Цель: 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов зима,  

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной 

характеристики 

звука: искать в 

словах одинаковые 

звуки: подбирать 

слова определенной 

звуковой структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные ,твердые и 

мягкие  согласные 

звуки в словах. 

1.Основы математики 

Тема: «Число и цифра 

8. Ориентация на 

листе бумаги» 

 Цель: Ввести число и 

цифру 8, учить 

соотносить цифру и 

число предметов, 

совершенствовать 

навыки 

количественного счета, 

распознавать и 

изображать цифру 8, 

развивать навыки 

ориентации на листе 

бумаги (верх, низ, 

середина, право, лево).  

2.Лепка 

Тема: «Лодка плывет 

по реке.» 

 Цель: Развивать 

желание  лепить лодку, 

используя всю ладонь и 

пальцы. Добиваться 

четкой передачи 

1. Основы грамоты  

Тема: Звуковой анализ 

слов «бант» 

Цель 

Закрепить умение 

проводить звуковой анализ 

слова бант 

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной характеристики 

звука: искать в словах 

одинаковые звуки: 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой,  

интонационно выделять 

заданный звук в слове, 

закрепить умение на слух 

различать гласные 

,твердые и мягкие  

согласные звуки 

2.Физическая культура 

Упражнять детей в ходьбе 

в  колонне по одному со 

сменой ведущего на 

1. Художественная 

литература 

Тема: Чтение  

стихотворения 

С.Михалкова « Моя 

улица»  

Цель: Формировать и 

развивать у детей целостное 

восприятие окружающей 

дорожной среды, 

наблюдательность, 

внимание, мышление, 

речь.Прививать навыки и 

стремления к соблюдению 

правил безопасного 

поведения в городе. 

 2.Аппликация  

Тема: «Транспорт –

автобус» 

 Цель: Развивать умение 

вырезать предметы 

овальной формы, 

закреплять приемы 

вырезания частей и 

последовательного их 
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интерес. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога). 

3.Музыка 

(по плану педагога). 

2.Естествознание  

Тема: «Календарь 

природы- что это 

такое?» 

 Цель:  Дать 

представления о 

календаре природы и 

сезонных 

изменениях, которые 

можно занести в этот 

календарь. 

Познакомить с 

календарем на 

времена года 

3. Основы 

безопасного 

поведения . 

Тема:«Светофор.  

Виды транспорта»  

Цель: Закрепить 

представление о 

видах транспорта. 

Называть людей, 

управляющих 

транспортом. 

Активизировать в 

речи употребление 

видов транспорта. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

активность. Умение 

правильно вести себя 

на дороге. 

:  Познакомить детей 

со светофором, учить 

формы. Обогатить 

знания  о водном 

транспорте 

3. Казахский язык (по 

плану педагога). 

4.Музыка 

(по плану педагога). 

 

носочках, широким шагом, 

подскокам учить вращать 

кисти рук-элемент 

казахского танца; 

прыжкам на двух ногах на 

короткой скакалке; 

повторить лазание по 

стенке чередующимся 

шагом. 

3.Ознакомление с 

окружающим миром 

Тема: «Дорожные знаки» 

Цель: Расширять знания 

детей о назначении 

дорожных 

знаков.Закреплять знания 

о безопасном поведении на 

дороге.Воспитывать 

культуру поведения на 

улице. 

 

 

наклеивания., 

систематезировать знанния 

о видах транспорта.  

3.Физическая культура  

 Упражнять в ходьбе в  

колонне по одному, 

«змейкой», со сменой 

направления движения; 

учить пинать мяч ногой в 

прямом направлении и 

догони его; передавать мяч 

друг другу ногой; обводить 

кубики «змейкой»; 

повторить катание мяча в 

ворота. 

4. Самопознание 

Тема: «Учусь быть 

отзывчивым.» 

Цель: Формировать 

представление детей о 

чутком и отзывчивом 

человеке; учить давать 

нравственную оценку 

поступкам, обосновывать 

свой выбор; воспитывать 

стремление проявлять 

чувствительность и 

отзывчивость 
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понимать значение 

красного, желтого и 

зеленого цвета “глаз” 

светофора. Закрепить 

знания детей о 

дороге и правилах 

поведения на ней.  

4.Рисование 

Тема: « Автобус» 

Цель: сформировать 

умение передавать в 

рисунке форму и 

строение автобуса; 

научить рисовать 

более сильным 

нажимом карандаша 

контур частей 

автобуса и его 

деталей. 

Прогулка  Наблюдение: за прохожими. 

 Цель:развивать 

наблюдательность,внимание, 

закрепить знания детей об 

осенних явлениях неживой 

природы. 

Д/И: «Найди по цвету.» 

Цель: закрепить умения 

находить и называть одежду 

конкретного цвета. 

Труд: уборка мусорана 

участке. 

Подв . игра :  

«Мышиловка.»  

Цель: развивать ловкость 

,быстроту, выносливость. 

Наблюдение: 

рассматривание 

ветки рябины.  

Цель: 

отметить,что на 

улице стало 

холодно, скоро 

все покронтся 

снегом, птицы 

будут питаться 

ягодой рябины. 

Д/И: «Назови 

плоды.»  

Цель: закреплять 

знание о плодах 

деревьев,уметь 

Наблюдение: За 

состоянием земли,ее 

сезонные изменения. 

Цель: формировать 

знания детей о 

состоянии  почвы. 

после ночных 

заморозков, земля . 

Д/И: «Что сначало, что 

потом » 

Цель: Закреплять 

знания  детей  называть 

последовательность 

Труд:  Собрать 

опавшие  веточки 

Подв . игра : 

Наблюдение  : За 

солнцем в ясный день.  

Цель:  заострить 

внимание  на то , что 

солнце совершает 

определенный путь ,дни 

стали короче ,а ночи 

длинней 

Д/И: «Какая погода?»  

Цель: закрепить знания 

подбирать определения к 

слову «погода» 

морозная,холодная, 

ветреная и т. д. 

 Подв . игра :  

«Солнышко и дождик.» 

Наблюдение: за 

понижением  

температуры.  

Цель:  продолжать 

знакомить с термометром., 

закрепить умения 

устанавливать зависимость 

между температурой 

воздуха и характером 

осадков. 

Д/И: «Отгадай загадку» 

Цель:закрепить знания о 

неживой природе поздней 

осенью,развивать 

мышление. 

Труд: Собрать крупный 
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Инд. Раб: « Будь ловким.» 

 Цель: закрепить умение  

прыгать в круг и обратно 

через предмет,отталкиваться 

двумя ногами. 

Самостоятельные игры 

детей. 

называть и 

рассказыватьо 

качествах. 

Труд: Собираем 

красивые листья 

и изготавливаем 

гирлянды из 

осенних листьев. 

Подв . игра : 

 «Мы – веселые 

ребята . », 

« Прятки».  

Инд. Раб.: « По 

узенькой 

дорожке». Цель: 

формировать 

навыки катания 

на велосипеде. 

Самостоятельные 

игры детей. 

 «Выше земли» 

Инд. Раб.: Игровое 

упражнение :  

«Сбей  кеглю.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Самостоятельные игры 

детей. 

 Инд. Раб.:  Игровое 

упражнение :  

« Карусель»  

Цель: развивать бег в 

быстром и медленном 

темпе, умение 

согласовывать слова с 

движениями. 

Самостоятельные игры 

детей. 

мусор на участке 

,подмитаем пол в беседке. 

Подв . игра : 

«Выше земли» 

Инд. Раб.: игровое 

упражнение :  

« Поймай мяч.» 

Самостоятельные игры 

детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные полотенца. 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа с Димой , Марком   по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей   

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

 Вот и люди спят, вот и звери спят,  

птицы спят на веточках, лисы спят на горочках,  

зайки спят на травушки, утки, на муравушки. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. Дыхательное  упр.: « Паровоз» 

Умываемся прохладной водой. Причесываемся, делаем – хвостики. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 
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Своевременное использование салфеток. 

Вариативный 

компонент 

 

 

 «Прекрастный  мир » 

«Волшебные свойства 

лимонов» Знать, как ими 

полезными свойствами 

обладает лимон. Уметь 

проделывать 

эксперименты, делать 

умозаключения. 

 .                                                                      «Моя Родина 

Казахстана» 

Тема: «Путешествие по 

городу Костанай» 

Цель: Познакомить с 

городом Костанай, с 

легендой основания 

города, с 

достопримечательностями 

родного края, видеть 

прекрасное, гордится им, 

расширять знания детей о 

РК. 

Расширять представления 

детей о малой Родине на 

основе знакомства с 

городом Костанай, 

познавательные 

способности, речь, 

память, внимание, 

расширять кругозор и 

пополнять словарный 

запас детей. 

Воспитывать у детей 

любовь и патриотические 

чувства к своей Родине, 

бережное отношение к 

истории родного города 
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Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальными 

картами развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

: «Овощной магазин.»  

Цель: уметь описывать 

овощи рассказывать об их 

пользе. , расширять 

словарный запас. 

Настольные игры по 

интересам детей .  
Цель: внимание и 

усидчивость. 

Рассматривание 

сюжетных картинок:  по 

книге   

« Энциклопедия правил  

поведения» 

Сюжетно – ролевая 

игра :« Магазин 

полезных продуктов 

питания». 

Цель: уметь 

описывать 

продукты 

рассказывать об их 

пользе. , расширять 

словарный запас  

В гостях у сказки. 

Инсценировка 

русской народной 

сказки  «Репка» 

 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Путешествие 

по городу.»  

Цель: Развивать 

умение детей 

рассказывать о 

достопримеча- 

тельностях   родного 

города.(экскурсовод 

показывает 

достопримечательности 

города, рассказывает о 

них) 

Рассматривание 

иллюстраций:   

« Город  мой Алматы .» 

 

Сюжетно – ролевая игра 

:  «Столовая »  

Цель: познакомить с 

правилами подготовки 

продуктов к 

употреблению: мытье, 

чистка, варка, закрепить  

название посуды. 

Настольные игры по 

интересам детей .  

Цель: внимание и 

усидчивость. 

 

Сюжетно – ролевая игра 

: «В кафе»  

Цель: Закреплять умение 

составлять меню, культуре 

поведения в  

общественных местах, 

уметь выполнять 

обязательности повара, 

официанта. 

 

Беседа на тему:  
«Как я провел выходные 

дни, с кем и во что 

играл?» 

Дидактическая игра: « 

Собери картинку.» 

Цель: развивать 

внимательность и 

усидчивость.  

Инд. Работа: 

Заучивание 

стихотворения  

Цель: Развитие памяти. 

 С Ахмедом, Данияль. 

Амирой, Исатай. 

 

 

Беседа на тему:  
 «Полезные и 

вредные продукты» 

Дидактическая 

игра:  «Фрукты, 

ягоды.» 

Цель: закрепить 

умение отличать 

фрукты от ягод, 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. Работа: С 

Нарминой, 

Арсеном, Ратмиром, 

Алиям   

 « Скажи  наоборот» 

Цель: продолжать 

придумывать слова, 

Беседа на тему:  
 « Для чего нужны 

витамины?» 

Дидактическая игра  

 «Хорошо – плохо.» 

Цель: формировать 

умение анализировать, 

сравнивать. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

«Подбери цифры » 

Цель: закрепить 

количественный и 

порядковый счет, 

умение соотносить 

результат счета с 

соответствующей 

цифрой. 

Беседа на тему:  
 «Чем полезны  фрукты и 

овощи». 

Дидактическая игра  

 «Четвертый лишний»,  

Цель: развивать 

внимание и мышление. 

 Инд. Работа: 

С Ибрагим , Исмаил, 

Аяулым,  

Жания ,Нурай 

«До и после.» 

Цель:развивать связную 

речь, развивать умение  

последовательному 

рассказыванию по 

картинкам.  

Беседа на тему:  
«Нет чипсам и 

кириешкам.».  

Дидактическая игра  

 «Разрезные  

картинки » .  

Цель: закрепить умение 

составлять целое из 

нескольких частей.  

Инд. Работа:  

« Раскраски» 

Цель: закреплять умение 

закрашивать рисунок ,не 

выходя за контуры. 
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противоположные 

по значению., 

развивать речь, 

воображение, 

память. 

 

 

ужин  Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей домой  Консультация для родителей « 

О пользе витаминов  для 

детского организма.» 

 

 

Беседа с 

родителями 

Амины и 

Савелия: не надо 

давать детям 

сладости в садик 

Консультация  

« Значение семейного 

досуга как средства 

укрепления здоровья.» 

Консультация 

для родителей: 

«Одеваемся по 

погоде» 

 

Беседа с родителями:  

«Профилактика простудных 

заболеваний» 
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Циклограмма үшінші апта ( 14-18 ақпан 2022 ж.) / Циклограмма .Третья неделя  (14-18 февраля 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «Мир вокруг нас» / Под тема : «Волшебный мир сказок. Мир театра.» 

 

Режим дня  Понедельник            Вторник          Среда              Четверг        Пятница                 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о оказании помощи , игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с род.: « Приучаем 

детей  первыми 

приветствовать 

воспитателя и взрослых.» 

 

 Д / и:«Догадайся и сделай» 

(логическая  мозайка) 

Цель:  развивать 

сообразительность при 

решении мыслительной 

задачи, 

 

Беседа с родителями  

« Доучить дома  

новые слова и стихи 

на казахском языке.» 

Д / и.:   «Включи в 

группу» 

Цель :упр. в 

обобщении 

элементов, 

ориентировать на 

наличие общего 

свойства. 

Заучивание 

пальчиковой игры 

«Дружба» 

Беседа с 

родителями 

Дениса : « Быть 

вежливыми ,не 

говорить плохие 

слова.» 

Д/и.: «Как мы 

играем» 

Цель:  продолжать 

учить 

взаимодействовать 

со сверстниками. 

Психогимнастика: 

«Улыбнитесь 

соседу слева, 

соседу справа, 

пожмите друг 

другу руки, 

Возьмитесь за руки 

со своим соседом. 

Посмотрите друг 

другу в глаза, 

Беседа с родителями 

«Насморк  или аллергия» 

Д / и.:  «Лото» 

Цель: упражнять играть в 

коллективе, 

Взаимодействовать 

с друзьями. 

Беседа с 

родителями Амира 

, Арзу, Вовы , 

Сункара, Амаля.: 

«Навыки  

культуры 

поведения  и 

культуры 

общения.» 

 

Д / и.:  «На 

мостике». 

Цель: развивать 

коммуникативные 

навыки, умение 

договариваться, 

Использовать 

вежливые слова. 

Настольные игры 

по интересам 

детей. 

Цель:  воспитывать 
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улыбнитесь и 

скажите: « Я желаю 

тебе…..» 

 

внимание и 

усидчивость 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Конспект утренней гимнастики  

Исполнение Гимна РК 

 

 

Завтрак 

 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала ,убирать рабочие места. 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

1.Развитие речи 

Тема: « Теремок» 

 Цель: Способствовать 

формированию умения 

детей отражать некоторые 

игровые действия и 

имитировать действия 

персонажей, передавать 

несложные эмоциональные 

состояния персонажей, 

развивать сценические 

способности детей. 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

1. Основы грамоты 

Тема: Звуковой 

анализ слов «нога»,  

«ноги» 

Цель: Назвать 

разные звуки в 

словах нога, ноги 

(звуки а, и, г, г') и 

одинаковые (н, о).. 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов слов 

«нога»,  «ноги» 

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной 

1.Основы 

математики 

Тема: «Число и 

цифра 9. Решение 

примеров и задач.» 

Цель: Вввести число 

и цифру 9, учить 

соотносить цифру и 

число предметов, 

совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета, 

учиь правильно 

распознавать и 

изображать цифру 9. 

1. Основы грамоты 

 Тема: Звук [й]. 

Цель: Познакомить 

детей со звуками [й ] 

,дать представление о 

том ,что он всегда 

согласный, звонкий, 

всегда мягкий, 

артикуляция звука.  

Совершенствовать умение 

определять позицию звука 

Й в словах (по 

предметным картинкам, с 

использованием схем и на 

слух).      

Закрепить навык деления 

1. Художественная 

литература 

Тема: Чтение 

венгерской 

народной сказки 

«Два жадных 

медвежонка» 

Цель: формировать 

итерес детей к 

народной сказке. 

научить детей 

отличать жанровые 

особенности 

народной сказки; 

продолжать 

знакомить с 
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 характеристики 

звука: искать в 

словах одинаковые 

звуки: подбирать 

слова определенной 

звуковой структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные и согласные 

звуки. 

2.Естествознание  

Тема: «Особенности 

поведения диких 

животных зимой» 

Цель: 

Систематизировать 

знания о жизни 

диких зверей в 

зимний период. 

Расширять знания о 

фактах 

приспособления 

зверей к изменению 

условий внешней 

среды- исчезновение 

корма для них.  Дать 

знания о причинах 

изменения жизни 

животных, 

воспитывать 

положительное 

отношение к 

2.Лепка 

Тема: по сказке 

«Спор животных»  

Цель: Продолжать 

учить детей лепить 

выразительные 

образы 

конструктивным 

способом. Развивать 

умение передавать в 

лерке несложные 

сюжеты. Будить 

интерес к сказкам. 

Развивать творческие 

способности, 

координацию рук, 

речь, новые знания в 

ответах на вопросы 

распространенными 

предложениями. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка 

(по плану педагога) 

 

слов на слоги. 

Закрепить умение 

составлять предложения 

по заданной схеме. 

Упражнять в звуковом 

анализе слова «МАЙ» 

2.Физическая культура  

Упражнять детей в ходьбе 

и беге парами с 

изменением направления 

движения; ходьбе 

врассыпную; учить бегать 

« с полетом», отрывая 

ноги от пола, боковым 

прыжкам; повторить 

ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед, с опорой 

на колени и ладони.  

3. Конструирование 

Тема: «Ковер- самолет» 

Цель: научить детей 

собирать красивые 

орнаменты из элементов 

узора; познакомить детей 

с видами, названиями 

орнаментов; развивать  

навыки и умения 

располагать (различать) 

орнамент на плоскости, 

соблюдая сочетание 

цветов, форм, размера; 

воспитывать интерес к 

народному творчеству. 

 

новыми 

пословицами;  

учить детей 

понимать 

характеры и 

поступки 

персонажей сказки; 

учить понимать 

нравственный 

смысл 

происходящих в 

сказке событий; 

закреплять 

знакомые слова на 

казахском языке; 

развивать у детей 

речь, память, 

воображение, 

творческие 

способности;  

воспитывать у 

детей 

представления о 

таких ценностях, 

как дружба и 

взаимопонимание, 

щедрость. 

2.Аппликация  

Тема: «Сказочная 

птица» 

Цель: Закреплять 

умение вырезать 

аккуратно готовые 

фигуры сказочной 

птицы по линии 
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животным.Развивать 

разговорную речь, 

внимание, память, 

умение делать 

умозаключения, 

обобщать. 

3. Физическая 

культура  

Упражнять в ходьбе в  

колонне по одному с 

заданием для рук 

подскокам; учить 

обходить конусы 

поставленные по 

краям зала не задевая 

их ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед с опорой на 

ладони и колени; 

повторить отбивание 

мяча двумя руками 

на месте. 

4.Рисование 

Тема: «Моя 

любимая сказка» 

Цель: учить детей 

передавать в рисунке 

сюжет из сказки, 

характерные черты 

полюбившегося 

героя; закреплять 

умение рисовать 

разной техникой. 

Развивать образное 

 ограничения, 

развивать 

фантазию , 

воображение, 

мелкую моторику 

рук., эстетический 

вкус,чувство цвета 

3.Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

акробатике; учить 

ходить по 

гимнастической 

скамейке на 

середине присесть 

дойти до конца и 

спрыгнуть в обруч; 

повторить лазание 

по лестнице 

чередующим 

шагом. 

4. Самопознание 
Тема: «Мир 

сказок-учитель 

добра, любви и 

взаимопомощи.» 

Цель: Довести до 

сознания детей 

используя примеры 

из произведений 

художественной 

литературы, что 

истинно вежливый 

человек не только 

знает волшебные 
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представление, 

воображение.  

слова, но и всегда 

старается 

использовать их в 

своей речи;  учить 

анализировать свои 

поступки и 

поступки своих 

товарищей 

Прогулка  Наблюдение : за 

сезонными изменениями в 

конце осени. 

Цель: формирование 

понятия о явлениях 

природы 

(иней,заморозки,убывания 

дня, прибывание ночи) 

Трудовая деятельность 

Соберем камешки на 

участке. 

Подвижная игра 

«Ловишки»  

Цель: упр. в беге, не 

наталкиваясь . 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: « В колонну 

стройся» 

 Цель:учить 

перестраиваться в колонну 

по двое. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение : за 

первым снегом. 

Цель: закреплять 

умения детей 

замечать изменния в 

природе; учить 

видеть прекрасное. 

Трудовая 

деятельность: 

Убрать снег с 

дорожки. 

Подвижная игра 

«Раз,два,три – беги!»  

Цель: развивать 

быстроту 

бега,ловкость, 

смекалку. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: 

«Пройди по бревну» 

 Цель: добиваться 

улучшения техники 

ходьбы,сохраняя 

равновесие. 

Самостоятельная 

деятельность 

Наблюдение : за 

хвойными и 

лиственными 

деревьями. 

Цель: расширить 

знания детей о 

деревьях,что у них 

общего и в чем 

отличие. 

Трудовая 

деятельность: 

Протереть скамеечки. 

Подвижная игра 

«Догони пару»  

Цель:  упр. в беге 

через  препятствия. 

 Индивидуальная 

работая: 

 « Расскажи, что ты 

знаешь о деревьях.» 

Цель: закреплять 

умения называть 

Деревья,вид деревьев 

по их кроне,строение. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение :за 

голубями.  

Цель:продолжать 

закреплять знания о 

птицах,чем питаются ,как 

человекухаживает за 

ними. 

Трудовая деятельность: 

насыпать корм в 

кормушки для птиц. 

Подвижная игра 

«Летают,прыгают, 

плавают.»  

Цель: закреплять 

названия рыб, 

птиц,зверей. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: «Поймай 

мяч.» 

 Цель: упражнять 

в ловле и бросании мяча. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

Наблюдение :за 

грузовым 

транспортом. 

Цель:продолжать 

учитьразличать 

грузовой 

автомобиль и 

грузовой 

транспорт,знать 

назначение и 

применение. 

Трудовая 

деятельность: 

Подмести пол в 

беседке. 

Подвижная игра 

«Стой - беги»  

Цель: действовать 

по 

сигналу,развивать 

ловкость. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.: 

«Попади в цель» 

 Цель: 
закрепитьумение 
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По выбору детей бегать на 

скорость,развивать 

ловкость и силу 

броска. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности 

детей. 

Сон   Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

 Вот и люди спят, вот и звери спят,  

птицы спят на веточках, лисы спят на горочках,  

зайки спят на травушки, утки, на муравушки. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. Ходьба босиком по ребристой доске.  

Гимнастика пробуждения.« Насос» 

И.п.: лежа на спине, руки согнуты в локтях у груди. 

Выпрямить руки вперед, вернуться в и. п.  

 

Умываемся прохладной водой.. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

  «Прекрасный мир» 

«Друзья» 

Знать, что в воде есть воздух. 

Уметь наблюдать, проводить 

эксперименты, делать 

выводы. 

  «Моя Родина Казахстан» 

Тема: «Талдыкорган–

столица Семиречья» 

Цель: Дать сведения - 

версии названия города 

Талдыкорган; показать 

символику города; 

добиваться у детей 

устойчивого интереса к 

истории и традициям 

казахского народа; 

обогащать речь детей. 

Расширять знания детей о 
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Республике Казахстан; 

развивать умение видеть и 

понимать красоту 

окружающей жизни и 

природы. 

Воспитывать чувство любви 

и уважения к Родине. 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

«Ветеринарная лечебница»  

Цель: вызвать интерес к 

профессии ветеринарного 

врача 

Внимательное отношение к 

животным, 

Стихотворение недели: 

Шире круг, шире круг, 

Музыка зовет  

Всех друзей ,всех подруг 

В шумный хоровод! 

Дружат птицы в вышине, 

Дружат рыбки в глубине, 

Дружит с небом океан, 

Дружат люди разных стран. 

Дружат солнце и луна, 

Дружат в море корабли 

Дружат дети всей Земли. 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Салон красоты»  

Цель: расширить и 

закрепить знания о 

работе, 

воспитывать 

культуру 

поведения в 

общественных 

местах. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

«Как мы заботимся 

о близких.» 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Ателье» 

Цель: расширить и 

закрепить знания о 

работе в швейном 

ателье, 

Чтение книги : « 

Большая 

энциклопедия  

хороших  

поступков .» 

Конструируем дом для 

игрушек . Цель: развивать 

у детей навыки общения, 

закрепить название деталей 

и их конструктивных 

свойств. 

Настольная театр. 

« Расскажи и покажи 

сказку» 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Фотоателье»  

Цель: расширить и 

закрепить знания о 

работе в 

фотоателье, 

закреплять умение 

развивать сюжет. 

Кубики –пазлы. : 

« Собери 

картинку»  

Цель: развивать 

усидчивость 

,мышление , 

логику. 

Беседа на тему «Опасные 

ситуации с незнакомыми 

людьми.» 

 Дидактическая игра: 

«Назови у кого какое 

настроение .» 

Цель: определять по мимике  

настроение . 

Инд. Раб : «Назови звуки» 

Беседа на тему: «Я 

и мое здоровье»  

Цель: формировать 

 знания и умения у 

детей заботиться о 

своем здоровье 

Дидактическая 

игра: 

«Я здоровье 

Беседа на тему: 

«Первая помощь 

себе и другим.» 

Цель: познакомить 

детей с 

элементарными 

правилами  

оказания первой 

помощи. 

Беседа на тему  

«Как вести себя в сквере, 

парке ,лесу.» 

Дидактическая игра: 

«Разрезные картинки». 

Цель: закрепить умение 

составлять целое из 

нескольких частей.  

Инд. Раб : «Обведи по 

Беседа на тему: 

«Мой дом, наведу 

порядок в нем». 

 Цель: воспитывать 

желание помогать  

взрослым 

поддерживать 

чистоту и порядок. 

Дидактическая 
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Цель: упр. в определении 

звуков в слове, находить 

место 

положение заданного  

звука. 

берегу.» 

(по разрезным 

картинкам) 

Цель: формировать 

привычки к 

здоровому образу  

жизни . 

Инд. Раб :с гр. дет.  

« Назови соседей 

числа » 

Цель: упр. в 

назывании чисел, 

закреплять знание 

цифр. 

 

Дидактическая 

игра:  «Что есть у 

каждого из нас» 

Цель: формировать 

представления 

детей о 

собственном теле. 

Инд. Раб : «Мое 

любимое 

животное». 

Цель: закреплять 

знания выделять 

значимость качеств 

,понимать, чем 

привлекает именно 

это животное. 

трафарету»  

Цель: с помощью трафарета 

наносить элементы 

казахского орнамента на 

предметы . 

 

игра : 

«Угадай что в 

мешочке». 

Цель: Закреплять 

знание детей 

описывать 

признаки предмета, 

воспринимаемые 

на ощупь. 

Инд. Раб : « 

Придумай конец 

сказки .» 

Цель: упр. в 

придумывании 

другого окончания 

сказки. 

 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей «Приобщаем детей к оказанию помощи » 
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                               Циклограмма төртінші апта (21.02. – 25.02. 2022 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя.( с 21.02. – 25.02. 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

                                                             Тема: «Мир вокруг нас» / Под тема : «Все профессии важны» 

Режим дня  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о профессиях, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. 

Создание доброжелательной атмосферы. 

 Стихотворение недели. 

«Кем хотите стать вы, дети?»  

Кем хотите стать вы, дети? 

Поскорее нам ответьте! 

-Я хочу шофёром быть. 

Грузы разные возить. 

-Я мечтаю о балете. 

Лучше нет его на свете. 

-Я хочу врачом стать классным. 

Буду всех лечить лекарством. 

Очень вкусная, как конфета. 

Съел его – болезней нету. 

-В красках я души не чаю. 

Стать художникаом мечтаю. 

Закажите мне портрет 

Все профессии прекрасны. 

Все профессии важны. 

 

Знаем мы , что наши руки. 

Будут Родине нужны  

 

Беседа с 

родителями Евы: 

«Ребенок часто 

приходит в д/сад с 

синяками и 

ссадинами» 

Д / и.:  «Хорошо - 

плохо» 

Цель: учить видеть 

положительные и 

отрицательные 

качества разных 

профессий. Уметь 

анализировать и 

делать выводы. 

Психогимнастика

: 

Этюды на 

отображение 

профессий людей.  

Д / и.:  « Кому что 

нужно для работы» 

Цель: закреплять 

знание 

инструментов, 

необходимых, для 

работы. 

Беседа с род: 

«Почему у ребенка 

нет друзей» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Профессии. 

Много есть 

профессий 

знатных, 

И полезных и 

приятных. 

Повар, врач, маляр, 

учитель, 

Продавец, шахтер, 

строитель 

Сразу всех не 

называю 

Вам продолжить 

предлагаю. 

 

Д / и.:  « Кем 

работают 

родители?» 

Цель: знать 

профессии 

родителей, их 

функции. 

Беседа с 

родителями 

Егора:  «Почему 

иногда  ребенок не 

хочет идти в 

детский сад». 

Д / и.:  «Город 

мастеров» 

Цель: закреплять 

знание о 

профессиях и 

инструментах. 

Настольные игры 

по интересам 

детей. 

Цель:  

воспитывать 

внимание и 

усидчивость 

Д / и.:  «Хорошо - плохо» 

Цель: видеть 

положительные и 

отрицательные качества 

разных профессий. Уметь 

анализировать и делать 

выводы. 

Психогимнастика: 

Этюды на отображение 

профессий людей.  
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Утренняя 

гимнастика 

                  Комплекс утренней гимнастики   

Трудовые 

поручения 

  Дежурство по столовой :  закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать посуду со стола. 

В уголек природы : продолжать ухаживать за растениями, учить опрыскивать и поливать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь природы.,  

В группе : мыть и протирать игрушки, строительный материал, отбирать игрушки, книги ,коробки, подлежащие ремонту. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по столовой. 

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

Образовательн

ые области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

 

 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 . 1. Развитие речи. 

Тема: Составление 

описательного рассказа 

«Моя мама» 

(профессия мамы) 

Цель.Закрепить умение 

составлять рассказы по 

схеме, уточнить и 

расширить знания о 

профессиях, развивать 

речь, память, 

воображение, 

воспитывать доброе и 

уважительное 

отношение к близким. 

 

1.Основы грамоты.      Тема: 

ЗАС –«рыба»Составление 

предложения с 

соединительным союзом 

«и». 

Цель: Закреплять умение 

произносить слово в 

соответствии с движением 

указки по схеме звукового 

состава слова. познакомить 

детей со звуковым анализом 

слова рыба. продолжать 

совершенствовать умение 

находить в словах одинаковые 

звуки. Упражнять в 

нахождении слов с 

1.Основы 

математики.  

Тема: «Число и 

цифра 10. Решение 

примеров и задач.». 

Цель: Ввести число 

10 и его запись, учить 

соотносить запись 

числа 10 и числа 

предметов, 

совершенствовать 

навыки 

количественного 

счета предметов и 

порядкового, прямого 

и обратного счета. 

1. Основы грамоты. 

Тема: ЗАС- «Шуба»        

Цель: Закреплять 

умение проводить 

звуковой анализ слов, 

закреплять знания о 

гласных, твердых и 

мягкий согласных 

звуках.  

2.Физическая 

культура. 

Упражнять детей в 

построение в две 

колонны .Научить 

бегать парами 

отбивание мяча о 

1. Художественная 

литература  

Тема: Разгадывание 

загадок о профессиях 

Цель: Закреплять знания 

детей о жанровых 

особенностях загадок, 

отличать загадки от 

миниатюр других жанров. 

Формировать умение 

разгадывать  загадки 

построенные на простом 

описании. 

 

2.Физическая культура. 

Упражнять детей в ходьбе, 
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2.Казахский язык (по 

плану педагога) 

3. Музыка. 

(  по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

 

определенным звуком в 

заданном месте. Развивать 

тонкую моторику, 

координацию речи с 

движением .Работать над 

темпом и ритмом речи .Дать 

детям представление о 

составление предложения с 

соед. Союзом «и» 

2.Естествознание.  

Тема:  Где любят жить 

растения? 
Цель Продолжать расширять 

знания о существование 

растений в эко системах в 

пустынях,степях,горах..... 

Обобщить представления 

детей о росте и развитии 

растений, расширить 

представление у детей между 

ростом растений и их 

потредностей  в различных 

условиях среды.Развиват 

интерес к растительному 

миру.   

3.Основы безопасного 

поведения    

 Тема: «Открытое 

окно,балкон и другие 

бытовые опасности»           

Цель: Воспитание у детей 

чувства ответственности за 

своё поведение. 

Закреплять знания детей о 

безопасности. 

 

2. Лепка.     Тема: 

«Кукла» по мотивам  

дымковской 

игрушки)».   Цель: 

Продолжать 

закреплять умения 

лепить полые формы 

(юбка барышни), 

соблюдать пропорции 

фигуры.Уточнить 

представление о 

специфике 

дымковской игрушки 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

. 

4. Музыка. 

(  по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

стену и ловя его 

после отскока. 

повторить 

группирование 

приподлезание под 

шнур прямо боком. 

  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

Тема: «Все 

профессии нужны , 

все профессии 

важны» 

Цель: 

Систематизировать 

представления о 

профессиях и 

трудовых действиях. 

Формировать умение 

обобщать трудовые 

процессы, связывая 

их с деятельностью 

людей определенной 

профессии.Развивать 

логическое 

мышление, 

разговорную речь, 

рассуждать о 

трудовых действиях и 

форме одежды. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение , интерес 

к профессиям. 

 

беге парами со сменой 

ведущего беге врассыпную 

с кружением и 

приседаньем .учить 

рассчитываться на 1 и2 

строиться в 2 колонны 

передавать мяч друг другу 

с отскоком об пол.ходьба 

по гимнастической скамье 

3.Аппликация.  

Тема: « Платье для 

куклы» 

Цель: Развивать умение 

вырезать предметы 

одежды, закреплять 

приемы вырезания частей 

и последовательного их 

наклеивания., 

систематизировать знания 

об одежде, закрепить 

знания о профессии 

портного, швеи. 

4. Самопознание 

Тема: « Учусь быть 

заботливым.» 

Цель: Расширять 

представление детей о 

заботе и воспитывать 

чувства ответственности; 

развивать стремление 

заботиться об 

окружающих. 
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Дать понятие детям о том, 

какую опасность 

представляют собой открытые 

окна. 

Дать понятие детем вести себя 

правильно, когда они 

остаются одни.научить детей 

быть осторожными. 

Формировать у детей умение 

предвидеть опасность, по 

возможности избегать 

опасные ситуации. 

 

4. Рисование 

Тема:  «Моя мечта. Кем я 

хочу быть!» 
Цель: Закрепить умение 

придумывать и самостоя-

тельно выполнять творческое 

изображение. Развивать 

мышление, зрительную 

память, мелкие мышцы рук. 

Воспитывать самостоятель-

ность, желание рассказывать о 

своей работе. 
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Прогулка  Наблюдение:     За 

трудом дворника 

 Цель:  формировать 

представление о труде 

дворника  

Д/И: « Узнай и назови 

профессию» 

Цель: закрепить 

знания о профессиях. 

 Трудовая 

деятельность 

Подмести 

дорожки,веранду. 

Подвижная игра 
«День и ночь» 

 Цель: развивать 

умение действовать по 

сигналу, ловкость, 

внимание. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое упражнение: 

«Подпрыгни и 

повернись.»  

Цель: развивать 

быструю реакцию на 

сигнал, выполнять 

прыжки в высоту, 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение: водителем, 

который приезжает на 

территорию. 

Цель: формировать 

представления о профессии 

водителя..  

Д/И: «Подбери  определения к 

слову воспитатель» 

Цель: подбирать определения. 

Трудовая деятельность 

Насыпать корм в кормушку. 

 Подвижная игра 

«Ловишки со снежком»  

Цель:развитие двигательной 

активности,быстроты реакции 

на  сигнал, умение увёртываться 

от снежков 

Индивидуальная работа с 

Юлей и Ильёй 

«Не упади в сугроб» Цель: упр. 

в прыжках продвижением 

вперед,перепрыгивать 

Действовать  в быстром темпе. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение 

За трудом завхоза. 

Цель: познакомить 

с профессией 

завхоза. 

Д/И: «Отгадай 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать 

загадки, 

логическое 

мышление. 

Трудовая 

деятельность 
подметание 

дорожек. 

Подвижная игра 

«Сделай фигуру.»  

Цель: воспитывать 

быстроту, 

ловкость, 

внимание 

Индивидуальная 

работа 
Игровое 

упражнение- 

« Чья  колонна 

быстрее соберется» 

 Цель:упр. в 

быстроте 

нахождения своего 

места, развивать 

внимпние. 

Самостоятельная 

деятельность 

Наблюдение 

За зимним небом 

 Цель: обогащать 

представления детей 

о зимнем небе. 

Д/И: «Подбери  

слова-действия . к 

слову врач.» 

Цель: расширять 

запас слов. 

Трудовая 

деятельность 

Подмести пол в 

беседке. 

Подвижная игра 

«Догони пару.» 

 Цель:упр. в беге 

через препятствия. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение  

прыжки на 2-х ногах 

( Вика, Егор) 

  Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение 

За следами на снегу. 

Цель: различать следы на 

снегу (человека, птиц, 

машины )., развивать 

наблюдательность, память. 

Д/И: «Опиши, мы 

отгадаем» 

Цель: уметь отгадывать 

профессии по описанию. 

Трудовая деятельность 

Насыпаем корм в 

кормушку и наблюдаем за 

поведением птиц. 

Подвижная игра 

«Два Мороза»  

Цель:закреплять умение 

образовывать круг по 

сигналу,бегать по 

кругу,опережая 

ведущего,первым встать на 

его место . 

Индивидуальная работа с 

Артёмом 

Игровое упражнение  

«Повтори за мной » 

Цель:развивать 

внимательность , быстроту 

и ловкость в беге. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 
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По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к  пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам 

Спят - поспят, всему миру спать велят. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. 

Дыхательное упр.: « Паровоз» Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия 

Умываемся прохладной водой. Причесываемся, делаем – хвостики». 

Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 «Прекрастный  мир » 

«Игра в прятки» 

Познакомить детей с некоторыми 

свойствами и качествами воды. 

Уметь наблюдать, делать выводы, 

развивать смекалку. 

  

 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Путешествие по 

городу 

Талдыкорган» 
Расширять знания 

детей о Республике 

Казахстан; 

формировать у детей 

знания о том, что в 

нашем государстве 

много городов и сёл. 
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Познакомить с 

основными 

достопримечательно

стями города 

Талдыкорган.   

Развивать умение 

видеть и понимать 

красоту 

окружающей жизни 

и природы; 

развивать 

творческие, 

композиционные 

способности, 

воображение. 

Воспитывать 

гордость за нашу 

республику. 

 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

«Школа» 

 Цель: уточнить знания о школе, 

о профессиях людей, работающих 

в школе. 

Пальчиковый театр «Репка». 

Цель: воспитывать творческие 

способности детей, развивать 

дикцию, темп речи. 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «В библиотеке» 

Цель: расширить 

кругозор детей, 

закрепить знания о 

профессии 

библиотекаря. 

Презентация 

фотографий. 

(о профессиях). 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Магазин зимней 

одежды»  

Цель: продолжать 

учить знакомить  

детей с профессией 

продавца. 

Воспитывать 

чувство 

взаимопомощи, 

расширять 

словарный запас 

детей. 

Настольная  игра. 

«Шашки.» 

Сюжетно – ролевая 

игра «Ателье» 

 Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

труде взрослых в 

ателье, на швейной 

фабрике, о работе 

модельеров, 

закройщиков, швей. 

Просмотр- 

видеофильма о 

разнообразных 

профессиях. 

Цель: закрепить 

представление о 

Сюжетно – ролевая игра 

«МЧС спешит на помощь» 

 Цель: продолжать 

знакомить с работой МЧС, 

продолжать учить быстро 

принимать правильное 

решение в экстремальных 

ситуациях, воспитывать 

смелость, ответственность, 

желание прийти на 

помощь людям.. 

Мы рисуем: « Кем я буду, 

когда вырасту» 

Цель: закреплять умение 

рисования по замыслу. 
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 Цель: 

познакомить с 

правилами игры, 

развивать память, 

мышление. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок о 

разных  

профессиях. 

разнообразии 

профессий. 

 

Дидактическая игра «Кому что 

нужно для работы» 

 Цель: уметь подбирать картинки 

с инструментами к профессиям. 

Инд. Работа с Денисом и 

Арсением :  «Что сначала, что 

потом». 

Цель: развивать связную речь, 

формировать логическое 

мышление, умение расставлять 

события по порядку. 

 

Настольная игра 

«Ферма». 

Цель: расширить 

представления детей о 

ферме, о работниках 

фермы. 

 

Инд. Работа с 

Жаниёй и Ильёй:  

« Столько, сколько» 

Цель:закреплять 

навыки отсчёта 

заданного количества 

предметов, умение 

обозначать цифрой. 

Дидактическая 

игра: «Все 

профессии нужны, 

все профессии 

важны» 

Цель: закреплять 

знание о 

деятельности 

людей, 

необходимости их 

труда.  

Инд. работа: 

 «Нарисуй по 

трафарету»  

Цель: правильно 

пользоваться 

трафаретом, 

закрашивать 

изображение. 

.Дидактическая 

игра: «Город 

мастеров» 

Цель: закреплять  

знание о профессиях 

и инструментах. 

Инд. работа: с 

Никитой и 

Мирославой « Скажи 

наоборот» 

Цель: Подбирать 

синонимы. 

 

Кукольный театр.  

«Мы в профессии играем» 

Цель: развивать 

творческие способности , 

продолжать формировать 

культуру поведения. 

Инд. Работа с Сергеем и 

Юлией:  
«Назови профессии» 

Цель: закреплять знание о 

разных профессиях 

Ужин   Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей 

«Одеваемся по сезону» 

Беседа  с 

родителями  

Беседа «Как 

избежать травм в 

Беседа с 

родителям 

Консультация «Игры с 

детьми в зимнее время» 
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« Какие обязанности 

могут иметь дети 5 – 

6 лет» 

 

 

зимнее время» 

 

 «Продукты 

питания 

закаливающие 

организм ребенка» 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

Циклограмма бір аптаға (с 28.02 – 04.03. 2021 ж.) / Циклограмма. Первая неделя  (с 28.02 – 04.03. 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

                                                                       Тема: «Народ источник искусства.» / Под тема : «Весна красна» 

 

Режим дня Врем

я 

Понедельник   Вторник           Среда             Четверг              Пятница       

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, 

дидактические 

игры  и  др.) 

 

 

8.00- 

8.40 

 

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о весне , игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

8.00- 

8.40 

Беседа с 

родителями  

«Приучаем детей  

первыми 

приветствовать 

воспитателя и 

взрослых.» 

Настольная игра 

Пазлы – собери 

Беседа с 

родителями 

«Пропуски детей без 

причины.» 

 Стихотворение 

недели. 

В воздухе пахнет 

весной, 

Природа нам 

Беседа с 

родителями  

Арсения 

«Улучшение 

отношений со 

сверстниками.» 

Игра «Солнышко в 

ладошке».  

Цель: создать 

Беседа с 

родителями   «Не 

давайте детям 

сладости в д/ сад.» 

Психогимнастика: 

Теплый дождик. 

Цель:  развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

Беседа с 

родителями  

«Соблюдение 

режима дня дома . 

Стихотворение 

недели:  

В воздухе пахнет 

весной, 

Природа нам 
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картинку. «На 

Джайляу.» 

Стихотворение 

недели:  
В воздухе пахнет 

весной, 

Природа нам 

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он 

рано, 

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 

Это праздник 

весны 

Для всего 

Казахстана! 

 

 

 

 

 

          

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он рано, 

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 

Это праздник весны 

Для всего 

Казахстана! 

Пальчиковая 

гимнастика:  

«Весна.»  

 К нам весна лишь 

заглянула, 

(Протягивают руки 

вперед) 

В снег ладошку 

окунула. 

(Руки внизу, 

перпендикулярно 

корпусу) 

И расцвел там 

нежный, 

(Руки соединяют в 

бутон науровне глаз) 

Маленький 

подснежник. 

(Медленно 

раздвигают пальцы – 

« цветок 

раскрылся.») 

Настольная  игра. 

«Шашки.» 

 Цель: познакомить 

атмосферу радости, 

тепла  и любви. 

Рассматривание 

иллюстраций – 
пришла весна. 

 Настольно- 

печатные игры  

« Времена года», 

«Домино» 

«Картинка – из геом. 

фигур.» 

Цель:  развитие  

мелкой моторики 

рук. 

 

снятие  психо- 

эмоционального  

напряжения. 

Давайте поиграем с  

дождевыми 

капельками. 

Вначале дети 

прячут руки за 

спину, затем по 

очереди меняя руки 

,выносят руки 

вперед ладонью 

вверх. 

Настольно- 

печатные игры  

«Обведи и  

разукрась » 

 Цель:  развитие  

мелкой моторики 

рук. 

Д / и.: «Собери 

картинку» 

(разрезные 

картинки) 

Цель:  развитие  

внимания, 

мышления, мелкой 

моторики 

  

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он рано, 

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 

Это праздник весны 

Для всего 

Казахстана! 

 

Настольно- 

печатные игры : 

Пазлы , 

Шнуровки – 

«Птичка.» . 

«Бабочка .» 

Игра: «Подари 

улыбку».  

Цель: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

Игра: «Разукрась.» 

Цель: закрашивать 

предмет, не выходя 

за  контур, развивать 

мелкую  моторику 

рук.  
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с правилами игры, 

иразвивать память, 

мышление. 

 

Утренняя 

гимнастика 

8.40 Комплекс утренней гимнастик 

Трудовые 

поручения 

8.50 Дежурство: учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы :  Определять ,какая сегодня погода и делать зарисовки ,продолжать учить детей ухаживать 

за растениями, притирать пыль с крупных листьев ,взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за 

обитателями живого уголка. 

В группе : расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, 

протирать пыль с полок ,расставлять красиво игрушки. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных по столовой.  

Завтрак 9.00 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных по столовой.  

Подготовка к 

ОУД 

9.15 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

9.30 

11.30 

1.Развитие речи  

Тема: Беседа на 

тему «Весна 

красна» 

 Цель: 
Формирование у 

детей обобщенных 

представлений о 

весне, 

1.Основы грамоты 

ТемаЗАС слова 

«весна» 
Цель:Совершенствова

ть умение у детей 

выполнять звуковой 

анализ слов из пяти 

звуков . Продолжжать 

интонационно 

2.Основы 

математики.  

Тема: « Числа от 0 

до 10. Прямой и 

обратный счет. 

Сложение и 

вычитание 1.» 

Цель:Познакомить 

с 

1.Основы грамоты        

Тема: ЗАС слова 

«ЛИСТ» 

Цель: проводить 

звуковой анализ 

слова ,различать 

гласные и согласные 

,твердые и мягкие 

1.Художественная 

литература 

Тема:Чтение В 

Плещеев «Весна» 

Цель: Обогащать и 

расширять знания 

детей о весне. 

Продолжить 

закрепление дней 
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приспособленности 

растений и 

животных к 

изменениям 

природы. 

Расширение знаний 

о характерных 

признаках весны, о 

перелете птиц, о 

связях живой и 

неживой природы и 

сезонными видами 

труда. 

2.Казахский язык 

( по плану 

преподавателя) 

3 Музыка.( по 

плану педагога) 

 

 

 

  

 

 

 

выделять заданный 

звук в 

слове.Закрепить 

умение на слух 

различать гласные и 

согласныые звуки. 

Развивать 

фонематический 

слух,внимательность,

память,моторику,Восп

итывать 

саамостоятельность 

усидчивость 

аккуратность при 

работе в тетради. 

2.Естествознание. 

Тема: «Сезонные 

явления природы» 

Цель:  

Систематизировать 

знания о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Формировать умение 

выявлять связи и 

зависимости неживой 

и живой природы при 

ознакомление с 

сезонными 

изменениями в 

природе. Расширять 

представления о 

природных явлениях в 

зависимости от 

времени года 

последовательност

ью чисел от 1 до10, 

научить считать в 

прямом и обратном 

порядке, способом 

присчитывания1 и 

отсчитывания1, 

развива умение 

решать примеры на 

числовом отрезке 

3. Лепка        Тема: 

«Подарок маме»              

Цель: Продолжать 

обучение приемам 

рельефной лепки. 

Развивать умение 

задумывать и 

воплощать предмет 

лепки, используя 

разнообразные 

приемы.Воспитыва

ть любовь к маме, 

уважение к 

старшим. 

 

3.Казахский язык 

( по плану 

преподавателя 

казахского языка) 

 

4. Музыка. 

(по плану 

звуки.Закреплять 

умение делить слова 

на слоги ,определять 

количество слогов в 

слове.совершенство

вать умение детей 

составлять 

предложения с 

заданными 

словами.Ориентиро

ваться на листе 

бумаги  

2.Физическая 

культура. 

Тема:Упражнять 

детей в ходьбе по 

кругу взявшись за 

руку и беге 

«змейкой».Учить 

энергичному взмаху 

и мягкому 

приземлению при 

прыжках на двух 

ногах 

«Змейкой»,повторит

ь попытки лазания 

по канату. 

 

3.Конструирование 

Тема: «Юрта  на  

джайляу» 

Цель:. продолжить 

недели,времен года, 

весенние 

месяца.Формироват

ь умение 

задумывать и 

умение 

обыгрывать.Развива

ть умение 

поддерживать 

беседу,наблюдатель

ность 

.АКТИВИЗИРОВА

Т СЛОВАРЬ. 

3.Аппликация.  

Тема: «Ваза с 

цветами»  
Цель: Закреплять 

умение вырезать из 

бумаги 

геометрические 

фигуры 

треугольника, 

квадрата, 

наклеивать на фон, 

обобщить 

представления о 

сезонных явлениях 

природы весной, 

воспитывать 

любовь к природе, 

маме. 

3. Физическая 

культура  

Цель:Упражнять 

детей в ходьбе и 
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,обогащать знания о 

влияние природных 

явлений  физ. И 

эмоциональное 

состояние человека. 

Воспитывать любовь 

к природе. 

2.Физическая 

культура.       

Упражнять в ходьбе в 

колонне по одноу с 

заданием для рук с 

подскоками.Учить 

обходить 

конусы,поставленный 

по крям зала не 

задеевая их,ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед с опорой на 

ладони и 

колени.повторить 

отбивание мяча двумя 

руками на месте. 

3. Рисование 

Тема: «Открытка к 8 

марта.» 

(нетрадиционная 

техника ватными 

палочками) 

Цель: формировать 

умение работать 

смешанной техникой; 

составлять 

композицию; 

музыкального 

руководителя) 

 

 

 

 

 

 

учить детей 

изготавливать 

поделки из бросово-

го материала; 

развивать 

творческие 

способности при 

создании поделок, 

развивать интерес к 

казахским обычаям, 

воспитывать любовь 

к Родине. 

 

 

беге врассыпную, 

«змейкой».Подскок

ами на 

носочках,учить 

выполнять 

правильную стойку 

на корточках для 

кувырков вперед. 

Сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи 

 

4.Самопознание 

Тема: 

«Милосердие – 

великое качество.» 

Цель: Формировать 

представление о 

милосердии, как 

чувстве человека; 

развивать 

стремление быть 

милосердным; 

воспитывать умение 

сострадать, 

оказывать помощь, 

проявлять заботу 
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развивать 

эстетическое 

восприятие 

 

Прогулка 

11.30-

12.30 

 

 

 

 

Наблюдение: 

За  состоянием 

погоды: 

Цель: продолжать 

знакомить детей 

замечать и 

называть 

изменения, 

происходящим в 

погоде. Развивать 

наблюдательность, 

внимание, память. 

Трудовая 

деятельность. 

Подмести пол в 

беседке. 

Цель:  выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

работая 

« Будь ловким.» 

 Цель: закрепить 

Наблюдение: 

Рассматривание 

приствольных кругов. 

Цель: обратить 

внимание на  

появление снежных 

воронок вокруг 

деревьев. 

Объяснить ,что вокруг 

нагретого солнцем 

ствола подтаивает 

снег, образуя 

приствольные круги, 

Трудовая 

деятельность. 

очистка участка от 

оставшегося  снега. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

« Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

Индивидуальная 

работая 

Игровое упражнение :  

 « Карусель»  

 Цель: развивать бег в 

быстром и медленном 

Наблюдение: 

За солнцем 

Цель: уточнить 

представление о 

значении солнца 

в жизни людей, 

растений, 

животных; 

научить видеть 

изменения в 

активности 

солнца в 

весенний  

период(поднимае

тся все выше , 

все 

ослепительнее и 

теплее его лучи) 

Трудовая 

 деятельность. 

Протереть 

скамеечки в 

беседке. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная 

игра 

«Тақия 

тастамақ.»  

Цель: закреплять 

Наблюдение: 

рассматривание снега .  

Цель: уметь  замечать 

изменение снежного 

покрова. Снег оседает, 

цвет его становится 

серым, на его 

поверхности 

образуется корка, а 

под ней рыхлый снег. 

Трудовая 

деятельность. 

Протираем 

оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение  

« Попади в цель»  

Цель: развивать 

Наблюдение 

Наблюдение  за 

деревьями. 

Цель :закрепить 

умение 

устанавливать 

причинно –  

Следственные связи 

и зависимости: 

после начала 

сокодвижения 

становится заметно 

набухание почек, в 

которых под 

защитными 

почечными 

чешуйками 

находятся зеленые 

листочки.  

Трудовая 

деятельность 

Уборка веток после 

весенней обрезки 

Цель: формировать 

умение детей 

трубиться в 

коллективе,планиро

вать 

работу.,воспитыват

ь 

самостоятельность. 

Подвижная игра 
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умение  прыгать в 

круг и обратно 

через 

предмет,отталкиват

ься двумя ногами. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

темпе, умение 

согласовывать слова с 

движениями. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

умение 

образовывать 

круг по 

сигналу,бегать 

по круг, 

опережая 

ведущего,развив

ать быстроту 

ловкость. 

Индивидуальна

я работая 

« По узенькой 

дорожке». 

 Цель: 

ормировать 

навыки катания 

на велосипеде. 

Самостоятельна

я деятельность 

По выбору 

детей 

ловкость и меткость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

«Тюбитейка»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать 

по кругу,опережая 

ведущего,первым 

встать на его место.  

Индивидуальная 

работа 

Игровое 

упражнение   

«Боулинг.»  

Цель: развивать 

координацию 

движений,ориентир

овку в 

пространстве. 

Индивидуальная 

работа 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей. 

  

Возращение  с 

прогулки 

12.30

12.40 

Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, складывание одежды в шкафчики, 

самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед 12.40-

13.15 

Сервировка стола  

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола . привлечение внимания 

детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон 13.15-

15.25 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, 

утки, на муравушки. 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 15.25- Детки просыпаются ,сладко улыбаются. Ходьба  босиком по дорожке «Здоровья» 
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подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.40 Дыхательное упражнение: «Каша кипит».:  

Сидя на кровате, одна рука лежит на животе, другая на груди. Выпячивая живот и набирая воздух в грудь 

(вдыхая воздух) и втягивая живот – выдох. При выдохе громкое произношение звука «ш-ш-ш». 

Повторить 1-5 раз. 

 

Полдник  15.40 

16.00 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Цель: Учить детей принимать правильную осанку за столом и сохранять ее, правильно пользоваться 

столовыми приборами и салфеткой. 

Вариативный 

компонент 

 

16.00 

16.30 

  

«Прекрастный  

мир » 

«Чудесные 

превращения» 

 Знать способы 

превращения воды 

в пар и обратно. 

Уметь делать 

выводы, понимать, 

как получается 

дождь. 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  

«Усть-Каменогорск 

(каз. Өскемен) - 

центр цветной 

металлургии 

Казахстана» 

Расширять знания 

детей о Республике 

Казахстан; 

формировать у детей 

знания о том, что в 

нашем государстве 

много городов и сёл. 

Познакомить с 

основными 

достопримечательност

ями города 

Талдыкорган.   

Развивать умение 

видеть и понимать 

красоту окружающей 

жизни и природы; 

развивать творческие, 

композиционные 

способности, 

воображение. 
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Воспитывать гордость 

за нашу республику. 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

16.30-

17.30 

Конкурс чтецов 

Чтение стихов о 

весне. 

Цель: развивать 

дикцию, силу и 

голоса. 

Беседа на тему: 

«Просыпается 

медведь сквозь 

лесной валежник.»  

 Цель :  

формировать 

представления о 

том ,какк 

встречают весну 

звери в лесу. 

 Дидактическая 

игра: «Правила 

поведения в лесу.»  

Цель: закреплять 

знания о поведении 

в природе, уметь 

объяснять 

причинно – 

следственные связи 

несоблюдения  

правил человеком. 

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Почта.»  

Цель: дать 

возможность детям  

реализовывать и 

развивать сюжет 

игры; продолжать 

ознакомление с 

трудом работников 

связи, учить 

отражать в игре 

труд взрослых, 

передавать 

отношения между 

людьми. 

Рисуем « 

Открытки  

к  весенним  

праздникам.» 

Цель: закрепить 

технические 

навыки работы с 

карандашом, 

развивать 

фантазию, 

воспитывать 

Сюжетно – 

ролевая игра  

« Отбасы.» 

(праздник  

Наурыз.) 

Цель: учить 

развивать сюжет, 

выполнять 

обязанности 

членов  семьи.; 

формировать 

нравственные 

чувства. 

Беседа на тему: 

«Подснежник 

проснулся.» 

Цель : закрепить 

знание детей о 

первоцветах, 

формировать 

умение видеть 

красоту  

Дидактическая 

игра: «Времена 

года –весна.» 

Цель: 

закреплять 

Кукольный театр 

Инсценировка 

сказки 
«Заюшкина избушка» 

Цель: развивать 

творческие 

способности, 

диалогическую речь 

 ( с использованием 

полилингвального 

компонента.) 

Беседа на тему: 

«Птицы весной ..» 

Цель : закрепить 

знания о перелетных 

птицах, какие птицы 

первые возвращаются  

(Увидел скворца – 

знай весна пришла ) 

Дидактическая игра: 

«Назови перелетных и 

зимующих птиц .» -

классификация. 

Цель: закреплять 

знания о перелетных 

птицах. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

 Конкурс чтецов 

Чтение стихов о 

весне. 

Цель: развивать 

дикцию, силу 

голоса. 

 Беседа на тему: 

«Просыпается 

медведь сквозь 

лесной валежник.»  

 Цель :  

формировать 

представления о 

том ,какк встречают 

весну звери в лесу. 

 Дидактическая 

игра: «Правила 

поведения в лесу.»  

Цель: закреплять 

знания о поведении 

в природе, уметь 

объяснять причинно 

– следственные 

связи несоблюдения  

правил человеком. 

Инд. Работа:  

«Что сначала, что 
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Инд. Работа:  

«Что сначала, что 

потом?» 

Цель: упр. в 

умении составлять 

последовательност

ь событий, 

развивать 

сюжетромкость 

голоса. 

любовь к ближним. 

Беседа на тему: 

«Весенние работы» 

Цель :. 

продолжить  

знакомить детей с  

трудом взрослых  

весной в саду и на 

огородах. 

Дидактическая 

игра: «Угадай по 

описанию»  

Цель: учить 

узнавать 

сверстников по 

описанию 

внешнего 

вида.(одежда, 

цвет глаз, 

волос.) 

Инд. Работа: 

 «Штриховка.»  

Цель: правильно 

держать карандаш, 

заштриховывать 

изображение. 
 

знания о 

явлениях 

природы, 

Уметь выделять 

причинно- 

следственные 

связи в природе. 

Инд. Работа: 

 «Составляем и 

решаем задачи.»  

Цель: 

закреплять 

навыки счета,  

умение 

составлять и 

решать задачи. 

«Найди  три ошибки.»  

Цель:закрепить 

умение выделять два 

свойства (форма–

размер, форма - цвет 

потом?» 

Цель: упр. в 

умении составлять 

последовательность 

событий, развивать 

сюжетромкость 

голоса.громкость 

голоса. 

Ужин  17.30-

17.50 

Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

17.50-

18.30 

Консультация: «Родительский авторитет».  

Цель: Несколько советов  о том , как вести себя в разных ситуациях. 
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Циклограмма екінші апта (07.03.09.03 –11.03. 2022 ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (с 07.03.09.03 –11.03. 2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Народ источник искусства.» / Под тема : «Традиции и обычаи народов Казахстана» 

Режим дня Время Понедельник                Вторник    Среда         Четверг     Пятница     

 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, 

дидактические и 

др.) 

 

 

8.00- 

8.40 

 

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о весеннем пробуждении природы и закрепления знаний 

о деревьях и кустарниках , игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание 

доброжелательной атмосферы. 

 

8.00- 

8.40 

Беседа с детьми: 

«Деревья и 

растения весной.» 

Цель: Расширить 

представление о 

весенних явлениях 

в природе. Дать 

элементарные 

понятия о 

взаимосвязи 

человека и 

природы. 

Рассказать как 

просыпается 

живая природа, 

 

Стихотворение 

недели.  
Зима недаром 

злиться. Прошла 

ее пора – Весна в 

окно стучиться                    

И гонит со двора. 

  Беседа «Птицы 

весной» 

Цель: закрепить 

знания о первых 

птицах, прилетающих 

весной. Закрепить 

знания о перелетных 

птицах. 

Настольно-печатная 

игра: «Покажи птиц, 

которые прилетают 

весной». 

Цель: формировать 

логическое мышление, 

умение делать 

выводы, развивать 

творческие 

способности. 

 Рассматривание 

иллюстраций 
«Пробуждение 

природы» 

Цель: Познакомить 

Стихотворение 

недели.  
Зима недаром злиться.  

Прошла ее пора – 

Весна в окно стучиться                    

И гонит со двора 

 

Артикуляционная 

гимнастика «Солнце 

согревает» 

Солнце пригревает, 

(широрко улыбнуться) 

Гонит с речки лед 

(нахмурить брови) 

Баба снеговая 

Горькко слезы льет 

(Плаксивое выражение 

лица) 

 

Беседа « Звери весной» 

Цель: 

 Формировать знания 

детей о том, какие 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Первоцветы» 

Цель: Расширять 

представления о 

многообразии 

растений. 

Познакомить с 

первыми 

весенними 

цветами.. Показать 

особенности 

первых весенних 

цветов, их 

значение. 

 

Стихотворение 

недели.  
Зима недаром 

злиться.  

Прошла ее пора – 

Весна в окно 

стучиться                    
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Пальчиковаям 

гимнастика 

« Солнечные 

лучи» 

Солнце 

пригревает, 

(широрко 

улыбнуться) 

Гонит с речки лед 

(нахмурить брови) 

Баба снеговая 

Горькко слезы 

льет (Плаксивое 

выражение лица) 

 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук.  

Дидактическая 

игра «Времена 

года» 

Цель: Закрепить 

знания о 12 

месяцах года., их 

последовательност

и 

 

детей с подготовкой 

животных к весне. 

Показать детям 

приспособление 

животных к сезонным 

изменениям. 

 

Игра на внимание 
«Будь внимательным» 

Цель: Ребенок хлопает 

в ладоши тогда,  когда 

услышит слово, 

которое относиться к 

теме «Деревья 

весной». Примерные 

слова: почка, побег, 

лист, ствол, ветка, 

весна и т. д 

животные просыпаются 

весной от спячки, какие  

меняют свои шубки, 

какова их среда 

обитания. 

 

Рассматривание 

альбома. Красная 

книга Казахстана 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

животным 

И гонит со двора 

Дидактическая 

игра: «Скажи 

ласково» 

Цель: 

отрабатыватьупотр

ебление имн 

существительных в 

множественном 

числе, образование 

уменьшително-

ласкательных форм 

существительных. 

 

Утренняя 

гимнастика 

8.40                                                 Комплекс утренней гимнастики.   

Трудовые 

поручения  

8.50 Трудовые поручения:  учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, протирать крупные листья , взрыхлять 

землю. 

В группе : протереть пыль с полок для игрушек , расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в 

шкафах с оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 
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Завтрак 9.00 

 

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных по столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

9.15 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

Образовательн

ые области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы 

безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

9.30 

11.30 

1.Развитие речи 

Тема:Творческое 

рассказывание 

«Праздник 

весны-Наурыз!»  

Цель: 

Активизировать 

словарь детей по 

теме, обогатить 

новыми словами, 

закреплять навык 

согласования 

существительного  

единственного 

числа с 

прилагательным; 

построения 

монологических 

высказываний , 

умение выступать 

перед аудиторией. 

ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ДЕНЬ – 8  

МАРТА!!! 

1.Основы 

математики.  

Тема:. Куб, 

шар,цилиндр, 

конус, 

пирамида.Числа от 

0 до10» 

 Цель: Познакомить 

с обьемными 

геометрическимифиг

урами: куб, шар, 

цилиндр, конус, 

пирамида; 

распознавать их, 

продолжить работу 

по развитию 

пространственных 

представлений , 

навыков счета; 

развивать умение 

анализировать , 

 1.Основы 

грамоты 

Тема : ЗАС слов  

«лев», «мел» 

Цель : Закрепить  

умение  работать со 

звуковой схемой 

состава слова., 

произносить слова 

медленно, 

интонационно 

выделяя звук, 

который 

отмечается на 

схеме. 

Упражнять детей в 

произношении 

слова в 

соответствии с 

движением указки 

по схеме, навыки 

1.Художественная 

литература  

Тема : 

Пересказ сказки «Лиса 

и рак » Цель: 
формировать умения 

детей пересказывать 

сказку.  Пересказывать 

содержание 

произведения близко к 

тексту; – расширять 

знания детей о жизни 

рака посредством» 

обучения чтения 

зашифрованного письма; 

– развивать у  детей 

произношению 

чистоговорок, умение 

оценивать находчивость 

и смекалку персонажа 

сказки; – закреплять 



217 
 

 

2.Казахский язык 

(по плану 

педагога) 

 

3.Музыка.(по 

плану 

музыкального 

руководителя) 

 

сравнивать. 

2.Лепка  

Тема: «Торсык» 

Цель: 

Формирование 

умения создавать 

различную 

национальную 

посуду, 

анализировать форму 

предметов.Воспитан

ие аккуратности при 

выполнении и 

оформлении 

поделки. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

4. Музыка.(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

 

четкого различения 

и произношения 

звука 

2.Физическая 

культура. 

 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

одному «змейкой» 

подскоками 

врассыпную; учить 

энергичному 

отталкиванию и 

мягкому 

приземлению на 

полусогнутые ноги 

при прыжках 

вперед из обруча в 

обруч; повторить 

подлезание под 

шнур прямо и 

боком.\ 

3.Ознакомление с 

окружающим 

Тема:  «Традиции 

и обычаи народов 

Казахстана.» 

Цель: Дать 

представление  о 

культуре, 

традициях и 

особенностях быта  

казахского народа. 

Активизировать и 

пополнить словарь 

знакомые слова на 

казахском языке; – 

развивать у детей речь, 

мышление, воображение; 

– воспитывать интерес к 

животным. Воспитывать 

любовь к литературе. 

2.Физическая 

культура.           

Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

заданием для рук, 

подскокам; учить 

обходить конусы, 

поставленные по краям 

зала, не задевая их; 

ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной вперед, 

с опорой на ладони и 

колени; повторить 

отбивание мяча двумя 

руками на месте.  

3.Аппликация.  

Тема: «Камзол для 

бабушки»  

Цель:  Формировать 

умения детей на силуэте 

камзола составлять узор 

из элементов 

национального 

орнамента («рога 

барана» и «глаза 

верблюжонка»). 

Развивать навыки детей, 
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детей .Развивать 

комуникативные 

способности, 

память. 

Воспитывать 

уважение к 

казахской 

культуре, 

патриотизм  

 

складывать  бумагу в 

несколько слоев, 

вырезать сразу 

несколько элементов 

орнамента, закреплять 

технические навыки 

работы с ножницами и 

клеем; развивать 

воображение, 

творчество, эстетический 

вкус; воспитывать 

интерес к казахскому 

народному творчеству 

4. Самопознание.  

Тема: «Мой родной 

Казахстан!» 

Цель: Стимулировать и 

развивать 

познавательный интерес 

к миру природы; 

пробудить у детей 

эмоциональный отклик 

на красоту природы 

родного края; 

воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе. 

 

Прогулка  

11.30 -

12.30 

Наблюдение: за 

погодой. 

Цель: 
формирование 

умения понимать 

причинно- 

следственные 

 Наблюдение: За 

облаками. 

Цель: продолжать 

формировать 

сознание единства 

земли и неба как 

основу целостного 

Наблюдение: за 

капелью. 

Цель: закреплять 

знания об 

изменениях воды в  

зависимости от 

температуры. 

Наблюдение: за 

деревьями. 

Цель: замечать 

изменения на ветках 

деревьев, понимать 

причинно- следственные 

связи и зависимости 
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связи и 

зависимости 

между явлениями 

природы и сменой 

времени года. 

  

Труд: покормить 

птиц.  

Цель: учить 

чистить 

кормушки, 

насыпать свежий 

корм. 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса» 

Цель: упражнять в 

беге. ,развивать 

внимательность, 

выносливость, 

умение соблюдать 

правила . 

Инд. Раб.: « По 

узенькой  

дорожке». 

 Цель: 

формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самос. игры детей. 

 

восприятия. 

Труд: очищаем 

веранды и участки от 

мусора.  

Цель:  выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подв. игра : 

«Мышеловка..»   

 Цель: упражнять в 

беге. ,развивать 

внимательность, 

выносливость, 

умение соблюдать 

правила . 

Инд. Раб: Игровое 

упражнение :  

«Попади в цель.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Труд: покормить 

птиц.  

Цель: чистить 

кормушки, 

насыпать свежий 

корм. 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса» 

Цель: упражнять в 

беге. ,развивать 

внимательность, 

выносливость, 

умение соблюдать 

правила . 

Инд. Раб.: « По 

узенькой  

дорожке». 

 Цель: 

формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самос. игры детей. 

 

изменения сезонных 

явлений.. 

 Труд: подметаем пол в 

беседке. 

Цель: выполнять 

поручения, воспитывать 

трудолюбие  

Подв. игра : 

«Изобрази героя сказки.»     

Цель: разыгрывание 

мини-сценок по сказке,  

развитие  

артистических данных. 

Инд. Раб.: игровое 

упражнение :  

« Поймай мяч.» 

Самостоятельные игры 

детей. 

Возращение  с 

прогулки 

12.30-

12.40 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные 

полотенца. 

 

Обед 12.40-

13.15 

Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа с Димой , Марком   по воспитанию культуры, 

правила этикета, оценка аккуратности детей   
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Сон 13.15-

15.25 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам ,спят - поспят, всему миру спать велят . 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-

15.40 

Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. 

 Дыхательная гимнастика: «Курочки.».  

Выполняйте вместе с малышом.  

Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки-«крылья» и опустите голову.  

Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам.  

Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз. 

Полдник 15.40  

16.00 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Своевременное использование салфеток. 

Вариативный 

компонент 

 

 

16.00-

16.30 

 «Прекрастный  

мир » 

«Путешествие 

капельки» 

Знать природное 

явление – 

круговорот воды. 

Уметь проводить 

эксперименты, 

делать выводы 

самостоятельно. 

   

 

«Моя Родина - 

Казахстан» 

«Путешествие по 

городу Усть-

Каменогорск»  
Уточнить  знания детей 

о родном городе. 

Познакомить детей с 

историей  

возникновения Усть-

Каменогорска, с его 

основателем. 

Формировать интерес к 

истории своего города, 

познакомить  с 

историей некоторых его 

достопримечательносте

й. Расширять кругозор, 

внимание, память, 

связную речь, фантазию 

детей, логическое 

мышление, 

познавательные 
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интересы. 

Воспитывать в детях 

уважение к истории 

родного края, героям 

труда, любовь к 

родному городу, 

чувство гордости за 

свою малую родину, 

чувство восхищения 

красотой родного 

города, интерес к 

истории своего 

отечества. 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

16.30-

17.30 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Путешествие в 

парк» 

Цель: знакомить 

детей с весенними 

явлениями как 

капель, оттепель, 

воспитывать 

познавательный 

интерес.  

 

Дидактическая 

игра: «От какого 

дерева листок» 

Цель: 

формировать 

знания о деревьях, 

их строении. 

Игровое 

упражнение 

«Цветущая весна» 

 Сюжетно – ролевая 

игра :  

«Птичья 

поликлиника» 

Цель: обогатить, 

расширить, 

систематизировать 

 знания детей о 

профессии врача, о 

работе поликлиники. 

 

Чтение стихов 

весенней тематики. 

Цель: расширять 

кругозор, 

формировать 

представления о 

изменениях в 

природе. 

Индивидуальная 

работа по 

художественно-

Сюжетно – ролевая 

игра : «В лес за 

подснежниками»» 

Цель: формировать 

умение творчески 

развивать сюжет игры. 

Обучение справедливо 

распределять роли в 

игре. 

 

Чтение 

художественной 

литературы: А. 

Прокофьев «Раннею 

весною». 

Цель: продолжать 

знакомить с 

произведениями о 

весне. Формировать 

умение общаться со 

взрослыми и 

сверстниками по 

Театральная 

деятельность:  

разыгрывание мини-

сценок по сказке «12 

месяцев» 

Цель: развитие 

артистических данных. 

Прослушивание аудио  

материалов 

 ( сказки, песни из 

сказок, потешки, 

заклички ) 

 

Дидактическая игра 

«Времена года» 

Цель: расширить знания 

о временнах года, об их 

особенностях, 

формировать интерес к 

окружающему миру. 

 

Чтение художественной 
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Цель: продолжать 

знакомить с 

нетрадиционными 

техниками 

рисования, 

развивать 

творческий 

потенциал. 

Коллективное 

конструирование 

из бросового 

материала 

Цель: 

формирование 

навыков 

взаимодействия во 

время игры, уметь 

использовать 

различные детали. 

эстетическому 

развитию с Элей, 

Аминой, Сункаром. 

Игровое 

упражнение: 

«Весенняя капель» 

Цель: закрепить 

умение располагать 

рисунок по всему 

листу бумаги. 

содержанию 

прочитанного. 

 

Игровое упражнение: 
«Найди дорожку к 

домику животных». 

Цель:продолжать учить 

пользоваться линейкой, 

измеряя длину. 

литературы: Рассказы 

Н. Усовой «Фиалка», 

«Ландыш». 

Цель: формировать 

интерес и потребность в 

чтении книг. 

 

Ужин   17.20-

17.30 

Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

17.30-

18.30 

Консультация : « Как  

выбрать книгу для 

чтения?» 

 

 Беседа с родителями: 

просьба сходить с детьми 

в  выходные в сквер или 

парк. Понаблюдать за 

пробуждением весны. 

Игры по 

желанию 

детей. 

Беседа с родителями о 

важности чтения книг 

о природе. 
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Циклограмма үшінші апта (с 14.03. – 18.03. 2022 ж.) / Циклограмма .Третья неделя  (с 14.03. – 18.03. 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Народ-источник искусства».» / Под тема : ««Наурыз  зовёт  друзей» 

 

Режим дня Время Понедельник     Вторник          Среда               Четверг         Пятница               

 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

8.00- 

8.40 

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о народном творчестве, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

8.00- 

8.40 

Беседа с род.: «.Чем 

ребенок занимается 

в выходные дни.» 

 

Стихотворение 

недели:  

Все города и сёла 

Казахстан  

Согреет шаңырақ 

теплом своим. 

 И угостит он 

щедрым 

дастарханом 

Всех тех, кто стал 

для нас родным!  

 

 

Настольно-

печатные игры  

« Собери пазлы » 

« Шнуровки.» 

«Мазайка.» 

 

Цель : развивать 

Беседа с 

родителями  

Максима «Как 

уберечь ребенка от 

плохих слов.» 

 

Игра на внимание: 

«Чудесная сумка».  

(ведущая достаёт 

казахскую 

национальную 

сумку, обращает 

внимание детей) что 

в моей сумке 

творится, почему она 

шевелится? (шевелит 

сумку) опускает руку 

в сумку по загадке 

достаёт игрушки. 

 

Настольно-

печатные игры  

 

« Шнуровки.» 

Беседа с родителями 

«Профилактика ОРВИ 

дома и в д/саду.» 

 

Д/и.: «Птицы 

Казахстана.» 

Цель:  закреплять 

название птиц, 

обитающих на 

территории Казахстана. 

 

Психогимнастика: 

« Степь». 

Степь – казахская 

земля!(встать в круг, 

взявшись за руки) 

Степь красива, широка. 

(расширить круг) 

В ней цветут цветы, 

(фонарики) 

Ходят кони удалые. 

(подскоки) 

Степь –просторная 

земля. 

Беседа с род.:  

«Витоминизация в  

д/саду  - витамины 

Ревит.» 

 

Настольная игра 

Пазлы – собери 

картинку. «На 

Джайляу.» 

Цель : закрепить 

знания о быте 

казахского народа 

 

Стихотворение 

недели:  
Все города и сёла 

Казахстан  

Согреет шаңырақ 

теплом своим. 

 И угостит он 

щедрым 

дастарханом 

Всех тех, кто стал 

для нас родным!  

Беседа с родителями  

«Приучаем детей  

первыми приветствовать 

воспитателя и 

взрослых.» 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

 « Как мы Әже помогали. 

Раз, два, три, четыре, 

(сжимают и разжимают 

кулаки) 

Мы посуду әже мыли: 

(трут одну ладонь о 

другую) 

Чайник ,кесе , ковшик, 

ложки и большую 

поварешку. 

(последовательно 

загибают пальцы) 

Мы  посуду әже мыли: 

(трут одну ладонь о 

другую) 

Только все кесе разбили, 
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мелкую моторику 

рук. 

закрепить знания о 

быте казахского 

народа 

 

Мозайка – выложи 

юрту. 

Цель : развивать 

мелкую моторику 

рук. 

закрепить знания о 

быте казахского 

народа 

(расширить круг) 

Хорошо здесь всем, 

друзьям. 

(обняться парами) 

Цель: создать хорошее 

настроение ,расширить 

знания о Родном крае. 

Д / и.:  «Что есть в 

юрте» 

Цель: учить культуре  

быта  казахстанцев. 

 

Настольно-печатные 

игры  

Мозайка- выложи 

орнамент. 

Цель : развивать 

мелкую моторику рук. 

Пазлы – собери 

картинку . 

«Джайляу» 

Цель : закрепить знания 

о быте казахского 

народа 

Разукрашки 

:«Кукла Айсулу в 

национальной 

одежде..» 

Цель : умение 

раскрашивать 

предметы ,не выходя 

за контуры. 

 

Настольно – 

печатные игры. 

«Подбери  одежду » 

Цель : закреплять 

знания казахской 

национальной 

одежды., 

 

Психогимнастика: 

« Степь». 

Степь – казахская 

земля!(встать в круг, 

взявшись за руки) 

Степь красива, 

широка. 

(расширить круг) 

В ней цветут цветы, 

(фонарики) 

Ходят кони удалые. 

(подскоки) 

Степь –просторная 

земля. 

(расширить круг) 

Хорошо здесь всем, 

друзьям. 

(обняться парами) 

Ковшик тоже 

развалился, 

Носик чайника отбился, 

Ложку мы чуть- чуть 

сломали. 

(загибают пальцы) 

Вот әже как помогали! 

(сжимают и разжимают 

кулаки.) 

Цель : развивать мелкую 

моторику рук. 

 

Настольно – печатные 

игры. 
«Подбери  одежду » 

Цель : закреплять 

знания казахской 

национальной одежды., 
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Утренняя 

гимнастика 

8.40 Комплекс утренней гимнастики 

Трудовые 

поручения 

8.50 Дежурство по столовой : закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, . (расставим 

салфетницы разложим ложки, хлебницы ) ,учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на 

совок. 

В уголек природы : продолжать учить детей ухаживать за растениями, протирать крупные листья , взрыхлять землю., 

полив цветов по надобности  

В группе : протереть пыль с полок для игрушек , расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах 

с  

оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 

 

Завтрак 9.00 Дежурство: обязанностей  дежурных по столовой. (расставим салфетницы ,разложим ложки, хлебницы) закреплять 

умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

9.20 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образовательн

ые области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

9.30 

11.30 

 1.Развитие речи 

Тема: « Как 

встречают 

Наурыз?» 

Цель: 

Совершенствовать 

слуховое внимание, 

способствовать 

воспитанию 

интонационной 

выразительности 

1. Основы грамоты  

Тема: ЗАС слова  

«гуси» 

Цель: Упражнять в 

местонахождении 

звука в слове. 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов гуси 

ориентироваться в 

заданиях требующих 

1 Основы математики 

Тема: Сравнение 

предметов. Числа от 0 до 

10. Сравнение величин. 

Цель: Развивать умение 

сравнивать предметы по 

разным признакам, в том 

числе по высоте, 

толщине, длине; 

закрепить счетные 

навыки, умение 

1. Основы грамоты  

Тема:Деление  слов 

на  слоги  

Цель: помочь детям 

правильно 

употреблять термин 

«слово» при речевом 

общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

обогащать словарь; 

1. Художественная 

литература.  Тема: 

«Аксак кулан » 

(казахская легенда) 

Цель: Продолжать 

различать жанры по их 

особенностям. Закрепить 

умение запоминать 

содержание 

произведения, делиться 

своими 
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речи. Продолжать 

знакомить с 

национальными 

предметами быта и 

природного 

окружения. 

Формировать умение 

слушать и понимать 

речь, поддерживать 

разговор, отвечать 

на вопросы и 

спрашивать  

 

2. Казахский язык 

( по плану 

преподавателя 

казахского языка) 

 

 3 Музыка.( по 

плану педагога) 

 

  

  

 

 

полной 

характеристики 

звука: подбирать 

слова определенной 

звуковой структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные и  твердые и 

мягкие согласные 

звуки 

Формировать умение 

делить слова  на  

слоги;определять их 

количество в словах 

 

2. Естествознание. 

Тема: Наурыз 

Цель: Вызвать у 

детей 

эмоциональный 

настрой, желание 

отвечать на 

всевопросы. 

Продолжать 

знакомить детей с 

праздниками родного 

края, воспитывая 

любовь к 

нему.Вызвать у детей 

желание не только 

много знать, но и 

многое уметь делать. 

отсчитывать группы 

предметов, развивать 

внимание, речь. 

2.Лепка 

Тема: Казан для 

наурыз коже 

Цель:  Продолжать 

расширять и закреплять 

знания детей о 

праздниках, раскрыть 

значение и смысл 

праздник 

наурыз.Использовать 

приемы раскатывания 

пластилина между 

ладонями.  Оттягивание 

и выравнивание краев 

казана. Сглаживание 

поверхности изделия. 

 

3. Казахский язык 

( по плану 

преподавателя 

казахского языка) 

 

4. Музыка.(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

закреплять умение 

детей делить на 

слоги двух-, 

трехсложные слова, 

отчетливо 

произносить каждую 

часть слова; 

упражнять детей в 

определении первого 

и последнего звука в 

словах; 

формировать у детей 

способность 

выделять на слух 

отдельные 

предложения в 

тексте, слышать 

паузу; 

развитие мелкой 

моторики. 

2. Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

ходьбе и беге парами 

с изменением 

направления 

движения; ходьбе 

врассыпную; учить 

бегать « с полетом», 

отрывая ноги от 

пола, боковым 

прыжкам; повторить 

ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

впечатлениями.Развиват

ь умение давать оценку 

поступкам героев 

произведений 

 

2..Физическая 

культура  

Упражнять детей в 

акробатике; учить 

ходить по 

гимнастической 

скамейке на середине 

присесть дойти до конца 

и спрыгнуть в обруч; 

повторить лазание по 

лестнице чередующим 

шагом. 

3. Аппликация 

Тема: Табак- 

национальная посуда. 

Цель: Уточнить знания о 

национальных костюмах, 

национальном жилище, 

утвари, блюдах, 

орнаменте. Украшать 

национальным 

орнаментом посуду, 

одежду, 

юрту.Воспитывать у 

детей любовь к Родине, 

уважение к людям 

разных 

национальностей. 

4. Самопознание  

Тема: «Друг всегда 
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Познакомить с 

традициями и 

обычаями народа 

Казахстана. 

3. . Физическая 

культура  

Упражнять в ходьбе 

в  колонне по одному 

с заданием для рук 

подскокам; учить 

обходить конусы 

поставленные по 

краям зала не задевая 

их ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед с опорой на 

ладони и колени; 

повторить отбивание 

мяча двумя руками 

на месте. 

4. Рисование 

Тема: Казахские 

орнаменты 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

праздниками родного 

края, воспитывая 

любовь к 

нему.Вызвать у детей 

желание не только 

много знать, но и 

много уметь делать. 

Познакомить с 

традициями и 

вперед, с опорой на 

колени и ладони.  

3. Конструирование 

Тема: 

«Орнаменты»  

Цель:    познакомить   

со свойствами 

проволоки - прочная, 

внутриметаллическа

я, сверху гладкая, 

разноцветная, 

хорошо гнется, 

режется ножницами, 

проволока удобна 

для создания 

плоских и объемных  

поделок, сгибая 

проволоку, можно 

получить 

стилизованные 

силуэты, учить 

изготавливать 

орнаменты из 

проволоки, 

закрепить названия 

казахских 

орнаментов; 

развивать 

творческие 

способности детей, 

воспитывать 

самостоятельность.    

 

 

поможет»   

 Цель: Показать 

важность и 

необходимость 

дружеской 

взаимовыручки и 

ответственности; 

развивать навыки 

оказания дружеской 

взаимопомощи; 

побуждать к проявлению 

доброжелательного, 

заботливого отношения к 

друзьям.  
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обычаями народа 

Казахстана. Вызвать 

у детей 

эмоциональный 

настрой. Закрепить 

умения изображать 

казахские 

орнаменты. 

 

Прогулка 11.30-

12.30 

Наблюдение : за 

прохожими . 

Цель: замечать 

изменения в одежде  

людей, понимать 

причинно – 

следственные  связи 

и зависимость, 

смену одежды по 

сезону и погоде. 

Трудовая 

деятельность: 

 Очистка участка от 

мусора. 

Цель: приучать 

детей  поддерживать 

чистоту и порядок. 

Подвижная игра: 

«Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать по 

круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

Наблюдение : 

рассматривание 

солнца Цель:  

выделять 

взаимосвязи  

солнечного тепла, 

света и состояние 

почвы. 

 Трудовая 

деятельность: 

Подмести дорожки. 

Цель: приучать 

детей подметать и 

расчищать участок 

от мусора. 

Подвижная игра: 

«Пустое место»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; закреплять 

умение 

согласовывать 

игровые действия со 

словами. 

Индивидуальная 

работая: 

Наблюдение : за 

погодой 

Цель: формирование 

умения понимать 

причинно – 

следственные  

связи и  зависимости 

между явлениями 

природы и сменой 

времени года. 

Трудовая 

деятельность: 

Протираем 

оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра: 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,уверенность, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

Наблюдение : за 

прохожими . 

Цель: замечать 

изменения в одежде  

людей, понимать 

причинно – 

следственные  связи 

и зависимость, смену 

одежды по сезону и 

погоде. 

Трудовая 

деятельность: 

 Очистка участка от 

мусора. 

Цель: приучать 

детей  поддерживать 

чистоту и порядок. 

Подвижная игра: 

«Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать по 

круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

Наблюдение : 

рассматривание солнца 

Цель:  выделять 

взаимосвязи  

солнечного тепла, света 

и состояние почвы. 

 Трудовая 

деятельность: 

Подмести дорожки. 

Цель: приучать детей 

подметать и расчищать 

участок от мусора. 

Подвижная игра: 

«Пустое место»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; закреплять 

умение согласовывать 

игровые действия со 

словами. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.:  

«Мяч соседу» 

 Цель: учить по сигналу 

взрослого передавать 
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 Индивидуальная 

работая: 

Игровое  упр.:  

«В колонну стройся» 

 Цель: учить 

перестраиваться в 

колонну по двое. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Игровое упр.:  

«Мяч соседу» 

 Цель: учить по 

сигналу взрослого 

передавать мяч друг 

другу вправо ивлево. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

работая: 

 Игровое упр.: «Катание 

на санках.» 

Цель: учить правильно 

сидеть на санках ., везти 

санки до указанного 

места и обратно. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое  упр.:  

«В колонну стройся» 

 Цель: учить 

перестраиваться в 

колонну по двое. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

мяч друг другу вправо 

ивлево. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

12.30-

12.40 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед 12.40-

13.15 

Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

 

Сон 13.15-

15.25 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки 

Спят - поспят, всему миру спать велят 

Тихая,  колыбельная песня.  

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-

15.40 

Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись.  

Самомассаж лица для детей в стихах «Нос, умойся!» 

1. «Кран, откройся!» - правой рукой делаем вращательные движения, «открывая» кран. 

2. «Нос, умойся!» - растираем указательными пальцами обеих рук крылья носа. 

3. «Мойтесь сразу оба глаза» - нежно проводим руками над глазами. 

4. «Мойтесь, уши!» - растираем ладонями уши. 

5. «Мойся, шейка!» - аккуратными движениями гладим шею спереди. 

6. «Шейка, мойся хорошенько!» - гладим шею сзади, от основания черепа к груди. 

7. «Мойся, мойся, обливайся! – аккуратно поглаживаем щеки. 

8. «Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» - трем ладошки друг о друга. 

Ходьба босиком по ребристой доске.  

 

Полдник 15.40  

16.00 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 
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Вариативный 

компонент 

 

16.00-

16.30 

«Прекрастный  мир 

» 

«Волшебница - 

вода» Знать 

агрегатные 

состояния воды: 

твёрдая, жидкая, 

газообразная, 

познакомить с 

термометром. Учить 

замечать изменения 

температуры, 

связывать изменения 

с состоянием воды. 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Петропавловск - 

город, выросший 

на реке Ишим»  

Познакомить с 

историей 

возникновения 

города 

Петропавловск, 

совершить заочное 

путешествие по 

городу 

Петропавловск. 

Расширять знания 

детей о городах 

нашей Республики; 

расширять кругозор 

и пополнять 

словарный запас 

детей. 

Воспитывать любовь 

к Родине, чувство 

патриотизма. 

 

  

 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

16.30-

17.30 

  

Легенды 

казахского народа  

Цель: дать понятие 

что легенды бывают 

о вымышленных 

персонажах  и тех 

кто существовал на 

самом деле, батыры.  

Игра «Волшебный 

платок». 

Прослушивание 

казахскую 

народную музыку. 

Цель: обогащать 

знания детей о 

народной музыки 

Казахстана. 

Рассматривание 

альбома 

«Декоративно – 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Подбери наряд», 

«Ателье.» 

Цель: знакомить с 

национальной одеждой, 

прививать интерес к 

национальной культуре. 

умение подбирать 

национальные костюмы. 

 «Устное народное 

Занятие – игра: 

«Бесікке салу» - 

«Укладывание в 

колыбель» 

Цель: знакомить  

детей казахскому 

обряду ., 

Сюжетно – ролевая 

 игра :«Мы встречаем 

гостей» 

 Цель: Продолжать 

формировать у детей 

умение объединять 

игровые действия в 

развёрнутый игровой 

сюжет, понимать и 

поддерживать игровые 
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Ведущий: 

Раз! Два! Три! 

Кто же спрятался 

внутри? 

Не зевайте, 

не зевайте! Поскорее 

отвечайте! 

 

прикладное 

искусство 

Казахстана.» 

Цель: расширять 

представления детей 

о декоративно – 

прикладном 

искусстве. 

творчество. Русские и 

казахские пословицы, 

поговорки и загадки» 

Цель: Познакомить 

детей с понятием 

устного народного 

творчества. Учить 

понимать смысл 

пословиц и поговорок. 

Продолжать 

формировать умение 

разгадывать загадки. 

воспитывать 

уважение к 

традициям 

казахского народа, 

желание участвовать 

в игре ,  

 

действия других детей, 

развивать навыки 

культурного общения, 

расширять знания о 

гостеприимстве, 

воспитывать вежливое, 

доброе отношение друг к 

другу.   

 

Беседа на тему : 

«С каким народным 

творчеством мы уже 

знакомы?.» (со 

сказками ,стихами 

,легендами.) 

Дидактическая 

игра: «Выбери 

доспехи батыру» 

Цель: уметь 

выбирать доспехи . 

называть и 

рассказывать для 

чего они 

используются. 

Инд. Раб : 

«Звуковой анализ 

слов.». 

Цель: закреплять 

знание обозначать 

звуки фишками, 

умение находить 

звуки в слове. 

Беседа на тему : 

«Казахское 

национальное 

жилище - юрта» 

Дидактическая 

игра: «Украсить 

камзал для своего 

батыра.» 

Цель: подобрать 

орнамент, отдельные 

узоры., знать 

названия узора. 

Инд. Раб :с гр. дет.  

«Рисуем по шаблону 

орнамент ,вырезаем, 

наклеиваем..»  

Цель: воспитыаем 

усидчивость 

,внимание ,развиваем 

моторику пальц. 

Беседа на тему: 

«Что мы знаем о 

культуре казахского 

народа?.» 

Цель: Формирование 

проблемы 

Дидактическая игра:  

«Выставка старинных 

вещей». 

 Цель: 

Совершенствовать 

представления детей о 

способах классификации 

предметов по типовым 

признакам. 

 Инд. Раб : «Составь 

узор».  

Цель: упражнять в 

составлении узоров из 

геометрических фигур, 

ритмично соблюдая 

линию орнамента, 

расширять 

Беседа на тему: 

«Традиции нашего 

народа..» 

Цель: расширять и 

закреплять 

представления о 

традициях 

казахского народа. 

 Дидактическая 

игра:  

«Кукла Айсулу в 

гостях у ребят»   

Цель: Закреплять 

знание о правилах 

поведения, 

Беседа на тему: 

«Традиции нашего 

народа..» 

Цель: расширять и 

закреплять 

представления о 

традициях казахского 

народа. 

 Дидактическая игра: 

«Кукла Айсулу в гостях 

у ребят»   

Цель: Закреплять знание 

о правилах поведения, 

гостеприимства. 

Инд. Работа: 
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представления о 

композиционном 

построении узоров на  

квадратной и круглой 

формах. 

 

гостеприимства. 

Инд. Работа: 

«Собери целое.» 

Цель: упр. в  

составлении целого 

из частей . 

«Собери целое.» 

Цель: упр. в  

составлении целого из 

частей . 

Ужин  17.30- Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

17.30-

18.00 

Консультация для 

родителей «Приобщаем 

детей к чтению 

казахских – народных 

сказок.» 

 

 

Выставка : 

изготавливаем 

вместе с детьми  

«Мини- макет 

«Аул» или 

«Джайляу.»» 

 

Беседа:  «Какие 

обязанности могут иметь 

дети 5 -7 лет. »   

Консультация: 

«Родительский 

авторитет».  

Цель: Несколько 

советов  о том , 

как вести себя в 

разных 

ситуациях. 

Беседа с родителями о 

необходимости чтения 

казахской 

художественной 

литературы детям. 
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Циклограмма төртінші апта (с 21 .03.– 25.03. 2022 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя.( с 21.03.– 25.03. 2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

                                                  Тема: «Народ источник искусства» / Под тема: «Народное   творчество» 

Режим дня Время Понедельник      Вторник    Среда          Четверг          Пятница        

 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

,дидактические

. иры  и др.) 

 

 

8.00-

8.40 

 

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о знании традиций и фольклора нашего народа, 

побуждать родителей заучивать с детьми, или читать стихотворения . 

8.00- 

8.40 

  

НАУРЫЗ 

 

 

 

 

 

 

НАУРЫЗ 

 

 

НАУРЫЗ 
Ситуативная 

беседа: «Народная 

культура и 

традиции» 

Цель: формироваьб 

интерес к казахской 

культуре. Вызвать 

желание 

знакомиться с 

устным народным 

творчеством. 

 

Дид. игра: «Угадай 

на чем играю» 

Цель: знанние 

казахских 

инструментов. 

Рассматривание 

иллюстраций(видео

материало)с 

предметами 

народного 

творчества 

 

Беседа  на тему 

«Народная мудрость» 

Цель: учить детей 

правильно понимать и 

объяснять смысл 

пословиц и поговорок 

казахского народа 

 

Рассматривание 

картинок, с 

изображением предметов 

старины, утвари 

Цель: способствовать 

получению знаний о 

культуре своего народа. 

 

Дидактическая игра: 

«Узнай узор» 

Цель: изучать элементы 

казахского орнамента. 

 

Рассматривание 

народного инструмента-

домбра. 
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Игры с 

конструктором 

настольно-

печатными 

играми. 

 

 

Цель: знакомить детей с 

казахскими народными 

инструментами. 

Утренняя 

гимнастика 

8.40 Комплекс утренней гимнастики 

Трудовые 

поручения 

8.50  Дежурство в уголек природы : продолжать создавать условия для детей ухаживать за растениями, учить 

опрыскивать и поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь природы.,  отмечать в календаре 

природы  состояние погоды. 

В группе : мыть и протирать игрушки, строительный материал, отбирать игрушки, книги ,коробки, подлежащие 

ремонту. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных  по уголку природы. 

Завтрак 9.00 Трудовые поручения: закреплять культуру поведения во время приема пищи ; закреплять умение быстро и 

аккуратно накрывать и убирать посуду со стола. 

Цель: правильно пользоваться столовой и чайной  ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Подготовка к 

ОУД 

9.20 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. , Цель: формировать 

навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образователь

ные области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы 

безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский 

язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

9.30-

11.30 

 Наурыз Наурыз 

 

 

  

 

Наурыз 

 
 

1.Основы грамоты  

Тема :Звуковой 

анализ слово 

«РАК». «МОРЕ». 

Цель: Составление 

нераспространенны

х и 

распространенных 

предложений 

(устно). Развивать 

фонематический 

слух. Закрепить 

умение проводить 

звуковой анализ 

слов слов «рак »,  

«море » 

ориентироваться в 

заданиях 

требующих полной 

характеристики 

звука: искать в 

словах одинаковые 

звуки: подбирать 

слова определенной 

1. Художественная 

литература 

Тема: Знакомство с 

казахской народной 

сказкой «Ушко»  

Цель: Закрепить умение 

воспринимать яркие 

выразительные средства 

сказочного повествования 

(фантастические 

превращения, 

преувеличения), видеть 

взаимосвязь между 

содержанием и названием 

произведения. Развивать 

мышление, внимание, 

речь. Воспитывать 

интерес к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

2. Физическая  культура 

«Прыжки попеременно 
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звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные и согласные 

звуки 

2. Физическая  
культура   
«Забрасывание 
мяча в корзину 
двумя руками» 
Закрепить навык  
метко забрасывать 
мяч в корзину двумя 
руками.   Закрепить 
умение прыгать на 
двух ногах через 
набивные мячи , 
положенные в 
шахматном порядке, 
мягко приземляться 
на полусогнутые 
ноги 
3. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема:  

«Путешествие в 

мир искусства» 
Цель:Формировать 
«образ  
музея»,углубить 
интерес к 

на правой и левой ноге.» 

Цель: Закрепить умение 
прыгать попеременно на 
правой и левой ноге, 
сохраняя равновесие.   
Закрепить умение бегать 
по скамейке, спускаться 
шагом.  

3.Аппликация  

Тема: «Платочек 

бабушке» 

Цель: Закреплять умение 

строить узор, распологая 

круги, квадраты разного 

цвета по углам, в середине 

квадрата. Воспитывать  

заботливое отношение к 

старшим. 

 

4. Самопознание 

 Тема: «Природа и 

человек»  Цель: 

Воспитывать трудолюбие. 

Развивать умение детей 

воспринимать прекрасное 

в природе, понимать 

единство природы и 

человека. Развивать 

навыки бережливого 

отношения к 

окружающему миру  
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художественным 
музеям, 
прикладному 
искусству. 
Приобщать детей к 
народной игрушке. 
Уточнить и 
закрепить 
представление детей 
об изобразительном 
искусстве, его 
видах, о том, кто 
создает 
произведения 
искусства 
 
 

 

 

 

Прогулка 11.30-

12.30 

   Наблюдение 

рассматривание 

ручейков. 

Цель: закрепить 

умение 

устанавливать 

причинно – 

следственные связи 

и зависимости. 

Трудовая 

деятельность 

 Вместе с 

воспитателем 

рыхлим землю в 

цветнике.  

Цель: 

самостоятельно  

выполнять 

Наблюдение 

Наблюдение  за 

деревьями. 

Цель :закрепить умение 

устанавливать причинно –  

Следственные связи и 

зависимости: после начала 

сокодвижения становится 

заметно набухание почек, 

в которых под защитными 

почечными чешуйками 

находятся зеленые 

листочки.  

Трудовая деятельность 

Уборка веток после 

весенней обрезки 

Цель: формировать 

умение детей трубиться в 
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поручения и 

работать  в 

коллективе, 

воспитывать  

желание трудиться. 

Подвижная 

игра«Жаяу көкпар» 

(казахская народная 

игра) 

Цель: закреплять 

умение бегать 

наперегонки 

(добежать до 

кокпара и принести 

к финишной 

прямой) ,соблюдать 

правила игры , 

развивать ловкость, 

смелость,силу. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое 

упражнение  

«Перепрыгни через 

ручеек.»  

Цель: упр. в 

прыжках 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивать, 

действовать  в 

быстром темпе. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

коллективе,планировать 

работу.,воспитывать 

самостоятельность. 

Подвижная игра 

«Тюбитейка»  

Цель: закреплять умение 

образовывать круг по 

сигналу,бегать по 

кругу,опережая 

ведущего,первым встать 

на его место.  

Индивидуальная работа 

Игровое упражнение   

«Боулинг.»  

Цель: развивать 

координацию 

движений,ориентировку в 

пространстве. 

Индивидуальная работа 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей. 
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Возращение  с 

прогулки 

12.30-

12.40 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед 12.40-

13.15 

Цель:  расширить  знания детей о способах  и последовательности сервировки стола  для  праздничного обеда 

,  закрепить  знания  о столовых  предметах, воспитывать внимательность ,  заботливость , ответственность,  

желание  помочь, расширить  словарный  запас: ввести понятия «праздничный обед» , «именины» , 

«сервировка», «посуда», «сервис». 

Сон 13.15-

15.25 

Цель:Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят? 

Тихая,  колыбельная песня. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающи

е процедуры 

15.25-

15.40 

Детки  проснулись, сладко потянулись, да и улыбнулись.  

Проведение воздушных закаливающих процедур. 

Снимают майки, растираются сухим полотенцем 3 минуты. 

Цель: закаливать организм через тонизирующую процедуру. 

Хождение по массажным коврикам. 

Ходят по коврикам с разным положением рук.: руки за головой, руки в стороны, руки  вверх. 

 Дыхательная гимнастика: ВЕТЕРОК.  

Я  ветер сильный, я лечу,  

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)  

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)  

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох)  

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох)  

И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот)  

Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).  

Повторить 3-4 раза. 

Полдник 15.40   Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 

16.00 

16.30 

   «Моя Родина - 

Казахстан» 

Тема: 

«Путешествие по 

городу 

Петропавловск» 

Цель: 

Познакоминить с 

достопримечательно
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стями города 

Петропавловск. 

Расширять знания 

детей о городах 

нашей Республики; 

расширять кругозор 

и пополнять 

словарный запас 

детей. 

Воспитывать 

любовь к Родине, 

чувство 

патриотизма. 

 

Игры, 

самостоятель

ная 

деятельность, 

индивидуальн

ая работа в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

   

 

 

 

 

  Сюжетно-ролевая 

игра «Гости к нам 

пришли» 

Цель: расширять 

представления о 

национальном 

жилище казахов – 

юрте, закреплять 

ранее полученные 

знания о предметах 

быта, обычаях 

казахского народа. 

 

Дидактическая 

игра: «Назови 

правильно» 

Цель: продолжать 

знакомить с 

народами 

живущими в 

Казахстане.Их 

Обыгрывание казахской 

народной сказки «Алдар 

Косе и жадный бай» 

Цель: прививать интерес 

к устному  народному 

творчеству 

 

Творческая мастерская: 
изготовление с детьми 

подарка для своего друга 

на Наурыз 

Цель: развивать у детей 

творчество, фантазию, 

способность выразить 

свой замысел в работе. 

Индивидуальная работа: 

закрепить знание 

символики Казахстана с 

Рифатом, Алдияром, 

Алиной. 
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традициями, 

национальной 

одеждой, играми. 

   . Беседа на тему: 

«Птицы весной ..» 

Цель : закрепить 

знания о 

перелетных птицах, 

какие птицы первые 

возвращаются  

(Увидел скворца – 

знай весна пришла ) 

Дидактическая 

игра: «Назови 

перелетных и 

зимующих птиц .» -

классификация. 

Цель: закреплять 

знания о 

перелетных птицах. 

Инд. Работа: с гр. 

дет. «Найди  три 

ошибки.»  

Цель:закрепить 

умение выделять 

два свойства 

(форма–размер, 

форма - цвет 

Беседа на тему: 

«Просыпается медведь 

сквозь лесной валежник.»  

 Цель :  формировать 

представления о том ,какк 

встречают весну звери в 

лесу. 

 Дидактическая игра: 

«Правила поведения в 

лесу.»  

Цель: закреплять знания о 

поведении в природе, 

уметь объяснять причинно 

– следственные связи 

несоблюдения  правил 

человеком. 

Инд. Работа:  
«Что сначала, что потом?» 

Цель: упр. в умении 

составлять 

последовательность 

событий, развивать сюжет 

Ужин  17.20-

17.30 

Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   
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Уход детей 

домой 

17.30-

18.00 

  

 

  Консультация для 

родителей 
«Традиции и 

фольклор народов 

Казахстана» 

Беседа о предстоящем 

утреннике Наурыз 

 

Памятка «Как 

правильно прививать 

ребенку уважение к 

традициям своего 

народа». 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 
 

Циклограмма бір аптаға (с 28.03 – 01.04. 2022 ж.) / Циклограмма. Пятая неделя  (с 28.03 – 01.04. 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

                                                                       Тема: «Народ источник искусства.» / Под тема : «Растения вокруг нас» 

 

Режим дня Врем

я 

Понедельник   Вторник           Среда             Четверг              Пятница       

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, 

дидактические 

игры  и  др.) 

 

 

8.00- 

8.40 

 

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о весне , игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

8.00- 

8.40 

Беседа с 

родителями  

«Приучаем детей  

первыми 

приветствовать 

воспитателя и 

взрослых.» 

Настольная игра 

Пазлы – собери 

картинку. «На 

Джайляу.» 

Стихотворение 

недели:  
В воздухе пахнет 

Беседа с 

родителями 

«Пропуски детей без 

причины.» 

 Стихотворение 

недели. 

В воздухе пахнет 

весной, 

Природа нам 

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он рано, 

Беседа с 

родителями  

Арсения 

«Улучшение 

отношений со 

сверстниками.» 

Игра «Солнышко в 

ладошке».  

Цель: создать 

атмосферу радости, 

тепла  и любви. 

Рассматривание 

иллюстраций – 
пришла весна. 

Беседа с 

родителями   «Не 

давайте детям 

сладости в д/ сад.» 

Психогимнастика: 

Теплый дождик. 

Цель:  развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

снятие  психо- 

эмоционального  

напряжения. 

Давайте поиграем с  

дождевыми 

Беседа с родителями  

«Соблюдение режима 

дня дома . 

Стихотворение недели:  

В воздухе пахнет 

весной, 

Природа нам 

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он рано, 

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 
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весной, 

Природа нам 

Наурыз подарила. 

У погоды весенней 

Различный каприз: 

Или выпадет снег, 

Или растает он 

рано, 

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 

Это праздник 

весны 

Для всего 

Казахстана! 

 

 

 

 

 

          

Но в любую погоду 

Придет Наурыз! 

Это праздник весны 

Для всего 

Казахстана! 

Пальчиковая 

гимнастика:  

«Весна.»  

 К нам весна лишь 

заглянула, 

(Протягивают руки 

вперед) 

В снег ладошку 

окунула. 

(Руки внизу, 

перпендикулярно 

корпусу) 

И расцвел там 

нежный, 

(Руки соединяют в 

бутон науровне глаз) 

Маленький 

подснежник. 

(Медленно 

раздвигают пальцы – 

« цветок 

раскрылся.») 

Настольная  игра. 

«Шашки.» 

 Цель: познакомить 

с правилами игры, 

иразвивать память, 

мышление. 

 Настольно- 

печатные игры  

« Времена года», 

«Домино» 

«Картинка – из геом. 

фигур.» 

Цель:  развитие  

мелкой моторики 

рук. 

 

капельками. 

Вначале дети 

прячут руки за 

спину, затем по 

очереди меняя руки 

,выносят руки 

вперед ладонью 

вверх. 

Настольно- 

печатные игры  

«Обведи и  

разукрась » 

 Цель:  развитие  

мелкой моторики 

рук. 

Д / и.: «Собери 

картинку» 

(разрезные 

картинки) 

Цель:  развитие  

внимания, 

мышления, мелкой 

моторики 

  

Это праздник весны 

Для всего Казахстана! 

 

Настольно- 

печатные игры : 

Пазлы , 

Шнуровки – «Птичка.» . 

«Бабочка .» 

Игра: «Подари улыбку».  

Цель: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

Игра: «Разукрась.» 

Цель: закрашивать 

предмет, не выходя за  

контур, развивать 

мелкую  моторику рук.  

Утренняя 

гимнастика 

8.40 Комплекс утренней гимнастики 
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Трудовые 

поручения 

8.50 Дежурство: учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы :  Определять ,какая сегодня погода и делать зарисовки ,продолжать учить детей ухаживать за 

растениями, притирать пыль с крупных листьев ,взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за 

обитателями живого уголка. 

В группе : расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, протирать 

пыль с полок ,расставлять красиво игрушки. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных по столовой.  

Завтрак 9.00 Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  

дежурных по столовой.  

Подготовка к 

ОУД 

9.15 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

Образовательны

е области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

9.30 

11.30 

 1.Развитие речи 

Тема «Первые 

цветы весной» 

Цель: Закрепление 

знаний у детей о 

весенних цветах, 

развивать 

коммуникативные 

навыки.  

Воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к 

природе. Обогащать 

словарь детей по 

теме цветы; 

1. Основы 

грамоты  

Тема: 

Составление 

предложений и 

деление их на 

части. 

(Закрепление )  

Цель: 
 пробудить интерес 

к окружающему 

миру; расширять 

запас слов, 

обозначающих 

названия 

1. Основы 

математики 

Тема: «Решение 

простейших задач и 

примеров. 

Сравнение 

предметов по весу» 

Цель: Закрепить 

представление о весе 

предметов и их 

взвешивании. 

Обучить как 

сравнивать , 

используя слова « 

легче- тяжелее»;  

1. Основы грамоты 

Тема : Гласный 

звук  [о] 

Звуковой анализ 

слов «оса», «море»  

Цель :Познакомить 

со звуком [о], 

упражнять в 

местонахождении 

звука в слове. 

Закрепить умение 

проводить звуковой 

анализ слов оса, 

море, 

ориентироваться в 

1.  Художественная 

литература 

Тема: Сказка В. 

Катаева «Цветик - 

семицветик»  

Цель: Познакомить 

детей со сказкой 

В.Катаева «Цветик - 

семицветик».  

Воспитывать любовь к 

художественной 

литературе, к героям 

произведения. 

Способствовать 

воспитанию 
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формировать навыки 

словообразования 

(первоцветы) 

Упражнять в 

образовании 

родственных слов, в 

подборе 

прилагательных к 

существительному. 

Развивать внимание, 

память, воображение 

  

2.Казахский язык ( 

по плану педагога) 

3. Музыка ( по плану 

педагога) 

 

 

предметов, 

явлений, действий, 

признаков по теме 

«Весна »; 

проводить работу 

над антонимами; 

упражнять в 

правильном 

согласовании 

существительных с 

прилагательными, 

образовании 

однокоренных 

слов; использо-

вании в речи 

предложений; 

 упражнять детей в 

составлении 

предложений и 

делении их на 

части (слова); 

 

2.Естествознание  

Тема: 

«Путешествие на 

просторы степей.» 

Цель: 

Формирование 

представления о 

месте 

произрастания 

разных растений. 

Развивать 

любознательность, 

навык 

определять вес 

предметов по 

размеру; продолжать 

работу по развитию 

умения описывать 

положение в 

пространстве; 

развивать внимание, 

мышление, речь. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

 

 2. Лепка 

Тема: «Тостаган»  

Цель: Продолжить 

знакомство с 

казахским 

прикладным 

искусством. Научить 

лепке посуды по 

мотивам народных 

изделий, 

формированию 

полых предметов 

способом 

вдавливания 

пальцами. Закрепить 

изученные приемы 

лепки. Развивать 

мелкую моторику 

рук, глазомер, 

чувство формы, 

речь. Воспитывать 

дружелюбие, 

уважение к 

заданиях 

требующих полной 

характеристики 

звука: искать в 

словах одинаковые 

звуки: подбирать 

слова определенной 

звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные и согласные 

звуки 

 

2. Физическая 

культура 

Упражнять детей в 

разновидностях 

ходьбы беге в 

колонне по одному 

врассыпную с 

приседанием; учить 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной и 

наклонной площади 

опоры ; повторить 

прыжки с разбега. 

3.Конструирование   
Тема: «Собачка» 

нравственных качеств 

детей, вызвать 

сочувствие, 

сопереживание, 

желание прийти на 

помощь. Подвести к 

пониманию 

нравственного смысла 

сказки, мотивированной 

оценке поступков и 

характера главной 

героини. Формировать 

интерес к чтению 

художественной 

литературы. Закрепить 

знания о жанровых 

особенностях сказки. 

Развивать речь, память, 

логическое и 

творческое мышление, 

речевое 

 

2.Аппликация  

Тема:«Цыплята на 

лужайке 

(сюжетная 

аппликация). 

Цель: закрепление 

умения вырезать 

предмет из бумаги, 

сложенной в несколько 

раз, создавать 

изображение из 

геометрических форм, 

дополняя общую 



247 
 

элементарной 

исследовательской 

деятельности. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающей 

природе, 

познавательной 

активности.  

3. Физическая 

культура  

Цель: 
формирование 

кинетического 

(чувство движения) 

и 

пространственного 

(чувство схемы 

тела) факторов 

развития детского 

организма. 

Закрепить умения  

ползанию под 

арканами, 

поднятыми на 

высоту 40-30-20см, 

прыжках через 

аркан, поднятым на 

высоту 20- 30см. 

Закреплять умение 

перестраиваться в 

колонну по одному 

и по два в 

движении, 

согласовывать свои 

национальным 

ценностям. 

 

3. Казахский язык ( 

по плану педагога) 

 

 

 

4. Музыка.(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

Цель : 

формирование 

умения 

преобразовывать 

плоскостной 

материал в 

объемные формы, 

используя способы 

конструирования из 

бумаги – 

преобразование 

прямоугольника в 

цилиндр, обучение 

умению создавать из 

бумажных  

цилиндров путем их 

соединения фигуры 

животных. 

Продолжить 

знакомить детей с 

техникой бумажной 

скульптуры; 

познакомить со 

способами 

закручивания 

прямоугольника в 

цилиндр; развивать 

умение детей 

создавать разные 

поделки, располагая 

по-разному одни и 

те же детали, 

используя 

дополнительные 

материалы; 

композицию 

отдельными 

элементами. 

Продолжить закреплять 

технических навыков 

работы с ножницами и 

клеем. 

3.Физическая 

культура 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге парами 

подскоках боковом 

галопе; учить ползать 

животом вверх 

опираясь на ладони и 

ступни ног; повторить 

разбег отталкивание и 

мягкое приземление на 

полусогнутые ноги при 

прыжках с разбега. 

4.Самопознание  

Тема: «Учимся 

любить»  

Цель : Раскрывать 

детям представления о 

мире любви и добрых 

чувствах. Воспитывать 

позитивное восприятие 

мира. Развивать 

стремление проявлять 

любовь к родным, 

близким, друзьям, к 

окружающему миру 
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шаг с шагом 

ребенка в паре.   

4.Рисование 

Тема:  «Белые  

медведи» 

Цель: 
Познавательное 

развитие: 

- повторить и 

закрепить знания о 

животных, 

живущих на 

Северном полюсе; 

- воспитывать 

интерес к 

животным 

холодных стран; 

Закрепить умение  

детей использовать 

свои познания и 

представления об 

особенностях 

внешнего вида 

белого медведя; 

создавать 

изображения с 

использованием 

соли; 

- развивать у детей 

умение передавать 

в рисунке 

несложный сюжет 

с 

несколькими 

персонажами 

воспитывать любовь 

к животным.. 
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(белыми 

медведями). 

- закреплять 

умение работы с 

клеем и губкой; 

Развитие речи: 

- активизировать 

словарный запас 

детей; 

 

Прогулка 

11.30-

12.30 

 

 

 

 

Наблюдение: 

За  состоянием 

погоды: 

Цель: продолжать 

знакомить детей 

замечать и называть 

изменения, 

происходящим в 

погоде. Развивать 

наблюдательность, 

внимание, память. 

Трудовая 

деятельность. 
Подмести пол в 

беседке. 

Цель:  выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

Наблюдение: 

Рассматривание 

приствольных 

кругов. Цель: 

обратить внимание 

на  появление 

снежных воронок 

вокруг деревьев. 

Объяснить ,что 

вокруг нагретого 

солнцем ствола 

подтаивает снег, 

образуя 

приствольные 

круги, 

Трудовая 

деятельность. 

очистка участка от 

оставшегося  снега. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

« Байга.»  

Цель: развивать 

Наблюдение: 

За солнцем 

Цель: уточнить 

представление о 

значении солнца в 

жизни людей, 

растений, 

животных; 

научить видеть 

изменения в 

активности солнца 

в весенний  

период(поднимает

ся все выше , все 

ослепительнее и 

теплее его лучи) 

Трудовая 

 деятельность. 

Протереть 

скамеечки в 

беседке. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

Наблюдение: 

рассматривание снега .  

Цель: уметь  замечать 

изменение снежного 

покрова. Снег оседает, 

цвет его становится 

серым, на его 

поверхности 

образуется корка, а 

под ней рыхлый снег. 

Трудовая 

деятельность. 

Протираем 

оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

 Наблюдение: 

Рассматривание 

приствольных кругов.  

Цель: обратить 

внимание на  появление 

снежных воронок 

вокруг деревьев. 

Объяснить ,что вокруг 

нагретого солнцем 

ствола подтаивает снег, 

образуя приствольные 

круги, 

Трудовая 

деятельность. 

очистка участка от 

оставшегося  снега. 

Цель: выполнять 

поручения, воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

« Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

Индивидуальная 

работая 
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правила игры. 

Индивидуальная 

работая 

« Будь ловким.» 

 Цель: закрепить 

умение  прыгать в 

круг и обратно через 

предмет,отталкивать

ся двумя ногами. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

бег, ловкость 

быстроту реакции ,  

Индивидуальная 

работая 

Игровое 

упражнение :  

 « Карусель»  

 Цель: развивать 

бег в быстром и 

медленном темпе, 

умение 

согласовывать 

слова с 

движениями. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

«Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать 

по круг, опережая 

ведущего,развиват

ь быстроту 

ловкость. 

Индивидуальная 

работая 

« По узенькой 

дорожке». 

 Цель: 

ормировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Индивидуальная 

работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение  

« Попади в цель»  

Цель: развивать 

ловкость и меткость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Игровое упражнение :  

 « Карусель»  

 Цель: развивать бег в 

быстром и медленном 

темпе, умение 

согласовывать слова с 

движениями. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

12.30

12.40 

Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, складывание одежды в шкафчики, 

самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед 12.40-

13.15 

Сервировка стола  

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола . привлечение внимания детей к 

пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон 13.15-

15.25 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки. 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-

15.40 

Детки просыпаются ,сладко улыбаются. Ходьба  босиком по дорожке «Здоровья» 

Дыхательное упражнение: «Каша кипит».:  

Сидя на кровате, одна рука лежит на животе, другая на груди. Выпячивая живот и набирая воздух в грудь (вдыхая 

воздух) и втягивая живот – выдох. При выдохе громкое произношение звука «ш-ш-ш». 

Повторить 1-5 раз. 

 

Полдник  15.40 

16.00 

Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Цель: Учить детей принимать правильную осанку за столом и сохранять ее, правильно пользоваться столовыми 
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приборами и салфеткой. 

Вариативный 

компонент 

 

16.00 

16.30 

  

«Прекрастный  

мир » 

«Свойства 

стекла» 

Познакомить детей 

с материалами, из 

которых делают 

различные вещи; 

помочь выявить 

свойства стекла 

(прозрачность, 

водопроницаемость

, гладкость, 

толщина, 

температура, 

хрупкость и т. д.) ; 

развивать память, 

воображение, 

мышление, речь. 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  

«Семей 

(Семипалатинск) 

– город, 

расположенный 

на обоих берегах 

Иртыша» 

Познакомить детей 

с историей 

возникновения 

города. 

Развивать  интерес  

к истории  малой 

родины  г. Семей; 

расширение 

кругозора.  

Воспитание 

гражданина и 

патриота своей 

страны; воспитани

е чувства гордости 

за свой город. 

  

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

16.30-

17.30 

Конкурс чтецов 

Чтение стихов о 

весне. 

Цель: развивать 

дикцию, силу и 

голоса. 

Беседа на тему: 

«Просыпается 

медведь сквозь 

лесной валежник.»  

 Цель :  

Сюжетно – 

ролевая игра 

«Почта.»  

Цель: дать 

возможность детям  

реализовывать и 

развивать сюжет 

игры; продолжать 

ознакомление с 

трудом работников 

связи, учить 

Сюжетно – ролевая 

игра  

« Отбасы.» 

(праздник  Наурыз.) 

Цель: учить 

развивать сюжет, 

выполнять 

обязанности членов  

семьи.; формировать 

нравственные 

чувства. 

Кукольный театр 

Инсценировка 

сказки 

«Заюшкина 

избушка» 

Цель: развивать 

творческие 

способности, 

диалогическую 

речь 

 ( с 

 Конкурс чтецов 

Чтение стихов о весне. 

Цель: развивать 

дикцию, силу голоса. 

 Беседа на тему: 

«Просыпается медведь 

сквозь лесной 

валежник.»  

 Цель :  формировать 

представления о том 

,какк встречают весну 
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формировать 

представления о 

том ,какк 

встречают весну 

звери в лесу. 

 Дидактическая 

игра: «Правила 

поведения в лесу.»  

Цель: закреплять 

знания о поведении 

в природе, уметь 

объяснять 

причинно – 

следственные связи 

несоблюдения  

правил человеком. 

Инд. Работа:  

«Что сначала, что 

потом?» 

Цель: упр. в 

умении составлять 

последовательност

ь событий, 

развивать 

сюжетромкость 

голоса. 

отражать в игре 

труд взрослых, 

передавать 

отношения между 

людьми. 

Рисуем « 

Открытки  

к  весенним  

праздникам.» 

Цель: закрепить 

технические 

навыки работы с 

карандашом, 

развивать 

фантазию, 

воспитывать 

любовь к ближним. 

Беседа на тему: 

«Весенние работы» 

Цель :. 

продолжить  

знакомить детей с  

трудом взрослых  

весной в саду и на 

огородах. 

Дидактическая 

игра: «Угадай по 

описанию»  

Цель: учить 

узнавать 

сверстников по 

описанию 

внешнего 

вида.(одежда, 

цвет глаз, 

Беседа на тему: 

«Подснежник 

проснулся.» 

Цель : закрепить 

знание детей о 

первоцветах, 

формировать умение 

видеть красоту  

Дидактическая 

игра: «Времена года 

–весна.» Цель: 

закреплять знания о 

явлениях природы, 

Уметь выделять 

причинно- 

следственные связи 

в природе. 

Инд. Работа: 

 «Составляем и 

решаем задачи.»  

Цель: закреплять 

навыки счета,  

умение составлять и 

решать задачи. 

использованием 

полилингвального 

компонента.) 

Беседа на тему: 

«Птицы весной ..» 

Цель : закрепить 

знания о 

перелетных 

птицах, какие 

птицы первые 

возвращаются  

(Увидел скворца – 

знай весна пришла 

) 

Дидактическая 

игра: «Назови 

перелетных и 

зимующих птиц .» 

-классификация. 

Цель: закреплять 

знания о 

перелетных 

птицах. 

Инд. Работа: с гр. 

дет. «Найди  три 

ошибки.»  

Цель:закрепить 

умение выделять 

два свойства 

(форма–размер, 

форма - цвет 

звери в лесу. 

 Дидактическая игра: 

«Правила поведения в 

лесу.»  

Цель: закреплять 

знания о поведении в 

природе, уметь 

объяснять причинно – 

следственные связи 

несоблюдения  правил 

человеком. 

Инд. Работа:  
«Что сначала, что 

потом?» 

Цель: упр. в умении 

составлять 

последовательность 

событий, развивать 

сюжетромкость 

голоса.громкость 

голоса. 
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волос.) 

Инд. Работа: 

 «Штриховка.»  

Цель: правильно 

держать карандаш, 

заштриховывать 

изображение. 
 

Ужин  17.30-

17.50 

Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

17.50-

18.30 

Консультация: «Родительский авторитет».  

Цель: Несколько советов  о том , как вести себя в разных ситуациях. 

 

 

Циклограмма бірінші аптаға ( 04.04-08.04.22.) / Циклограмма первая неделя  (с 04.04-08.04.2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «В мире невероятного» / Под тема : «Планеты звездного неба» 

Режим дня  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

  Беседа с родителями  

«Приучаем детей  первыми 

приветствовать воспитателя 

и взрослых.» 

 

Стихотворение недели: 

«Гололед» 

Гололед, гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по 

Беседа с 

родителями  « 

Леворукий ребенок» 

- помощь ребенку в 

рисовании . 

Игра :разложи 

картинки на мир 

живой и неживой 

природы. 

Цель: продолжать 

 Беседа с 

родителями 

«Почему у ребенка 

нет друзей..» 

Настольно – 

печатные игры. 

Шнуровки- «Ежик с 

грибочками .» 

Белочка с орешками» 

Мозаика – составь 

Беседа с род.:  

«Витоминизация в  

д/саду  - витамины 

Ревит.» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Зима» 

Раз, два, три, 

четыре, пять,  

(загибаем пальчики 

Беседа с 

родителями. 

« Своевременная 

оплата за д/ сад и 

кружки.» 

Для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки 

 «Живая и неживая 
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 льду, 

Хоть куда по льду пойду. 

Но едва лишь сделал шаг, 

На дорожку тут же – шмяк! 

Как же в садик мне дойти? 

Не ползком туда ж ползти?! 

Гололед, гололед, 

По чуть-чуть скольжу 

вперед. 

И. Мельничук 

Настольная игра 

Пазлы – собери картинку. 

«Природа и мы» 

Цель: продолжать детям 

различать объекты живой и 

неживой природы. 

 

 

формировать 

навыки  детей 

различать объекты 

живой и неживой 

природы. 

Работа в тетрадках- 

разукрашках 

«Времена года». 

Цель : умение 

раскрашивать 

предметы, не 

выходя за контуры. 

 

 

зимнюю картинку  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук. 

Д / и.:  «Выбери 

нужное» ( по 

свойству или 

признаку) 

Цель: Формировать 

навыки  детей 

выбирать  как можно 

больше предметов, 

которые этим 

свойством обладают. 

(«влажный» - вода, 

роса, облако, туман, 

иней  

и т.д. ) 

 

 

по одному) 

Мы во двор пошли 

гулять. 

Бабу снежную 

лепили, 

 (имитируем лепку 

комков), 

Птичек крошками 

кормили, 

 ("крошим 

хлебушек" всеми 

пальчиками) 

С горки мы потом 

катались, 

 (ведем ладошкой 

правой руки 

по ладони левой 

руки) 

А еще в снегу 

валялись.  

(кладем ладошки 

на стол то одной, 

то другой 

стороной) 

Все в снегу домой 

пришли, 

 (отряхиваем 

ладошки) 

Съели суп и спать 

легли. 

 (производим 

движения 

воображаемой 

ложкой, кладем 

руки под щеку) 

природа» 

Цель: продолжать 

формировать навыки  

детей различать 

объекты живой и 

неживой природы. 

Психогимнастика 

«Летает, плавает, 

бегает» Воспитатель 

показывает или 

называет детям 

объект живой 

природы. Дети 

должны изобразить 

способ передвижения 

этого объекта. 

Например: при слове 

«зайчик» дети 

начинают бегать или 

прыгать на месте; при 

слове «карась» - 

имитируют 

плывущую рыбу; при 

слове «воробей» - 

изображают полёт 

птицы. 

Цель: создать у детей 

хорошее настроение, 
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Д / и.:  «Какая 

сегодня погода » 

Цель: Создать 

условия для  детей 

обозначать знаками 

разные состояния 

зимней погоды. 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение  гимна  РК 

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой.  

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 
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Образователь

ные области  

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 1. Развитие речи 

Тема: Беседа «Планета 

Земля» 

Цель: Знакомство с 

планетой Земля, способами 

заботы людей о своей 

планете формирование 

разговорной диалогической 

речи. 

Развивать умение  слушать 

и понимать обращенную 

речь, поддерживать 

разговор, отвечать на 

вопросы, правильно 

составлять предложения по 

смыслу, формулировать 

основную мысль, 

построение связных 

монологических 

высказываний, 

согласовывать 

существительные и 

прилагательные с 

числительными; развивать 

навыки произношения 

звука [з]; воспитывать 

интерес к родной  планете. 

 

 

1.Основы грамоты  

Тема: 

Слово,слог,ударение  

Цель: Формировать 

умение выполнять 

слоговой анализ, 

определяя количество 

и последовательность 

слогов в слове; 

различать слово и 

слог;закрепить  

роль ударения в 

слове. Работать над 

ритмико-слоговой  

структурой слова 

.Выражать свои 

мысли с достаточной 

полнотой и 

точностью, 

учитывать разные 

мнения. 

Активизировать и 

расширять словарный 

запас учащихся. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление. 

 

2. Естествознание 

1. Основы 

математики 

Тема: 

«Сравнение чисел 

от1 до 10»  «Равно» и 

«неравно» 

Цель:Закреплять 

знание терминов 

«число» и «цифра»; 

устанавливать 

отношения «равно», 

«больше», «меньше»; 

совершенствовать 

навыки счета 

предметов; развивать 

умеие анализировать 

и обобщать.  

 

2Лепка 

Тема: «Красивый 

цветок»  

Цель: Научить 

лепить цветок с 

помощью приема 

вырезания по 

контуру. Расширить 

знания о весне. 

Развивать мелкую 

моторику пальцев, 

1. Основы 

грамоты 

 Звуковой анализ 

слова «этаж» 

Цель: упражнять в 

подборе глаголов, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы; 

совершенствовать 

умение детей 

составлять 

предложения с 

заданными 

словами; 

упражнять в 

проведении 

звукового анализа 

слова («этаж»); 

подбирать слова 

определенной 

звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, чтение  

слогов 

активизировать 

поисковую 

1. Художественная 

литература 

Тема: Чтение 

словацкой сказки 

«У солнышка в 

гостях» 

Цель: Развивать у 

детей способность 

слушать 

литературные 

произведения 

различных жанров, 

принимать участие 

в рассказывании 

знакомых 

произведений. 

Стимулировать 

интерес детей к 

познанию 

окружающего мира 

посредством 

представлений о 

природе и человеке. 

Формировать 

навыки общения и 

поведения ,чувства 

взаимоуважения, 

любви, сочувствия, 

доброжелательность
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2. Казахский язык (по 

плану педагога) 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

 

 

Тема: «Планета 

Земля. Знакомство с 

глобусом» 

Цель: Формирование 

представлений о 

глобусе, как о модели 

Земли. Определять 

форму Земли на 

основе ее 

искусственной 

модели, называть и 

показывать на 

глобусе сушу и 

водное пространство. 

 

3. Физическая 

культура Упражнять 

детей в ходьбе и беге  

в колонне по одному, 

змейкой врассыпную; 

учить бегу с 

прыжками; сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке 

раскладывая и 

собирая кубики 

метанию мешочков 

снизу одной рукой в 

горизонтальную 

цель; повторить 

прыжки со скамейки 

в обруч. 

чувство формы, речь, 

умение составлять 

короткие рассказы по 

картине. 

Формировать 

эстетический вкус. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

 

3.Музыка 

(по плану педагога) 

4. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

 

 

 

деятельность детей 

в области 

грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание 

к слову и его 

значению.  

 

2.Физическая 

культура 

Совершенствовать 

навыки детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному 

со сменой ведущего 

и вбеге 

врассыпную; учить 

детей энергичному 

взмаху рук и 

мягкому 

приземлению на 

полусогнутые ноги 

во время прыжков 

на месте на двух 

ногах; повторить 

ползание на 

четвереньках 

вперед толкая 

головой мяч.  

 

 

3. 

Конструирование 

Тема: «Красивый 

. 

 

2. Аппликация  

Тема: «Цветы на 

лугу» Цель: 

Развивать навыки у  

детей создавать 

композицию из 

нескольких предме-

тов, вырезать цветы, 

стебли и листья 

ровно по контуру, 

аккуратно 

раскладывать и 

наклеивать на 

готовый фон; 

закреплять 

технические навыки 

работы с 

ножницами и клеем; 

развивать 

творческое 

воображение, 

мышление, 

фантазию; мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

самостоятельность 

 

3. Физическая 

культура 

Продолжать детей 

учить ходьбе и бегу 

в колонне по 

одному обходя кубы 
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4.Рисование 

Тема: «Цвети 

Казахстан» 

Цель: Развивать 

творческие 

способности, 

развивать интерес и 

желание больше 

узнать о родном крае. 

Формирование у 

детей понятия 

патриотизма, 

миролюбия, 

углубления и 

расширениезнаний о 

Родине.Воспитывать 

любовь к своей 

отчизне. 

 

цветок» Цель: 

продолжить учить 

детей 

изготавливать 

поделки из 

бросового 

материала; 

развивать 

творческие 

способности при 

создании поделок 

на основе готовых 

форм (бутылки 

пластиковые) путем 

дополнения ее 

деталями из 

бумаги, бросового 

материала; 

воспитывать 

самостоятельность, 

доводить начатое 

дело до конца.  

 

 

 

в беге врассыпную; 

учить прокатывание 

мяч в прямом 

направлении; 

повторить ползать 

по полу на 

четвереньках назад 

 

4.Самопознание 

Тема: «Все 

начинается с 

вежливости.» 

Цель: Довести до 

сознания детей 

используя примеры 

из произведений 

художественной 

литературы, что 

истинно вежливый 

человек не только 

знает волшебные 

слова, но и всегда 

старается 

использовать их в 

своей речи;  учить 

анализировать свои 

поступки и 

поступки своих 

товарищей 

Прогулка  Наблюдение: 

За  состоянием погоды: 

Цель: Обращать внимание 

детей на состояние неба 

(чистое и голубое, облачное и 

пасмурное) 

Наблюдение: 

За ветром. 

Цель: 

Формирование 

навыков  

определять силу 

Наблюдение: 

Рассматривание 

термометра. 

 Цель: 

Познакомить с 

термометром. Он 

 Наблюдение: за 

деревьями на 

территории детского 

сада. 

Цель: Развивать 

наблюдательность, 

Наблюдение: за 

кустарниками. 

 

Цель: Формировать 

навыки 

распознавать 
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Учить определять ветер, мороз. 

Д / игра «Хорошо - плохо».  

Цель: Формировать умение 

сравнивать анализировать, что 

хорошего в зиме. 

Трудовая деятельность. 
Смести снег с оборудования 

Цель:  Выполнять поручения, 

воспитывать трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Два мороза». 

Цель: Развивать ловкость, 

умение действовать по сигналу. 

Индивидуальная работая 

« Будь ловким». 

 Цель: Закрепить умение  

прыгать в круг и обратно через 

предмет,отталкиваться двумя 

ногами. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

ветра по 

султанчику, по 

движению веток 

на деревьях. 

Находить 

отличительные 

признаки зимнего 

ветра от летнего. 

Д / игра: «Какое 

время года».  

Цель: Различать 

времена года, 

называть 

приметы. 

Трудовая 

деятельность. 

очистка участка от 

снега. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Быстрее ветра.» 

Цель: Развивать 

быстроту бега, 

навыки лазания. 

Индивидуальная 

работая 

Игровое 

упражнение :  

«След в след » 

 Цель: развивать 

внимание, 

развивать 

нужен для 

измерения  

температуры 

воздуха ,строение 

термометра( 

шкала, столбик с 

красной 

жидкостью) 

Трудовая 

деятельность 

Очищаем дорожки 

от снега. 

Д / игра: « Назови 

части растения».  

Цель: Закрепить 

умения знать и 

называть части 

(стебель, листья, 

ствол, ветки) 

Подвижная игра 

«К названному 

дереву  быстро 

беги»  

Цель:  быстро 

распознавать по 

признакам деревья, 

внимательно 

слушать звуковой 

сигнал. 

 Индивидуальная 

работая 

«Сделай фигуру». 

 Цель: 

Воспитывать 

быстроту 

внимание; закрепить 

умение распознавать 

деревья. 

 Трудовая 

деятельность 

Очищаем 

оборудование от 

снега. 

Д / игра: « С какого 

дерева листок». 

Цель: Упражнять в 

названии деревьев по 

листьям, называть на 

казахском языке 

Подвижная игра 

« Ловишки ».  

развивать быстроту и 

ловкость. 

Индивидуальная 

работая 

 Степа,Ксения 

«Подпрыгни и 

повернись». 

 Цель: Выполнять 

прыжки в высоту 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

несколько видов 

кустарников. 

Д/и: «Назови части 

растения» 

Цель: Узнавать и 

называть части 

растений – деревьев, 

кустарников.. 

Трудовая 

деятельность 

Строим снежную 

крепость. 

Подвижная игра 

«К названному 

дереву, беги» 

 Цель: Быстро 

распознавать по 

признакам деревья, 

развивать ловкость 

и внимание. 

 Индивидуальная 

работая  

игровое упр.   

 ( повтори за мной). 

Цель: развивать 

внимание., 

Самостоятельная. 

деятельность 

детей. 
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ловкость и  

координацию 

движения. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

,ловкость, 

внимание. 

самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки. 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающи

е процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. Ходьба  босиком по дорожке «Здоровье» 

Дыхательное упражнение: «Часики.» 

Встать прямо, ноги врозь, руки опустить.  

Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторять 10–12 раз. 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 «Прекрастный  мир » 

«Этот удивительный воздух»  
Знать, что воздух есть вокруг 

нас, и знать способы его 

обнаружения. Уметь выполнять 

опыты и делать 

самостоятельные выводы. 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  

«Путешествие 

по городу 

Семей» 

Расширять и 

углублять знания 

детей  о родном 

городе. 

Закрепить знания 

детей о 

достопримечател

ьных местах 

города. 

Развивать 

познавательный 
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интерес, интерес, 

любознательност

ь. 

Воспитывать у 

детей любовь, 

чувство гордости 

за свой любимый 

город. 

 

 

 Игры, 

самостоятель

ная 

деятельность, 

индивидуальн

ая работа в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

 Беседа на тему: 

«Что такое природа..» 

Цель: Сформировать у 

ребенка представление о 

неразрывной связи человека с 

природой  

Дидактическая игра: с 

мячом  «Живое – неживое» 

мяч бросается каждому по 

очереди. Если назван объект 

живой природы, ребенок 

ловит мяч, если неживой – 

бросает. 

Инд. Работа: с гр. д. 

«Составь предложение» 

Цель: Составлять 

предложения, которые будут 

начинаться словами « Зимой я 

люблю» 

Сюжетно – ролевая 

 игра :« Семья на 

прогулке » 

 Цель: Продолжать 

формировать у детей 

умение объединять 

игровые действия в 

развёрнутый игровой 

сюжет, понимать и 

поддерживать 

игровые действия 

других детей, 

развивать навыки 

культурного общения, 

воспитывать 

вежливое, доброе 

отношение друг к 

другу.   

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Зоопарк.» 

 Цель: 

Формировать 

умение называть 

и различать 

животных по 

внешним 

признакам. Разви

вать сюжет игры: 

семья идёт гулять 

в зоопарк. 

Воспитывать 

эмоциональность 

и отзывчивость 

детей в игре. 

Инсценировка 

сказки : . 

«Заюшкина 

избушка» 

Цель: Развивать 

творческие 

способности. 

Инд. Работа: 

 «Вырежи и 

наклей» (снег 

кружится)  

Цель: закреплять 

технические 

навыки работы с 

ножницами, 

умение 

располагать 

элементы 

аппликаций на 

листе бумаги. 

Занятие – игра: 

«Наблюдение за 

таянием снега в 

тепле» 

Цель: Показать, что 

снег в тепле таит и 

становится водой, в 

талой воде есть 

мусор, она грязная. 

 

 Дидактическая игра:  

«Ходят капельки по кругу.».  

Цель: Закреплять знания о 

круговороте воды в природе. 

Инд. Работа: «Волшебный 

пластилин». 

Беседа на 

тему:«Природные 

явления .» 

Цель: познакомить с 

основными 

природными 

Беседа на тему: 

«Неживая 

природа..» 

Цель: расширять 

представления  и 

знания о неживой 

Беседа на тему: 

«Живая и неживая 

природа.» 

 Цель: различать 

и называть  

предметы живой и 

Пословицы и 

поговорки 

 Не велик мороз - да 

краснеет нос. Зимой 

солнце, что мачеха: 

светит, да не греет.  
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Цель: упр. в лепке предметов 

из нескольких частей, 

закреплять технические 

навыки: раскатывание, 

сплющивание, соединение 

явлениями. 

Дидактическая игра:  

«Вечер загадок»  на 

тему явления 

природы.. 

Цель: закреплять 

умение  отгадывать 

загадки, развивать 

внимание, 

воображение. 

Инд. Работа: 

«Сосчитай.» 

Цель: закреплять 

навыки счета, 

нахождение цифр 

природе. 

Дидактическая 

игра:  

 «Угадай ,что в 

мешочке?.».  

Цель: 
Предложить 

каждому ребенку 

на ощупь 

определить, что 

относится к 

природе, а что к 

не природе. 

 

неживой природы. 

закрепить и 

систематизироват

ь знания детей о 

том, что создано 

человек и что дает 

человеку природа. 

 

Снега надует - хлеба 

прибудет. Береги нос 

в большой мороз. 

Мороз невелик, да 

стоять не велит. Снег 

земле-кормилице – 

что тёплый кожух. 

Инд. Работа: 
«Назови звук». 

Цель: закреплять 

навыки называть звук  

начала слова и 

умение  разбирать его 

Ужин   Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация: «Что такое 

осанка?» 

 Беседа с 

родителями 

«Поведение в 

группе» 

 Консультация 

психолога 

«психологическое 

здоровье ребенка»   

Беседа  с 

родителями « Ваш 

ребенок талантлив?» 

Беседа с родителями 

«Профилактика 

короновируса» 
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Циклограмма екінші апта  (11.04.2021-15.04.2022ж.) / Циклограмма. Вторая неделя  (с 11.04.2021-15.04.2022 года) 

 Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «В мире невероятного» / Под тема : «Космонавты.Космонавты  Казахстана.» 

 

Режим дня  Понедельник                  Вторник      среда Четверг      Пятница      

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о Первом Президенте РК, о государственной символике РК, 

игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Беседа с родителями: 

«Не давать детям  конфеты и 

печенья в д/ сад.» 

 

 Стихотворение недели. 

  

Космонавты — наша гордость, 

Их имен нам не забыть. 

Почитаем тех, кто смог 

Дорогу в космос проложить. 

Была средь первых 

космонавтов 

И Валентина Терешкова. 

И многим девочкам примером 

Была она в науке новой. 

 

Беседа с 

родителями 

Димаша и ,Димы.: 

«Плохой аппетит 

,по утрам  не 

завтракают.»  

Психогимнастика

: 

« Степь». 

Степь – казахская 

земля!(встать в 

круг, взявшись за 

руки) 

Степь красива, 

широка. 

(расширить круг) 

В ней цветут 

цветы, 

(фонарики) 

Ходят кони 

удалые. 

(подскоки) 

Степь –просторная 

земля. 

(расширить круг) 

Хорошо здесь 

 Беседа с 

родителями: «Утро 

радостных встреч»- о 

желании и 

нежелании ребенка 

ходить в детский сад 

  

Государственные 

символы.  

Цель: дать  

представление о 

государственной 

символике 

Казахстана: Флаге, 

Гербе, Гимне; 

воспитывать любовь 

к родине, уважение к 

символам РК, 

чувство патриотизма 

Д / и.:  «Назови 

города Казахстана» 

Цель : знакомить с 

городами Казахстана, 

закреплять слова 

обозначающие 

страну, город, село, 

Беседа с 

родителями:  

«Витоминезация в 

д/ саду.»  

Пальчиковая игра  

« Как мы Әже 

помогали. 

Раз, два, три, 

четыре, 

(сжимают и 

разжимают кулаки) 

Мы посуду әже 

мыли: 

(трут одну ладонь о 

другую) 

Чайник ,кесе , 

ковшик, ложки и 

большую 

поварешку. 

(последовательно 

загибают пальцы) 

Мы  посуду әже 

мыли: 

(трут одну ладонь о 

другую) 

Только все кесе 

Беседа с 

родителями: , 

«Правильное 

питание детей 

дома.» 

Д / и.:  «Узнай по 

голосу». 

Цель: быть 

внимательными , 

узнавать по голосу 

своих сверстников.  
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всем, друзьям. 

(обняться парами) 

Д /и «Знаки 

гостеприимства» 

Цель:  продолжить 

знакомить с 

правилами 

поведения в 

гостях, уточнить 

знания о культуре 

поведения. 

на казахском языке.. 

  

разбили, 

Ковшик тоже 

развалился, 

Носик чайника 

отбился, 

Ложку мы чуть- 

чуть сломали. 

(загибают пальцы) 

Вот әже как 

помогали! 

(сжимают и 

разжимают 

кулаки.) 

Цель: развивать 

мелкую моторику . 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики  

Исполнение Гимна РК 

Завтрак 

 

 Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию у детей навыков культуры еды. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный компонент 

Основы грамоты 

Основы 

безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 

Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: Беседа « Космос »  

Цель: Закрепить знания  

,что кроме Земли есть еще  

планеты.Дать 

1.Основы грамоты  
 Тема: 

Звуковой анализ 

слов «суп», «зуб» 

Цель: Упражнять у 

1. Основы 

математики 

Тема: «Предмет и 

его части. Сравнение 

целого и части» 

1.Основы 

грамоты 

Звуковой анализ 

слова «Марс»  

Цель:упражнять в 

1.Художественная 

литература 

Тема: Чтение 

Н.Носова « 

Незнайка на 
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представление о космосе . 

Развитие интереса к людям, 

профессии которых 

связаны с космосом, 

способами жизни человека 

в космическом 

пространстве. Расширять 

представление детей о 

космосе, о вселенной, о 

планетах солнечной 

системы. 

 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3. Музыка (по плану 

педагога) 

 

умении детей 

составлять слова из 

слогов;закрепить 

умение проводить  

звуковой анализ слов 

с выделением 

определенного звука 

("С" и 

"3");Упражнять 

детей в составлении 

предложений из 2-4-

х слов, в умении 

членить их на слова 

с указанием их 

последовательности . 

2. . Основы 

безопасного 

поведения .  

Тема: Беседа 

«Домашние вещи 

могут быть 

опасными: иглы, 

ножницы и скрепки 

не бросай на 

табуретке». 

Цель: 

- расширять 

представлений об 

опасных для жизни 

предметах, которые 

встречаются в быту; 

- рассказать детям, 

что существует 

много опасных 

Цель: Ввести 

термины «целое и 

части», составлять 

целоеиз частей и 

разбивать на части. 

Формировать умение 

устанавливать 

отношения между 

конечным 

множеством и его 

частями: «+», «-», 

продолжить 

формировать умение 

сравнивать числа; 

развивать речь и 

мышление.Воспитыва

ть любознательность. 

 

2.Лепка 

Тема: «Космические 

планеты» 

Цель: Формировать 

умения детей 

конструировать 

целостный образ из 

отдельных 

пластилиновых 

частей, закреплять 

знания детей о 

космосе, развивать 

способность 

выполнять задание в 

точной 

последовательности. 

 

местонахождении 

звука в слове. 

Закрепить умение 

проводить 

Звуковой анализ 

слова   

«  Марс» 

ориентироваться в 

заданиях 

требующих полной 

характеристики 

звука,подбирать 

слова 

определенной 

звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение 

на слух различать 

гласные , твердые и 

мягкие согласные 

звуки,чтение  

слогов. 

Формировать 

умение делить 

слова  на  

слоги;определять 

их количество в 

словах 

 

2.Физическая 

культура 

Упражнять детей в 

Луне» 

Цель: 

Формировать 

представления и 

знания детей о 

космосе.Продолжат

ь работу над 

развитием 

связанной 

речи.Обсуждать с 

детьми 

информацию о 

предметах, 

явлениях, 

событиях, 

выходящих за 

пределы 

привычного им 

ближайшего 

окружения.Способс

твовать развитию 

любознательности.

Развивать слуховое 

внимание. 

Расширить запас 

слов, 

обозначающих 

предметы, 

действий, 

признаков , 

связанные с 

космосом. 

 

2. Физическая 

культура  
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предметов, 

которыми надо 

уметь пользоваться, 

что они должны 

храниться в 

специально 

отведенных местах. 

 

3. Естествознание  

Тема: «Магнит» 

Цель: формировать 

элементарные 

представления у 

детей о магните 

посредством 

активного 

включения в 

экспериментально-

исследовательскую 

деятельность,развива

ть познавательную 

активность детей, 

любознательность; 

учить детей 

получать отчетливые 

представления о 

предметах 

ближайшего 

окружения; учить 

обследовать предмет 

и 

экспериментировать 

с ним, развивать в 

процессе 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

4. Музыка (по плану 

педагога) 

 

ходьбе и беге в 

колонне по одному 

с заданием для рук 

и имитацией 

домашних птиц « 

зайчиков»  

«самолетов» в беге 

врассыпную; учить 

детей сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

катать мяч в 

прямом 

направлении. 

 

3. Ознакомление с 

окружающим 

Тема: « 

Знакомство с 

Казахстанскими 

космонавтами» 

Цель: Расширять 

представления о 

космосе, 

космических 

полетах, о 

космодроме 

Байконур, о центре 

подготовки 

космонавтов. 

Закрепить знания о 

первом космонавте 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

парами ходьбе на 

носочках пятках 

беге спиной 

вперед; учить 

принимать 

правильное 

исходное 

положение хват 

мяча при метании 

через сетку из 

разных и.п 

повторить прыжки 

в длину с места 

ходьбу по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки 

 

3.Аппликация  

Тема: «Ракета»  

Цель:  Упражнять  

в умении собирать  

ракету из 

геометрических 

фигур, вызвать у 

детей желание 

создать 

композицию 

ракеты из 

геометрических 

фигур, закреплять 

умение вырезать 

детали по контуру, 
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экспериментальной 

деятельности умение 

наблюдать, 

сравнивать, 

обобщать, делать 

выводы. 

 

4. Рисование 

Тема: 

«Космическая 

ракета» 

Цель: Развивать 

восприятие образа 

звездного неба. 

Упражнять в 

изображении ракеты, 

передавать в рисунке 

космический образ. 

Закреплять умение 

рисовать простым 

карандашом с 

последующим 

закрашиванием 

цветными 

карандашами. 

Отрабатывать навык 

аккуратного 

закрашивания. 

Развивать умение 

оценивать свои 

рисунки и рисунки 

сверстников. 

и космонавтах 

Казахстана. 

Подвести детей к 

пониманию того, 

что космонавтом 

может быть только 

здоровый, 

образованный, 

настойчивый и 

бесстрашный 

человек.  

  

 

складывать и 

аккуратно 

наклеивать на 

готовый фон, 

передавать 

пространственные 

представления 

(справа, слева, 

сверху, снизу, 

посередине), 

технические 

навыки работы с 

ножницами и 

клеем; развивать 

внимание, память, 

воображение, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

любознательность 

 

4. Самопознание 

Тема:  «Я -часть 

вселенной.» 

Цель: Развивать у 

детей понимание 

уважение, чувство 

любви и уважения 

к себе и другим 

людям; 

формировать 

умение 

воспринимать себя 

и других людей; 

дать представление 

об уникальности и 
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неповторимости 

каждого человека. 

 

Прогулка 

 Наблюдение: за солнцем. 

Цель:развивать 

наблюдательность,закрепля

ть знания о явлениях 

неживой природы, 

понимать  холодной погоды 

зимой – солнце  светит ,но 

не греет, дни короче ,а ночи 

длинней. 

Д/И: «Отгадай загадку.» 

Цель:дать знания о 

неживой природе,развивать 

мышление. 

Труд: протираем пыль со 

скамеечек в беседке.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

Подв. игра : « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту реакции 

, выносливость. 

Инд. Раб: « Будь ловким.» 

 Цель: закрепить умение  

прыгать в круг и обратно 

через 

предмет,отталкиваться 

двумя ногами. 

Самостоятельные игры 

детей. 

Наблюдение: 

рассматривание инея 

на деревьях. 

Цель: дать 

представление об 

инее и о процессе его 

образования, 

после оттепели при 

резком похолодании в 

тихкую погоду все 

вокруг покрывается 

инеем.Иней – это 

твердая роса. 

Д/И: «Что снатало, 

что потом.»  

Цель: развивать 

умение выделять 

причинно- 

следственные связи  

Труд: подметаем 

дорожки и пол в 

беседке.  

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

Подв. игра : 

 «Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение образовывать 

круг по 

сигналу,бегать по 

круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

Наблюдение: За 

изменениями погоды. 

Цель: формировать 

представления о 

зимних изменениях в 

неживой природе. 

Д/И: «Какая погода?» 

Цель: познакомить с 

умением подбирать 

определения к слову 

«погода» 

морозная,холодная, 

ветреная и т. д. 

Труд:  Собрать 

опавшие  веточки 

Цель: воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 «Жмурки.»  

Цель: учить двигаться 

с завязанными глазами 

в разных 

направлениях, 

выполнять правила 

игры, развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Инд. Раб.: Игровое 

упражнение :  

«Попади в цель.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Наблюдение  : За 

ветром. 

Цель:  
познакомить с 

умением 

определять силу 

ветра по 

султанчику,по 

движению веток 

на  деревьях. 

Д/И: «какое время 

года»  

Цель: 

познакомить с 

умением 

различать времена 

года,называть 

приметы.  

Труд: Сметаем 

пыль с 

оборудования и 

скамеечек.  

Цель: 

воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 « Байга.»  

Цель: развивать 

бег, ловкость 

быстроту реакции 

,  

 Инд. Раб.:  

Игровое 

Наблюдение: 

экскурсия по 

территории 

детского сада  

Цель:  расширять 

знания о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Д/И: «Что 

сначала,что 

потом.» 

Цель:развивать 

умение выделять 

причинно- 

следственные 

связи,объснять 

значение растений 

в окружающем 

мире. 

 Труд: Собрать 

крупный мусор на 

участке ,подмитаем 

пол в беседке. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие 

Подв. игра : 

 «Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать 

по круг, опережая 

ведущего,развивать 
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Инд. Раб.: « По 

узенькой дорожке». 

 Цель: формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самос. игры детей. 

Самостоятельные 

игры детей. 

упражнение :  

« Карусель»  

Цель: развивать 

бег в быстром и 

медленном темпе, 

умение 

согласовывать 

слова с 

движениями. 

Самостоятельные 

игры детей. 

быстроту ловкость 

Инд. Раб.: игровое 

упражнение :  

« Поймай мяч.» 

Самостоятельные 

игры детей. 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные 

полотенца. 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа с Димой , Марком   по воспитанию культуры, правила 

этикета, оценка аккуратности детей   

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам ,спят - поспят, всему миру спать велят . 

Тихая классическая музыка. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. 

 Дыхательная гимнастика: « Мышка и мишка.».  

Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения.  

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох)  

У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-

ш)  

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)  

Он же к ней не попадёт. Повторить 3 – 4 раза. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Своевременное использование салфеток. 

Вариативный 

компонент 

 «Где прячется воздух?» 

Знать, что воздух есть не 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  
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только в комнате, но и 

всюду. Уметь проводить 

опыты, делать 

самостоятельные выводы. 

«Тараз – древний 

город» Познакомить 

с городом Тараз, с 

историей города, 

видеть прекрасное, 

гордится им, 

расширять знания 

детей о РК. 

Расширять 

представления детей 

о малой Родине на 

основе знакомства с 

городом Тараз, 

развивать 

познавательные 

способности, речь, 

память, внимание, 

расширять кругозор 

и пополнять 

словарный запас 

детей. 

Воспитывать чувства 

любви и гордости за 

свою Родину, 

патриотические 

чувства, бережное 

отношение к 

истории города 

Тараз. 
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Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

 Сюжетно – ролевая игра 

:  
« Семья» 

Цель: закреплять навыки 

развивать сюжет, 

выполнять обязанности 

членов семьи. 

 

Настольные игры по 

интересам детей .  

« Пазлы » 

«Шнуровки» 

« Лото» 

Цель: внимание и 

усидчивость. 

 

 В гостях у сказки. 

Драматизация 

казахской народной 

сказки  

« Лиса и козел.» Цель: 

развивать творческие 

способности, 

диалогическую речь. 

Рассматривание 

национальных 

казахских костюмов.  

Цель: обратить 

внимание на цвет, 

орнаменты, которыми 

они украшены. 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Путешествие по 

городу.»  

Цель: Закрепить 

знания и умения 

детей рассказывать 

о 

достопримечательн

остях   родного 

города.(экскурсово

д показывает 

достопримечательн

ости города, 

рассказывает о них) 

Рассматривание 

иллюстраций:   

« Город  мой 

  Алматы .» 

Сюжетно – ролевая 

игра :  «Столовая »  

Цель: познакомить с 

правилами 

подготовки 

продуктов к 

употреблению: 

мытье, чистка, варка, 

закрепить  название 

посуды. 

 

Рассматривание 

казахских 

орнаментов.  

Цель: отметить 

яркие цвета, 

сложность 

орнаментов, на что 

похожи? 

Беседа на тему:  
«Моя Родина – Казахстан» 

 ( в какой республике мы 

живем?) 

Дидактическая игра: 

«Наша страна.» 

Цель:  
Закрепить знания о 

родной стране. 

Инд. Работа: 

Заучивание стихотворения 

к 

 Дню Независимости 

Казахстана. 

Цель: Развитие памяти. 

  

Беседа на тему:  
 «Дружат дети все на 

свете»  

Цель: Создание 

условий, 

способствующих 

закреплению 

дружеских отношений 

внутри детского 

коллектива. 

Дидактическая игра:  

«Четвертый лишний.» 

Цель: закрепить 

умение делать 

обобщения, 

Классификацифию 

Беседа на тему:  

 «Казахские 

национальные виды 

спорта.» 

 Цель: Знакомство 

детей с 

Олимпийскими 

чемпионами и 

спортсменами РК. 

Дидактическая 

игра  
 «Назови города 

Казахстана» 

Цель: знакомить с 

городами 

Казахстана, 

Беседа на тему:  
 ««На джайляу»». 

Цель: познакомить с 

бытом и обычаями 

казахского народа 

Дидактическая 

игра  
 « Собери картинку.» 

Цель: развивать 

внимательность и 

усидчивость.  

 Инд. Работа: 

С Марком , 

Савелием, 

Платоном, Элиной 

,Виолеттой 

Беседа на тему:  
« Я люблю свою  

Родину Казахстан!» 

(почему?) 

Дидактическая 

игра  

 «Раскраски » 

(казахский 

национальный 

орнамент)  

Цель: Закрепить 

полученные умения 

рисовать, не 

выходя за контуры 

Инд. Работа:  

« Расскажи, что 
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Предметов 

Инд. Работа: С 

Платоном, Артемом, 

Сафи, Виолеттой 

«Составь рассказ » 

Цель: развивать 

связную речь,  

умение видеть 

последовательность 

событий. 

закреплять слова 

обозначающие 

страну, город, село, 

на казахском языке. 

Инд. Работа: с гр. 

дет. «Живые 

цифры.» 

Цель: закрепить 

навыки 

порядкового и 

количественного 

счета, знаковое 

изображение цифр. 

« Вырежи и наклей.» 

Цель: закрепить 

умения вырезать по 

линии карандаша, 

 

видишь?» 

Цель: формировать 

навыки 

составления 

предложений на 

заданную тему. 

Ужин   Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Памятка для родителей:  «Как 

научить ребенка любить свою  

Родину?»  

Цель: познакомить родителей с 

практическими рекомендациями 

по данной теме. 

Беседа с 

родителями 

Алексея ,Марка . 

«Доброжелательн

ые отношения 

между детьми» 

 

Беседа с родителями: 

« Взаимоотношения 

родителей  и детей  в 

семье» 

Беседа с 

родителями: 

 « Какие 

обязанности 

могут иметь 

дети 5 – 7 лет. 

 

Беседа с 

родителями: 

выставка  

поделок и 

рисунков . 

«Моя родина 

Казахстан» 
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Циклограмма үшінші апта ( 18. 04.-22.04. 2022 ж.) / Циклограмма Третья неделя  (18. 04.-22.04.2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «В мире невероятного»/ Под тема : «Насекомые. Земноводные» 

Режим дня  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о оказании помощи , игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 Беседа с 

родителями  

«.Приучаем детей  

первыми 

приветствовать 

воспитателя и 

взрослых» 

Утренний круг 

Их разновидностей 

не счесть, 

Размеры малые, но 

есть, 

Три пары ног, глаза 

и крылья, 

Вредят порой 

непоправимо. 

Животным могут 

досаждать, 

Растительность всю 

истреблять, 

Ну, вижу, дети их 

узнали, 

Стихами насекомых 

описали. 

Настольная игра 

Пазлы – собери 

Беседа с родителями   
Миши Давида              « 

Правильная одежда» 

Утренний круг: Их 

разновидностей не 

счесть, 

Размеры малые, но 

есть, 

Три пары ног, глаза и 

крылья, 

Вредят порой 

непоправимо. 

Животным могут 

досаждать, 

Растительность всю 

истреблять, 

Ну, вижу, дети их 

узнали, 

Стихами насекомых 

описали. 

Настольно – печатные 

игры. 

Шнуровки, 

Мозаика – выложи 

рыбку. 

Цель : развивать 

Беседа с 

родителями 

Арсения и Дениса 

«Поведение детей в 

группе» 

Утренний круг:  

Их разновидностей 

не счесть, 

Размеры малые, но 

есть, 

Три пары ног, глаза 

и крылья, 

Вредят порой 

непоправимо. 

Животным могут 

досаждать, 

Растительность 

всю истреблять, 

Ну, вижу, дети их 

узнали, 

Стихами 

насекомых 

описали. 

Раскраски : 

«Насекомые» 

Цель : умение 

Беседа с род.:  

«Витоминизация в  

д/саду» 

Утренний круг:  

Их разновидностей не 

счесть, 

Размеры малые, но есть, 

Три пары ног, глаза и 

крылья, 

Вредят порой 

непоправимо. 

Животным могут 

досаждать, 

Растительность всю 

истреблять, 

Ну, вижу, дети их узнали, 

Стихами насекомых 

описали. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

 Пчела. 

Прилетела к нам вчера 

Полосатая пчела. 

А за нею шмель- шмелёк 

Беседа с 

родителями. 

« Своевременная 

оплата за детский 

сад и кружки.» 

Утренний круг:  

Их разновидностей 

не счесть, 

Размеры малые, но 

есть, 

Три пары ног, глаза 

и крылья, 

Вредят порой 

непоправимо. 

Животным могут 

досаждать, 

Растительность 

всю истреблять, 

Ну, вижу, дети их 

узнали, 

Стихами 

насекомых 

описали. 

Настольно – 

печатные игры. 
Мозаика- выложи 



274 
 

картинку. 

«Лягушка.» 

Стихотворение 

недели:  
Бабочка. 

Вот две бабочки 

летят. 

Рассказать тебе 

хотят, 

Что вчера еще в 

траве 

Были гусеницы две. 

Но из гусениц 

ленивых 

Превратились вдруг 

в красивых 

Пёстрых маленьких 

принцесс. 

На лугу полно чудес. 

Д/игра «Угадай, 

кто это?» 

Цель: закрепить 

умение описывать 

по характерным 

признакам растения, 

насекомых, птиц, 

расширить 

словарный запас. 

       

мелкую моторику 

рук.земноводных. 

Самостоятельное 

рассматривание 

картинок 

«Насекомые» . Д/игра 

«Что с 

Начало, что потом». 

Цель: закрепить 

умение устанавливать 

логическую цепь 

явлений, происходящих 

весной. 

раскрашивать 

предметы, не 

выходя за контуры. 

Настольно – 

печатные игры. 

«Классификация» 

Цель : уметь 

классифицировать 

насекомых и, 

Психогимнастика

: 

«Превращение 

гусеницы в 

бабочку». 

Расту червяком 

(ползают). 

Питаюсь листиком 

(имитируют) 

Потом- засыпаю, 

себя обмотаю 

(вращение вокруг 

себя). 

Не ем, не гляжу – 

неподвижно лежу. 

Весной – оживаю, 

свой дом покидаю 

(порхают, как 

бабочки). 

 

И весёлый мотылёк. 

Два жука и стрекоза 

Как фонарика глаза. 

Пожжужали, полетали, 

От усталости упали. 

Д/игра «Волшебный 

квадрат» 

Цель: продолжать 

конструировать из 

квадрата насекомое. 

Развивать 

сообразительность, 

мелкую мускулатуру 

пальцев рук. 

 

рыбку. 

Цель : развивать 

мелкую моторику 

рук. 

Пазлы – собери 

картинку . 

«Земноводные» 

Цель : закрепить 

знания о 

земноводных. 

 Д/игра 

«Муравьи». 

Цель: закрепить 

умение различать 

цвета и размеры. 

Формировать 

представления о 

символическом 

изображении 

предметов. 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение  гимна  РК 

Трудовые 

поручения 

 Дежурство: учить детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы :  Определять ,какая сегодня погода и делать зарисовки ,продолжать учить детей ухаживать за 

растениями, притирать пыль с крупных листьев ,взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за обитателями 

живого уголка. 
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В группе : расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, протирать пыль 

с полок ,расставлять красиво игрушки. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных 

по столовой.  

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных 

по столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

Образовательны

е области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая культура 

Рисование 

Основы 

математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема « Насекомые» 

 Цель:  

 Составлять рассказ   

по заданной схеме; 

обогащать, 

активизировать и 

актуализировать 

словарь по теме; 

упражнять в 

образовании 

притяжательных 

прилагательных, 

согласовании их с 

существительными в 

роде, числе, падеже; 

образовании 

глаголов первого 

лица, единственного 

и множественного 

1. Основы грамоты  

Тема : 

Звуковой  анализ 

слова «хлеб» 

Цель: : закрепить 

знание гласных и 

согласных звуков, 

умение их 

дифференцировать на 

твердые и мягкие 

согласные, упражнять в 

звуковом анализе слова 

хлеб , произносить 

слово в соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового 

состава слова. 

 Делении слов на слоги. 

 

2. Естествознание 

1.Основы 

математики 

 Тема: Что где 

находится 

Логические 

задачи.  

Цель: 

сформировать 

представление о 

положении 

предметов в 

пространстве.  

Закрепить понятия: 

вверху, внизу, 

слева, справа, 

посередине. 

Научить 

1.Основы грамоты  

 ТемаЗАС «клёв», 

«клюв» 

 Цель:Закреплять 

умение определять 

место звука в слове, 

различать твердый и 

мягкий звук «л» на 

слух. Ориентироваться 

в заданиях требующих 

полной характеристики 

звука: искать в словах 

одинаковые звуки: 

подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове.Упражнять 

в умении отличать 

1.Художественная 

литература 

Тема: 

«Рассказывание 

рассказа 

И.Алтынсарина 

«Паук,муравей и 

ласточка» 

Цель:Продолжать 

знакомить с 

произведениями 

казахских писателей. 

Помочь осмыслить 

замысел автора о 

небходимости 

трудиться как 

насекомым, птицам, 

так и человеку. 

 

2. Аппликация  
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числа, настоящего и 

прошедшего  

времени, 

единственного числа 

существительных; 

подборе синонимов 

и антонимов 

 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

3.Музыка 

(по плану педагога) 

 

Тема: « Как стрекочет 

кузнечик» 

Цель: познакомить с 

насекомыми: 

кузнечиком. 

расширять знания о 

кузнечиках, их 

строении, жизнеде-

ятельности. 

Формировать 

понимание значения 

воды в жизни человека. 

Развивать 

познавательный 

интерес к миру 

природы, разговорную 

речь, умение 

составлять 

распространенные 

предложения, отвечать 

на вопросы. Прививать 

любовь к природе. 

 

3.Физическая 

культура  

Учить бегать парами 

отбивать мяч о стену и 

ловить его после 

отскока. Повторить 

группирование при 

подлезании под шнур 

прямо и боком. 

 

4. Рисование 

Тема:  

ориентироваться в 

окружающей 

обстановке 

(вверху, внизу, 

слева, справа, по 

центру), находить 

определенный 

предмет по 

описанию его 

нахождения. 

Развивать 

внимание, память, 

речь. Воспитывать 

самостоятельность 

Рассмотреть 

решение 

логических задач, 

совершенствовать 

умение сравнивать                         

препредметы по       

разным признакам.  

2. Лепка 

Тема: «Божья 

коровка.»  
Цель: Закрепить 

навык  лепки  

насекомых: божью 

коровку, 

конструктивным 

способом: 

передавать форму, 

предлоги ПОД – ИЗ-

ПОД и верно 

использовать их в речи. 

 

2.Физическая 

культура  

Учить бегать парами 

отбивать мяч о стену и 

ловить его после 

отскока. Повторить 

группирование при 

подлезании под шнур 

прямо и боком. 

 

3. Конструирование 

Тема: «Земноводные. 

Лягушка» 

Цель: научить детей 

создавать поделки из 

бросового материала 

спичечные коробки), 

использовать 

дополнительные 

материалы (цветную 

бумагу, лоскутки 

ткани), закрепить 

знания детей о 

правилах безопасности; 

развивать творческие 

способности детей; 

воспитывать желание 

помочь взрослым и 

младшим.  

 

Тема: «Бабочки»   

Цель: : использовать в 

своей работе 

выразительные 

возможности цвета, 

развивать глазомер, 

чувство ритма и цвета 

 

 3.Физическая 

культура  

 

Упражнять детей в 

ходьбе  в колонне по 

одному с заданием для 

рук  подскокам; учить 

обходить конусы 

поставленные по 

краям зала не задевая 

их; ползать по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед с опорой на 

ладони и колени; 

повторить отбивание 

мяча двумя руками на 

месте. 

 

4. Самопознание  

Тема: Все начинается 

с понимания 

Цель:Расширять 

представления детей  о 

радости общения; 

развивать навыки 

дружелюбного 
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«Насекомые луга » 

 Цель:  Выполнение  

приемов декоративного  

силуэтного рисования 

Воспитывать 

аккуратность Развивать 

творческое мышление 

и способности детей. 

цвет. Воспитывать 

интерес к 

животному миру. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

4.Музыка 

(по плану педагога) 

 

 

 

общения в коллективе; 

воспитывать чуткое и 

заботливое отношение 

к людям 

Второй завтрак 

 

  

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 

 

Прогулка   

Наблюдение: 

За  насекомыми  

Цель: уточнить 

знания об 

особенностях 

внешнего вида, 

способе 

передвижения, 

местах обитания 

насекомых, 

закрепить умение 

анализировать, 

устанавливать 

простейшие 

причинно- 

следственные связи, 

делать обобщения; 

активизировать 

словарь по теме. 

 

Наблюдение: 

За  насекомыми  

Цель: уточнить знания 

об особенностях 

внешнего вида, способе 

передвижения, местах 

обитания насекомых, 

закрепить умение 

анализировать, 

устанавливать 

простейшие причинно- 

следственные связи, 

делать обобщения; 

активизировать словарь 

по теме. 

Трудовая 

деятельность. 

очистка участка от 

оставшегося  снега. 

 

Наблюдение: 

За солнцем 

Цель: уточнить 

представление о 

значении солнца в 

жизни людей, 

растений, 

животных; научить 

видеть изменения в 

активности солнца 

в весенний  

период(поднимаетс

я все выше , все 

ослепительнее и 

теплее его лучи) 

Трудовая 

 деятельность. 

Протереть 

скамеечки в 

 

Наблюдение: 

рассматривание облаков.  

Цель:  замечать виды 

облаков, как они плывут. 

Трудовая деятельность. 

Протираем оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать умение 

соблюдать правила игры. 

 

Индивидуальная работа. 

с гр . детей игровое 

 

Наблюдение: 

За  насекомыми  

Цель: уточнить 

знания об 

особенностях 

внешнего вида, 

способе 

передвижения, 

местах обитания 

насекомых, 

закрепить умение 

анализировать, 

устанавливать 

простейшие 

причинно- 

следственные 

связи, делать 

обобщения; 

активизировать 
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Трудовая 

деятельность. 
Подмести пол в 

беседке. 

Цель:  выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

« Бабочки, лягушки, 

цапли»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

 

Инд.работа с Викой 

Л и Арсением К 

«Четвёртый 

лишний» 

Цель: развивать 

умение 

классифицировать, 

Сравнивать, 

обобщать; закрепить 

знание о насекомых.  

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

« Байга»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции  

Индивидуальная 

работая 

Игровое упражнение :  

 « Карусель»  

 Цель: развивать бег в 

быстром и медленном 

темпе, умение 

согласовывать слова с 

движениями. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

беседке. 

Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать 

по круг, опережая 

ведущего,развивать 

быстроту ловкость. 

Индивидуальная 

работая 

« По узенькой 

дорожке». 

 Цель: 

формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

упражнение  

« Попади в цель»  

Цель: развивать ловкость 

и меткость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

словарь по теме. 

Трудовая 

деятельность. 

Подметаем пол в 

беседке. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«Лягушка и цапля»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; 

закреплять умение 

согласовывать 

игровые действия 

со словами. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое упр.: «Чья 

колонна быстрее 

соберется.» 

 Цель: упр. в 

быстроте 

нахождения своего 

места, 

отиентировка на 

местности, 

развивать 

внимание. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 



279 
 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам 

Спят - поспят, всему миру спать велят 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. Ходьба босиком по ребристой доске.  

Гимнастика пробуждения.« Насос» 

И.п.: лежа на спине, руки согнуты в локтях у груди. 

Выпрямить руки вперед, вернуться в и. п.  

Умываемся прохладной водой.. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 «Прекрастный  

мир » 

«Свойства воздуха»  

Знать некоторые 

свойства и его 

значение в жизни 

человека. Уметь 

проводить опыты, 

выполняя указания 

воспитателя. 

  «Моя Родина - 

Казахстан»  

«Путешествие по городу 

Тараз» Продолжать 

знакомить   детей городом 

Тараз, с 

достопримечательностями, 

 видеть прекрасное, 

познакомить с легендой 

«Карахане и Айша-биби» 

расширять знания детей о 

РК. Расширять 

представления детей о 

малой Родине на основе 

знакомства с городом 

Тараз, развивать 

познавательные 

способности, речь, память, 

внимание, расширять 

кругозор и пополнять 
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словарный запас детей. 

Воспитывать чувства 

любви и гордости за свою 

Родину, патриотические 

чувства, бережное 

отношение к истории 

города Тараз. 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Просмотр 

презентации :  

«Насекомые. 

Земноводные» 

Цель : расширять и 

закреплять 

представления о 

насекомых и 

земноводных. 

Сюжетно – ролевая 

 игра : «Нам весело» 

 Цель: Продолжать 

формировать у детей 

умение объединять 

игровые действия в 

развёрнутый игровой 

сюжет, понимать и 

поддерживать 

игровые действия 

других детей, 

развивать навыки 

культурного 

общения, расширять 

знания о 

гостеприимстве, 

воспитывать 

вежливое, доброе 

отношение друг к 

другу.   

Сюжетно – ролевая 

игра : «Семья» 

 Цель: побуждать 

детей творчески 

воспроизводить в 

играх быт семьи. 

Совершенствовать 

умение 

самостоятельно 

создавать для  

задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

Сюжетно – ролевая 

 игра : «Строим дом» 

 Цель: Продолжать 

формировать у детей 

умение объединять 

игровые действия в 

развёрнутый игровой 

сюжет, понимать и 

поддерживать игровые 

действия других детей, 

развивать навыки 

культурного общения, 

 Инсценировка  

 Басни 

И.А.Крылова» 

Стрекоза и 

муравей :  

Цель: учить 

выполнять 

определенную 

роль,  

действовать в 

коллективе, 

развивать 

творческие 

способности. 

Дидактическая игра: 

«Забавные истории». 

Цель: продолжать 

последовательному и 

подробному пересказу, 

расширять словарный 

запас. 

Беседа на тему: 

«Насекомые. 

Земноводные» 

Дидактическая 

игра:  

«Уроки Этикета»   

Цель: Закреплять 

Беседа на тему: 

«Когда в дом 

приходят гости.» 

Цель: расширять 

представления  о 

гостеприимстве 

казахского народа, 

Беседа на тему: 

«Народный промысел 

казахов» 

 Цель: закрепить знания 

о народном промысле  

казахского народа. 

Дидактическая 

игра:  

«Отгадки к 

загадкам». Цель: 

закреплять умение 

отгадывать 

загадки, принимать 
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Инд. Работа: с гр. д. 

«Расскажи ,что 

видишь?» 

Цель: формировать 

навыки составления  

предложений на 

заданную тему. 

знание о правилах 

поведения, 

гостеприимства. 

Инд. Работа: 

«Собери целое.» 

Цель: упр. в  

составлении целого 

из частей . 

Дидактическая 

игра:  

 «Насекомые».  

Цель: закреплять 

умение различать 

насекомых и 

называть ее на 

казахском языке. 

Инд. Работа: 

 «Вырежи и наклей» 

(узор)  

Цель: 

совершенствовать 

технические навыки 

работы с  

ножницами, умение 

вырезать по 

трафарету, 

составлять узор. 

Дидактическая игра: « 

Домик настроений». 

Цель: развивать 

творческое мышление и 

воображение, 

произвольное внимание, 

учиться моделировать 

своё поведение 

Инд. Работа: «Разложи 

картинки в свои 

конверты». 

Цель: группировать 

предметы по разным 

свойствам (форме, цвету, 

величине.) 

активное участие в 

отгадывании. 

Индивидуальная 

работа: «Назови 

звук». 

Цель: закреплять 

навыки называть 

звук  в слове и 

умение  разбирать 

его. 

Прогулка   Одевание: последовательность, выход на прогулку.      

Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Ужин   Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Беседа с родителями 

«Воспитание 

правильной осанки у 

ребёнка». 

 

Консультация для 

родителей«Воспитан

ие правильной 

осанки у ребёнка». 

 

Беседа с родителями 

«Воспитание 

правильной осанки у 

ребёнка». 

 

Консультация для 

родителей «Развиваем 

кругозор старшего 

дошкольника » 

 

 Консультация: 

«Родительский 

авторитет».  
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Циклограмма төртінші апта (25.04 -29.04. 2022 ж.) / Циклограмма. Четвертая неделя.(25.04.- 29.04. 2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тақырыбы /Тема: «В мире невероятного» / Под тема : «Поделись своей добротой» 

 

Режим дня  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 Беседа с родителями 

Родиона  и Полины на тему: 

«Одеваем детей по погоде». 

Утренний круг: 

Здравствуй, утро, 

Здравствуй, солнце! 

Здравствуй, праздник  

и весна! 

Людям всей планеты нашей  

Пожелаем мы добра! 

Д/И: «Догадайся и сделай» 

Цель:развивать 

сообразительность при 

решении мыслительной 

задачи, умение следовать 

условию ситуации. 

Пальчиковая гимнастика 

«Дружба». 

Дружат в нашей группе 

мальчики и девочки 

Мы с тобой подружимя 

маленькие пальчики. 

Начиная считать опять 

1,2,3,4,5. 

Мы закончили считать 

 

 

Беседа с родителями 

Арины и Арсения : «Об 

оплате за детский сад». 

Стих-е недели: 

Шире круг, шире круг- 

Музыка зовет 

Всех друзей, всех 

подруг 

В шумный хоровод. 

Чтение 

стихотворений: 

Цель: развивать 

дикцию, силу, и 

громкость голоса. 

Психогимнастика. 

Дети сидят 

полукругом: 

« Улыбнитесь соседу 

справа слева, пожмите 

друг другу руки. 

Посмотрите друг другу 

в глаза. 

 

Беседа с 

родителями Вики 

и Мираса: 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний». 

Утренний круг: 

Здравствуй, утро, 

Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

праздник  

и весна! 

Людям всей 

планеты нашей  

Пожелаем мы 

добра! 

Д/И: «Волшебный 

поясок» 

Цель: развивать 

креативные 

способности, 

любознательность

, умение и 

желание учиться 

новому. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Беседа с 

родителями 

Саши и Артема : 

«Поведение детей 

в детском саду». 

 

Стих-е недели:  
Шире круг, шире 

круг- 

Музыка зовет 

Всех друзей, всех 

подруг 

В шумный 

хоровод. 

Игр. упр. 

«Ходячая 

реклама» 

Цель: развивать 

наблюдательност

ь, память, 

внимание 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Дружба». 

Дружат в нашей 

группе мальчики 

и девочки 

Мы с тобой 

Беседа с родителями   
Адины и Лизы: 

«Поведение детей в 

детском саду». 

Утренний круг: 

Здравствуй, утро, 

Здравствуй, солнце! 

Здравствуй, праздник  

и весна! 

Людям всей планеты 

нашей  

Пожелаем мы добра! 

 

Д/И: «Включи в 

группу» 

Цель: упражнять в 

обобщении элементов, 

ориентировать на 

наличие общего 

свойства. 
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«Дружба». 

Дружат в нашей 

группе мальчики 

и девочки 

Мы с тобой 

подружимя 

маленькие 

пальчики. 

Начиная считать 

опять 

1,2,3,4,5. 

Мы закончили 

считать 

 

подружимя 

маленькие 

пальчики. 

Начиная считать 

опять 

1,2,3,4,5. 

Мы закончили 

считать 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики 

Исполнение  гимна  РК 

Трудовые 

поручения 

 Дежурство:  детей нарезать бумажные салфетки ,сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы :  Определять ,какая сегодня погода и делать зарисовки ,продолжать учить детей ухаживать за 

растениями, притирать пыль с крупных листьев ,взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за обитателями 

живого уголка. 

В группе : расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, протирать пыль с 

полок ,расставлять красиво игрушки. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой.  

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных 

по столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала , убирать рабочие места. 

Образовательны

е области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы 

математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вариативный 

 Художественная 

литература  
Физическая культура 

 Аппликация  

Самопознание 
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компонент 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема:Чтение 

стихотворение Е. 

Благининой 

«Посидим в 

тишине»  
Цель: Научить 

выразительному 

чтению 

стихотворения, 

активизировать в 

речи детей 

прилагательные, 

глаголы. 

Развивать 

мышление, речь, 

умение обобщать 

слова, 

воспитывать 

любовь к 

окружающим и к 

себе, заботливое 

отношение к ним. 

 

 

2.Казахский 

язык (по плану 

педагога) 

3. Музыка. 

(  по плану 

музыкального 

1.Основы грамоты 

Тема:Звуковой анализ 

слова «Бэла». 

Цель. 

Упражнять в проведении  

звукового  аналиаз слова 

Бэла 

ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной характеристики 

звука,подбирать слова 

определенной звуковой 

структурой,  

интонационно выделять 

заданный звук в 

слов.Совершенствовать 

умение детей  составлять 

предложения.Упражнять в 

подборе 

прилагательных,глаголов. 

 

2. Основы безопасного 

поведения . 

 Тема « Путешествие в 

лес»  

Цель: познакоить с 

правилами безопасного  

поведения на природе. 

Рассказать как правильно 

1.Основы 

математики 

Тема: 

«Ориентировка во 

времени: времена 

года.» 

Цель:познакомить с 

названием времен 

года, месяцев года, 

научить различать 

времена года. 

закреплять 

представление о 

сезонах года и 

природных 

изменениях. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

 

2.Лепка 

Тема: 

«Праздничный 

дастархан»  

Цель: продолжать 

закреплять умения 

составлять из 

вылепленных 

фигурок 

коллективную 

1. Основы грамоты  

Тема :Звуковой 

анализ слова  «пень»  

Цель 

:ориентироваться в 

заданиях требующих 

полной 

характеристики 

звука,подбирать слова 

определенной 

звуковой структурой,  

интонационно 

выделять заданный 

звук в слове, 

закрепить умение на 

слух различать 

гласные , твердые и 

мягкие согласные 

звуки,чтение  слогов. 

 

 

2.Физическая 

культура  

Упражнять в ходьбе и 

беге парами ходьбе с 

закрытыми глазами 

беге с прыжками; 

учить энергичному 

взмаху и мягкому 

приземлению при 

прыжках в длину с 

1.Художественная 

литература 

Тема: Рассказывание 

татарской сказки 

«Три сестры» 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

волшебными 

сказкаминародов мира. 

Закреплять их 

знанаияи умение 

различать особенности 

литературных жанров. 

Обогащать речь, 

закрепить знакомые 

слова. Воспитывать 

уважение к близким и 

родным.Прививать 

любовь к матери, 

заботливое отношение 

, чувство 

ответственности, 

отзывчивости на 

просьбы 

родных.Развивать 

речь, 

мышление,воображени

е. Развивать 

творческие 

способности. 
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руководителя) 

 

затушить костер. В лесу 

нельзя кричать и громко 

включать музыку, нельзя 

срывать неизвестные 

ягоды и цветы, нельзя 

разводить костры, нельзя 

оставлять мусор в лесу. 

3. Естествознание  

Тема: «Тайны птичьего 

мира-воробей, голубь, 

синица » 

Цель: Формировать 

знания детей о жизни 

птиц, которые обитают 

рядом с человеком. 

Развивать у детей интерес 

к жизни птиц. 

Познакомить с 

удивительными загадками 

и тайнами птичьего мира 

в окружающей нас 

природе. Продолжать 

активизировать 

познавательные 

способности детей. 

 

4. Рисование 

Тема: «Кораблик 

дружбы» 

Цель: Научить 

изображать кораблик 

сочетая знакомые геоме-

композицию.. 

Продолжать учить 

передавать 

разнообразные 

движения человека и 

несложные 

взаимоотношения 

между 

действующими 

лицами 

сюжета(скрепление 

рук, размещение 

друг за другом или 

рядом).Развивать 

способности к 

формообразованию и 

сюжетосложени 

 

3.Казахский язык 

(по плану педагога) 

4. Музыка. 

(  по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

места; учить 

сохранять устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры- 

узкой рейке 

гимнастической 

скамейки; повторить 

лазание по 

гимнастической 

стенке по диагонали с 

пролета на пролет. 

 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

.  

Тема: Викторина 

«Мы друзья 

природы» 

Цель: Научить 

основам 

взаимодействия с 

природой, правилам 

поведения в лесу, 

развивать 

познавательный 

интерес, 

двигательную 

активность, речевое 

дыхание, воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

 

2.Физическая 

культура 

  

Упражнять в ходьбе и 

беге парами ходьбе с 

закрытыми глазами 

беге с прыжками; 

учить энергичному 

взмаху и мягкому 

приземлению при 

прыжках в длину с 

места; учить сохранять 

устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры- узкой рейке 

гимнастической 

скамейки; повторить 

лазание по 

гимнастической стенке 

 

3. Аппликация  

Тема: «Открытка для 

друга» 

Цель: Закреплять 

умение оформлять 

самодельный 

коллективный альбом 

аппликативными 

элементами. 

Воспитывать навыки 

сотрудничества и 

сотворчества со 

свертниками и 

взрослыми.. Показать 



286 
 

трические фигуры: 

прямоугольник, 

треугольники, круги. 

Учить рисовать 

несложные сюжеты, 

передавая движения, 

взаимодействия и 

отношения детей. 

Вовлекать детей в 

коллективное обсуждение 

общего замысла. 

 

 

способы ленточной 

аппликации(вырезыван

ия из бумаги, 

сложенной  

гармошкой)  

 

4. Самопознание 

Тема: «С чего 

начинается дружба!» 

Цель: Формировать у 

детей навыки 

практической помощи, 

сочувствия; учить 

понимать и 

пользоваться 

моральными оценками: 

добрый, смелый, 

честный, заботливый, 

отзывчивый 

 

Второй завтрак 

 

  

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 

 

Прогулка  Наблюдение 

 За  погодой. 

Цель:  закрепить 

умение вести 

наблюдения, 

отметить, что 

погода в начале 

весны капризна, но 

с каждым днем 

становится все 

теплее. 

Температура 

Наблюдение 

Рассматривание неба. 

Цель: закрепить умение 

устанавливать причинно – 

следственные связи и 

зависимости. 

(зимой небо часто бывает 

серое, а весной – синее.на 

нем появились  белые 

облака ) 

Трудовая деятельность  
Сгрибаем  оставшиеся с 

Наблюдение 

За солнцем 

Цель: уточнить 

представления  о 

значении солнца в 

жизни людей, 

растений,животных; 

научить видеть 

изменения в  

активности солнца в 

весенний период. 

Трудовая 

Наблюдение 

рассматривание 

ручейков. 

Цель: закрепить 

умение 

устанавливать 

причинно – 

следственные связи 

и зависимости. 

Трудовая 

деятельность 

 Вместе с 

Наблюдение 

Наблюдение  за 

деревьями. 

Цель :закрепить 

умение устанавливать 

причинно –  

Следственные связи и 

зависимости: после 

начала сокодвижения 

становится заметно 

набухание почек, в 

которых под 
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воздуха постепенно 

повышается. 

Становится больше 

ясных дней,потому 

что солнце светит 

ярко. 

Трудовая 

деятельность 
очистить участок 

от мусора. 

Цель: 

самостоятельно  

выполнять 

поручения в 

коллективе, 

воспитывать  

желание трудиться. 

Подвижная игра 

«Коқпар»  

Цель: развивать 

ловкость,увереннос

ть, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое 

упражнение- 

«Сбей кеглю.»  

Цель: закрепить 

умение метать 

шайбу  в цель с 

помощью 

клюшки,сбивая 

осени листья . 

Цель:  правильно 

пользоваться 

инструментами : лопатой, 

совком, граблями. 

Подвижная игра 

«Жаяу көкпар» (казахская 

народная игра) 

Цель: закреплять умение 

бегать наперегонки 

(добежать до кокпара и 

принести к финишной 

прямой) ,соблюдать 

правила игры , развивать 

ловкость, смелость,силу. 

Индивидуальная работа 
Игровое упражнение- 

«Кольцеброс.»  

Цель: развивать меткость, 

ловкость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

деятельность  

Подмести  пол в 

беседке и дорожку. 

Цель: 

самостоятельно  

выполнять 

поручения в 

коллективе, 

воспитывать  

желание трудиться. 

Подвижная игра 

«Тюбитейка»  

Цель: закреплять 

умение 

образовывать круг 

по сигналу,бегать по 

кругу,опережая 

ведущего,первым 

встать на его место  

Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение 

«Подбрось – 

поймай.»  

Цель: 

совершенство- 

вать умение 

подбрасывать мячь 

одной рукой и 

ловить двумя. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

воспитателем 

рыхлим землю в 

цветнике.  

Цель: 

самостоятельно  

выполнять 

поручения и 

работать  в 

коллективе, 

воспитывать  

желание трудиться. 

Подвижная игра 

«Ручеек..»  

Цель: развитие 

ловкости, гибкости, 

подвижности, 

коммуникативных 

способностей, 

образного 

мышления, 

фантазии. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение  

«Перепрыгни через 

ручеек.»  

Цель: упр. в 

прыжках 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивать, 

действовать  в 

быстром темпе. 

Самостоятельная 

деятельность 

защитными 

почечными чешуйками 

находятся зеленые 

листочки.  

Трудовая 

деятельность 

Уборка веток после 

весенней обрезки 

Цель: формировать 

умение детей 

трубиться в 

коллективе,планироват

ь работу.,воспитывать 

самостоятельность. 

Подвижная игра 

«Тюбитейка»  

Цель: закреплять 

умение образовывать 

круг по сигналу,бегать 

по кругу,опережая 

ведущего,первым 

встать на его место.  

Индивидуальная 

работа 

Игровое упражнение   

«Боулинг.»  

Цель: развивать 

координацию 

движений,ориентировк

у в пространстве. 

Индивидуальная 

работа 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей. 
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кегли. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

 Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Цель: Привлечение внимания детей к  пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам 

Спят - поспят, всему миру спать велят. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются ,сладко улыбаются. 

Дыхательное упр.: « Паровоз» Ходьба по ребристой доске с целью профилактики плоскостопия 

Умываемся прохладной водой. Причесываемся, делаем – хвостики». 

Закрепление знаний и выполнение культурно – гигиенических навыков.  

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.  

 

Вариативный 

компонент 

  

«Прекрастный  мир » 

«Магнит и его свойства»\ 

Уточнить у детей 

представления о магните. 

Познакомить с некоторыми 

его свойствами.  

Развивать познавательный 

интерес, любознательность, 

умение делать выводы. 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

 «Уральск –город, 

расположенный на 

берегах двух рек – 

Урала и Чагана» 
Познакомить с 

историей 

возникновения города 

Уральск, совершить 

заочное путешествие 

по городу Уральск. 

Расширять знания 

детей о городах нашей 

Республики; 

расширять кругозор и 
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пополнять словарный 

запас детей. 

Воспитывать любовь 

к Родине, чувство 

патриотизма. 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 С /Р игра: «На концерте» 

Цель: знакомить с 

правилами поведения в 

общественных местах, 

читать выразительно стихи. 

Игра: «Составь узор» 

Цель:  Закрепить знания о 

казахском орнаменте. 

  

Самостоятельная 

деятельность детей.   

С /Р игра: «Семья» 

Цель: формировать 

представление о 

семейных прогулках и 

правилах поведения. 

Д/ и : « Назови одним 

словом»  

Цель: закрепить знания 

о временах года. 

Чтение казахских 

народных сказок 

Настольные игры 

  

Самостоятельная 

деятельность детей.   

С /Р игра: « В 

кафе» 

Цель:  знать 

навыки культуры 

поведения, уметь 

выполнять 

обязанности 

повара, 

официанта. 

Д /и: « Найди по 

описанию»  

Цель: закрепить 

знания о 

животных. 

  

Самостоятельна

я деятельность 

детей . 

С /Р игра: «На 

празднике» 

Цель: знать 

навыки культуры 

поведения в 

общественных 

местах, умение 

вести себя 

красиво. 

Д / и: « Отгадай 

загадку.  

Цель: закрепить 

знания о 

загадках. 

Чтение книги . 

 « Большая книга 

правил поведения  

на улице» 

 

Самостоятельна

я деятельность 

детей . 

С /Р игра: « В гости к 

бабушке» 

Цель: развивать 

сюжет, соблюдать  

культуру поведения, 

доброжелательные 

взаимоотношения. 

Д /и: « Чего не стало?»  

Цель: закрепить 

знания о временах 

года. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей . 
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Дидактическая игра 

«Кому что нужно для 

работы» 

  Цель: уметь подбирать 

картинки с инструментами 

к профессиям. 

Инд. Работа с Давидом и 

Сашей :  «Что сначала, что 

потом». 

Цель: развивать связную 

речь, формировать 

логическое мышление, 

умение расставлять 

события по порядку. 

 

Настольная игра 

«Ферма». 

Цель: расширить 

представления детей о 

ферме, о работниках 

фермы. 

 

Инд. Работа с  Глебом 

и Ариной:  

« Столько, сколько» 

Цель:закреплять 

навыки отсчёта 

заданного количества 

предметов, умение 

обозначать цифрой. 

Дидактическая 

игра: «Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

Цель: закреплять 

знание о 

деятельности 

людей, 

необходимости их 

труда.  

Инд. работа: 

 «Нарисуй по 

трафарету»  

Цель: правильно 

пользоваться 

трафаретом, 

закрашивать 

изображение. 

.Дидактическая 

игра: «Город 

мастеров» 

Цель: закреплять  

знание о 

профессиях и 

инструментах. 

Инд. работа: с 

Никитой и 

Мирославой « 

Скажи наоборот» 

Цель: подбирать 

синонимы. 

 

Кукольный театр.  

«Мы в профессии 

играем» 

Цель: развивать 

творческие 

способности , 

продолжать 

формировать культуру 

поведения. 

Инд. Работа с 

Сергеем и Юлией:  

«Назови профессии» 

Цель: закреплять 

знание о разных 

профессиях. 

Прогулка   Одевание: последовательность, выход на прогулку.      

Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

 

Ужин   Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Д/И: «Что я умею делать сам?» 

Цель: развивать представление о 

трудовых навыках по 

самообслуживанию и 

взаимопомощи, упражнять в 

правильном употреблении слов и 

словосочетаний. 

Беседа с 

родителями: 

Совместные 

игры с детьми на 

природе. 

Вечер поэзии 

– рассказываем  

любимые 

стихи  

Д/И: «Азбука 

здоровья» 

Цель: 

систематизировать 

представление 

детей о здоровье и 

здоровом образе 

жизни, развивать 

речь, внимание, 

Беседа с родителями:  

« Безопасность детей 

на улицах» 
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память. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



292 
 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая  Ясли- сада  ТОО "Умняшка"   

Бектемисова Э.Г. 

 

 

Циклограмма бірінші аптаға ( 02.05-06.05.22.) / Циклограмма первая неделя  ( 02.05-06.05.2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Пусть всегда будет солнце» / Под тема : «Казахстанские батыры. «Мы вас никогда не забудем» 

 

Режим дня  Понедельник  Вторник          Среда 

 

Четверг Пятница 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, 

дидактические 

игры  и  др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о том ,что Республика Казахстан – многонациональная страна, 

игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздничные дни 

 

          

Беседа с 

родителями:  

«Контроль – какие 

игрушки ребенок 

берет в детский сад» 

Утренний круг: 

Собрались сегодня в 

круг, 

Я – твой дгуг и ты 

мой друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Пальчиковая 

Беседа с родителями  
Пропуски и опаздывание  

детей без причин.  

Утренний круг: 

Собрались сегодня в круг, 

Я – твой дгуг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся. 

Психогимнастика: 

Дети сидят полукругом. 

«Улыбнитесь соседу 

слева, соседу справа, 

пожмите друг другу руки, 

Возьмите за руки со  

Беседа с 

родителями:  

« Контроль – какие 

игрушки ребенок 

берет в детский 

сад» 

Утренний круг: 

Собрались сегодня 

в круг, 

Я – твой дгуг и ты 

мой друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Беседа с родителями:  

«  Контроль – какие 

игрушки ребенок берет в 

детский сад.» 

Утренний круг: 

Собрались сегодня в круг, 

Я – твой дгуг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся. 

Пальчиковая 

гимнастика: 

 «Дружба.» 

Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики 



293 
 

гимнастика: 

 «Дружба» 

Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики 

(пальцы рук 

соединяются 

ритмично в замок) 

Мы с тобой 

подружимся 

маленькие пальчики 

(касание 

одноименных пальцев 

обеих рук) 

 Раз, два, три, четыре, 

пять  

(поочередное касание 

одноименных пальцев 

,начиная с мизинца) 

Начинай считать 

опять. 

Раз, два, три, четыре, 

пять. 

Мы закончили 

считать 

(руки вниз, 

встряхнуть кистями) 

Цель: развивать 

мелкую моторику рук. 

Разукрашки: 

«Хоровод дружбы» 

Цель: умение 

раскрашивать, не 

выходя за контуры 

 

своим соседом. 

Посмотрите друг другу в 

глаза, улыбнитесь и 

скажите 

« Я желаю тебе ….» 

Настольно – печатные 

игры. 

«Подбери  одежду » 

Цель: закреплять знания 

казахской национальной 

одежды. 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

 «Дружба» 

Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики 

(пальцы рук 

соединяются 

ритмично в замок) 

Мы с тобой 

подружимся 

маленькие 

пальчики 

(касание 

одноименных 

пальцев обеих рук) 

 Раз, два, три, 

четыре, пять  

(поочередное 

касание 

одноименных 

пальцев, начиная с 

мизинца) 

Начинай считать 

опять. 

Раз, два, три, 

четыре, пять. 

Мы закончили 

считать 

(руки вниз, 

встряхнуть 

кистями)  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук. 

(пальцы рук соединяются 

ритмично в замок) 

Мы с тобой подружимся 

маленькие пальчики 

(касание одноименных 

пальцев обеих рук) 

 Раз, два, три, четыре, пять  

(поочередное касание 

одноименных пальцев 

,начиная с мизинца) 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать 

(руки вниз, встряхнуть 

кистями)  

Цель : развивать мелкую 

моторику рук. 

Разукрашки :«Хоровод 

дружбы» 

Цель : умение 

раскрашивать ,не выходя 

за контуры. 
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Разукрашки: 

«Хоровод дружбы» 

Цель: умение 

раскрашивать, не 

выходя за контуры. 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики. 

Исполнение гимна. 

 

Трудовые 

поручения 

 Дежурство: Формировать навыки  детей нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголок природы:  Определять, какая сегодня погода и делать зарисовки, продолжать   ухаживать за растениями, 

протирать пыль с крупных листьев, взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за обитателями живого уголка. 

В группе: расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, протирать пыль с 

полок, расставлять красиво игрушки. 

  

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

  

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД.  

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала, убирать рабочие места. 

 

  Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты  

Естествознание 

Физическая 

культура 

Рисование 

Основы математики 

Лепка 

Музыка 

Казахский язык 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Конструирование 

Вариативный 

компонент 

Художественная 

литература 

Аппликация 

Физическая культура 

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 Праздник 1.Основы грамоты  

Тема :Составление 

предложения с 

заданным словами 

ЗАС слова «лист » 

Цель:Упражнять в 

подборе глаголов, 

соответствующих 

весенним явлениям 

1.Основы математики 

ТемаУсловные  меры. 

Решение примеров и 

задач» 

Цель:Закрепить умения  

детей с помощью 

условной  мера,уметь 

определять 1/3,2/3 

Сформировать 

1. . Основы 

грамоты  

 Тема: 

ЗАС слова « дети». 

 Цель: 
Совершенствовать 

навык у детей 

выполнять звуковой 

анализ 

1. Художественная 

литература 

Тема:  Чтение  

стихотворения  

«День Победы»  

Цель: познакомить детей 

со стихотворением  "День 

Победы» Развивать умение 

у   детей отвечать полными 
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природы. 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять 

предложения с 

заданными словами. 

Упражнять в 

проведении 

звукового анализа 

слова  ,чтение  

слогов 

Активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание 

к слову и его 

значению. 

Развивать мелкую 

моторику 

 

2.Естествознание  

Тема: 

«Электричество» 

Цель:    

формировать знания 

об электричестве,  

развивать у детей 

изобретательность, 

умение высказывать 

свои нестандартные 

мыли; закрепить у 

детей навыки работы 

представление о 

решении примеров и 

задач, об их записи при 

помощи цифр и знаков. 

Развивать внимание, 

логическое мышление, 

речь.Воспитывать 

самостоятельность. 

 

2.Лепка 

Тема: «Танк» 

Цель:закрепить навык 

лепить танк из 

отдельных частей 

(конструктивным 

способом, передавая их 

форму и пропорции; 

упражнять в 

приемах лепки - 

скатывания, 

раскатывания и 

приплющивания; 

продолжать  соединять 

выделенные части в одно 

целое методом 

примазывания. Развивать 

самостоятельность, 

активность. Воспитывать 

аккуратность при работе 

с пластилином 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка 

четырехзвуковых 

слов. 

Совершенствовать 

навык называть 

слова на заданный 

звук; определять 

ударение в .слове; 

закреплять знания о 

гласных и согласных 

звуках; развивать 

фонематический 

слух, речь, 

внимание, память, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

усидчивость и 

аккуратность при 

выполнении 

письменных работ в 

тетради. 

 

2.Физическая 

культура 

Упражнять в ходьбе 

и беге парами 

подскоках боковом 

галопе; учить 

ползать животом 

вверх опираясь на 

ладони и ступни ног; 

повторить разбег 

отталкивание и 

мягкое приземление 

на полусогнутые 

ноги при прыжках с 

предложениями; вызвать 

желание заучивать и 

выразительно 

читать стихотворение 

, развивать навыки 

выразительного 

чтения стихотворения 

наизусть, умения отвечать 

на вопросы по содержанию 

произведения; развивать д

оброе отношение и любовь 

к героям ВОВ, 

 развивать интерес детей к 

художественной 

литературе. 

 

2.Физическая культура 

 

Упражнять в ходьбе в  

колонне по одному с 

заданием для рук 

подскокам; учить обходить 

конусы, поставленные по 

краям зала,не задевая их 

,ползать по гимнастической 

скамейке спиной вперед с 

опорой на ладони и колени; 

повторить отбивание мяча 

двумя руками на месте. 

 

3.Аппликация  

Тема: «Военный  

транспорт »  

 Цель: Уточнить и 

расширить знания детей о 
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со схемами, знания о 

безопасном 

поведении с 

электрическими при-

борами. 

 
3. Физическая 
культура 
Тема Прыжки 
через пуфики 
правым и левым 
боком, на двух 
ногах с 
продвижением  
вперед»Цель: 
Упражнять  прыгать 
через пуфики 
правым и левым 
боком, на двух ногах 
с продвижением  
вперед. Закрепить 
умение переползать 
через скамейку в 
чередовании с 
ходьбой.  
 
4. Рисование 

Тема:Современная  

военная  техника 

 Цель: Закрепить 

навык у  

детей рисовать 

современную 

военную технику: 

танки, самолеты, 

вертолеты, корабли. 

(по плану педагога) 

 

разбега 

 

 

3. Конструирование 

Тема: «Букет 

тюльпанов для  

наших  героев » 

Цель: познакомить 

со свойствами 

проволоки - прочная, 

внутриметаллическа

я, сверху гладкая, 

разноцветная, 

хорошо гнется, 

режется ножницами, 

проволока удобна 

для создания 

плоских и объемных 

поделок, сгибая 

проволоку, можно 

получить 

стилизованные 

силуэты, учить 

изготавливать 

орнаменты из 

проволоки, 

развивать 

творческие 

способности детей, 

воспитывать 

самостоялисттельнос

ть 

видах военной техники, 

познакомить с одним из 

видов военных машин – 

танком, его 

разновидностями. Вызвать 

чувство гордости за 

Российскую армию и свое 

Отечество. Закрепить 

умение работать по 

шаблону, обводить контур 

частей танка и вырезать их. 

Формировать умение 

равномерно располагать 

вырезанные элементы на 

листе бумаги. 

 формировать умение детей 

создавать изображение 

танка из бумажных деталей 

Развивать творческие 

способности, закреплять 

навыки работы с бумагой и 

ножницами. Применять 

ранее приобретенные 

умения. 

Закрепить умения детей 

правильно наклеивать 

вырезанные детали на 

бумагу по образцу и показу 

воспитателя, аккуратно 

обращаться с кисточкой, 

клеем.Формировать 

аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

Воспитывать интерес к 

познанию техники. 
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Упражнять 

в рисовании и 

закрашивании 

рисунков цветными 

карандашами. 

Развивать 

воображение и 

самостоятельность. 
 
 

 

Продолжать развивать 

личность гражданина и 

патриота России; 

 Прививать любовь к 

Родине, чувство гордости за 

Российскую Армию, за свой 

народ. 

Активизировать речь, 

развивать творческие 

способности, внимание, 

фантазию, общую и мелкую 

моторику; 

 

4. Самопознание 

Тема:«Милосердие-великое 

качество» 

Цель: Формировать 

представление о 

милосердии, как чувстве 

человека; развивать 

стремление быть 

милосердным; воспитывать 

умение сострадать, 

оказывать помощь, 

проявлять заботу. 

Прогулка  

 

 

 Наблюдение:  
За почвой. 

Цель:  

предложить детям 

посмотреть, какое  

место участка быстрее 

просыхает: там где 

глинистая почва, или  

там, где песчаная. 

Познакомить с тем, 

Наблюдение: 

За насекомыми. 

Цель: уточнить знания 

об особенностях 

внешнего вида, способе 

передвижения, местах 

обитания насекомых, 

учить анализировать, 

устанавливать 

простейшие  причинно – 

Наблюдение: 

Рассматривание 

гнезд птиц 

Цель: рассмотреть 

большие темные 

гнезда грачей на 

деревьях и гнезда 

воробьев под 

крышей беседки, 

сравнить их. 

Наблюдение: 

Рассматривание гнезд птиц 

Цель: рассмотреть большие 

темные гнезда грачей на 

деревьях и гнезда воробьев 

под крышей беседки, 

сравнить их. Развивать 

наблюдательность, и 

любознательность. 

Трудовая деятельность. 
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что глинистая почва 

сильнее 

пропитывается водой 

и поэтому долго не 

просыхает, а песчаная 

пропускает воду и 

быстро просыхает. 

Трудовая 

деятельность. 

Наводим порядок на 

участке. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Пустое место»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; закреплять 

умение 

согласовывать 

игровые действия со 

словами. 

Индивидуальная 

работа 

Игровое упр: «Чья 

колонна быстрее 

соберется» 

 Цель: упр. в 

быстроте 

нахождения своего 

места, отиентировка 

на местности, 

развивать внимание. 

следственные связи, 

делать обобщения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность 

Трудовая 

 деятельность. 

Протереть скамеечки в 

беседке. 

Цель:  выполнять 

поручения, воспитывать 

трудолюбие, 

Подвижная игра 

«Тақия тастамақ.»  

Цель: закреплять умение 

образовывать круг по 

сигналу, бегать по круг, 

опережая ведущего, 

развивать быстроту 

ловкость. 

Индивидуальная 

работа 

« По узенькой дорожке». 

 Цель: формировать 

навыки катания на 

велосипеде. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Развивать 

наблюдательность, и 

любознательность. 

Трудовая 

деятельность. 

Протираем 

оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная 

работа. 

с гр. детей игровое 

упражнение  

«Попади в цель»  

Цель: развивать 

ловкость и меткость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Протираем оборудование. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать ловкость, 

увертливость; 

совершенствовать умение 

соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работая. 

с гр . детей игровое 

упражнение  

« Попади в цель»  

Цель: развивать ловкость и 

меткость. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 
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Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

Возращение  с 

прогулки 

 Цель: Последовательное раздевание одежды детей, гигиенические процедуры, складывание одежды в шкафчики, 

самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед  Сервировка стола  

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола . привлечение внимания детей к пищи: 

индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки. 

Тихая классическая музыка. 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки просыпаются, 

сладко улыбаются.  

Ходьба  босиком по дорожке «Здоровья» 

Дыхательное упражнение: «Каша кипит».  

Сидя на кровати, одна рука лежит на животе, другая на груди. Выпячивая живот и набирая воздух в грудь (вдыхая воздух) и 

втягивая живот – выдох. При выдохе громкое произношение звука «ш-ш-ш». 

Повторить 1-5 раз. 

 

Полдник  Цель: Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 «Электричество»  

Знать, что такое 

электричество, и где его 

можно обнаружить. Уметь 

выполнять несложные 

эксперименты, делать 

выводы. 

  «Путешествие по 

городу Уральск» 

Познакоминить с 

достопримечатель

ностями города. 

Расширять знания 

детей о городах 

нашей 

Республики; 

расширять 

кругозор и 

пополнять 
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словарный запас 

детей. 

Воспитывать 

любовь к Родине, 

чувство 

патриотизма. 

 

Игры, 

самостоятельн

ая 

деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

  Сюжетно – ролевая 

 игра: « Школа» 

Цель: расширять 

представления о 

школе. 

Закреплять умение 

самостоятельно 

создавать для 

задуманного игровую 

обстановку. 

Способствовать 

формированию 

умения творчески 

развивать сюжеты 

игры. Помогать 

усвоить некоторые 

моральные нормы. 

 

 

Сюжетно – 

ролевая 

 игра: 

«Путешествие по 

родному  городу» 

 Цель: 

расширение 

представлений 

детей о родном 

городе, рассказать 

о памятных 

местах. Умение 

брать на себя 

роль, вести 

ролевые диалоги. 

Сюжетно – 

ролевая 

 игра: « Школа» 

Цель: расширять 

представления о 

школе. 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

создавать для 

задуманного 

игровую 

обстановку. 

Способствовать 

формированию 

умения творчески 

развивать сюжеты 

игры. Помогать 

усвоить 

некоторые 

моральные 

нормы. 

«Сюжетно – ролевая игра : 

« Театр.» 

Цель: привлекать к участию 

в настольном театре (одни 

дети артисты, другие - 

зрители),развивать 

эмоциональную сферу 

ребенка. 

 

 

 

  Инд. Работа: с гр. д. 

«Отгадай слово» 

Цель: закрепить 

знание о том, что 

слоги в слове, как и 

звуки, следуют один  

Беседа на тему: 

«Народы 

Казахстана» 

Цель: рассказать 

о людях, 

прославивших 

Беседа на тему: 

«Какие народы 

живут в 

Казахстане?» 

 Цель: закрепить 

знания о 

Беседа на тему  

«Летние развлечения.» 

Дидактическая игра: « 

Назови по 

 описанию ». 

  Цель:  правильно строить 
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за другим,  

самостоятельно 

подбирать слова, 

начинающиеся с 

последнего слога 

услышанного слова. 

Казахстан, что РК 

огромная 

многонациональн

ая страна. Умение 

по костюму 

определять 

национальность 

человека. 

Дидактическая 

игра:  

 «Подбери 

картинку».  

Цель: расширять 

знания детей о 

культурах разных 

народов, их 

национальных 

кухне, одежде, 

животных и 

деревьях, цветах, 

овощах и фруктах 

в их республиках 

и т.д.  

 

многонациональ-

ности Казахстана. 

Дидактическая 

игра:  

«Отгадай 

загадку» 

Цель: 

воспитывать 

уважение к 

разным народам; 

закреплять знание 

сказок разных 

народов.  

Инд. Работа: 
«Вылепи птичку». 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук. 

предложение, описывая 

картинку. 

Инд. Раб : закрепить знания 

о насекомых  

 Цель: умение находить 

цифре ее место . 

Прогулка   Одевание: последовательность, выход на прогулку.      

Собираемся на прогулку 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона,  правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

 

Ужин   Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

  Беседа: 

Безопасность 

детей во дворах 

и на участках. 

 Консультация: 

«Поговорим о дружбе» 

Беседа: Помогите 

своему ребенку 

развивать 

творческие 

способности. 

. Беседа: Безопасность 

детей во дворах 
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Циклограмма екінші аптаға ( 9.05-13.05.22.) / Циклограмма вторая неделя  ( 9.05-13.05.2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Пусть всегда будет солнце!» / Под тема: «Тропинками добра» 

 

Режим дня  Понедельник             Вторник     Среда          Четверг      Пятница      

 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, 

дидактические и 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о праздниках  День  защитника отечества, День Победы. , игры 

для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

  

 

 

 

 

Праздничный день 

  Беседа с родителями:  

«Своевременная оплата 

за питание и кружки» 

Утренний круг: 

Мы сказке скажем 

«Здравствуй! 

«Пусть утро будет 

ясным!» 

Пусть будет мир 

прекрасный!  

Пальчиковая игра  

«Салют» 

Вокруг все было тихо, 

И вдруг – салют! Салют! 

Ракеты в небе вспыхнули 

И там, и тут! 

Над площадью, над 

крышами, 

Над праздничной 

страной 

Взвивается все выше 

Беседа с 

родителями « 

Как важно по 

утрам создавать 

детям хорошее 

настроение.» 

Утренний круг: 

Мы сказке 

скажем 

«Здравствуй! 

« Пусть утро 

будет ясным!» 

Пусть будет мир 

прекрасный! 

Стихотворение 

недели. 

Еще тогда нас не 

было на  свете, 

Когда гремел 

салют из края в 

край, 

Беседа с 

родителями  

Дениса « Как 

уберечь ребенка от 

плохих слов.» 

Утренний круг: 

Ты всех любишь, 

ты всех греешь, 

Всех ласкаешь и 

жалеешь, 

Наше  Солнышко, 

наш свет, 

Все тебе мы шлем 

привет! 

Настольно-

печатные игры  

« Шнуровки.» 

Мазайка – выложи 

солнышко . 

Цель : развивать 

мелкую моторику 
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Огней фонтан живой. 

На улицу, на улицу все 

радостно бегут, 

Кричат: «Ура!» 

Любуются на 

праздничный салют. 

Настольные игры:  

«Лото» 

 Цель играть в 

коллективе, 

взаимодействовать с 

детьми. 

Пазлы – «Собери 

картинку» (военная 

техника) 

Цель: развивать мелкую 

моторику. 

 

 

 

 

 

  

Солдаты 

,подарили вы 

планете 

Великий май, 

победный май! 

Когда в военной 

буре огневой, 

Судьбу решая 

будущих 

столетий, 

Вы бой 

вели,священный 

бой. 

Когда с Победой 

вы домой 

пришли. 

Солдаты Мая 

,слава им на веки 

От всей земли ,от 

всей земли ! 

Настольные 

игры   

Мозайка  

«Составь 

звездочку» 

Цель: развивать 

мелкую 

моторику. 

Д /и «Военная 

техника» 

Цель: закрепить 

знания военной 

техники.. 

 

 

рук. 

Д/и.: «Выложи 

картинку ..» - из 

геометрических 

фигур  

Цель:  закреплять 

знания 

геометрических 

фигур, развивать 

мышление и 

внимательность. 
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  Комплекс утренней гимнастики. 

Гимн Республики Казахстан. 

Трудовые 

поручения  

 Трудовые поручения:     нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы: продолжать  ухаживать за растениями, протирать крупные листья, взрыхлять землю. 

В группе: протереть пыль с полок для игрушек, расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах 

с оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала, убирать рабочие места. 

 

 

Образовательн

ые области 

 Развитие речи 

Казахский язык 

Музыка 

Вариативный 

компонент 

Основы грамоты 

Основы безопасного 

поведения 

Естествознание 

Рисование 

Основы математики 

Казахский язык 

Лепка 

Музыка 

 

Основы грамоты 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Вариативный 

компонент 

 Художественная 

литература 

Физическая 

культура 

 Аппликация  

Самопознание 

ОУД по 

расписанию 

ДО 

 Праздник 1.Основы грамоты  

Закрепление  

Тема: « Схема 

предложения» 

Цель: Закрепить знания 

детей с  понятием 

«предложение»; делить 

предложения на слова; 

составлять 

предложение из двух 

слов, трех слов в 

определенной 

последовательности;  

1.Основы математики 

Тема: «Закрепление» 

Цель: Закрепить и 

систематизировать 

полученные знания и 

умения. Закрепить 

порядковый прямой и 

обратный счет в 

пределах 10. 

 Сравнивать предметы 

по форме, размеру, 

цвету, назначению 

 Закрепить названия 

1.Основы 

грамоты 

Закрепление  

Тема: Твердые и 

мягкие согласные 

Цель :закрепить 

различать твердые 

и мягкие 

согласные, 

подбирать слова к 

схеме, составлять 

звуковые схемы 

слов. Развивать 

1.Художественная 

литература 

Тема: Чтение 

рассказа Э. 

Шимма «Камень, 

Ручей, Сосулька и 

Солнце»  

Цель: формировать 

интерес к 

познавательному 

рассказу.  

– продолжать 

закреплять умения 
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обозначать 

предложение 

условными 

обозначениями; 

развивать внимание, 

мышление, мелкую 

моторику кисти рук, 

воспитывать культуру 

речи. 

2.Основы 

безопастного 

поведения 

Тема:«Зачем людям 

спать»  

 Цель: расскрыть 

значения сна. 

Сформировать 

представление, что это 

режим дня. 

3.Естествознание 

Тема: «Скоро лето!» 

Цель: Расширение 

представлений детей о 

лете, о сезонных 

изменениях( сезонные 

изменения в природе, 

одежда людей, на 

участке детского сада) 

Формирование 

исследовательского и 

познавательного 

интереса в ходе 

эксперементирования. 

Воспитание бережного 

отношения к природе, 

геометрических фигур 

и тел. 

 

2. Лепка 

Тема: «Бабочка на  

цветке» 

 

Цель: Цель: Развивать 

у детей  желание 

отражать в работе 

впечатления о лете, 

лесной растительности 

и жителях.  

Воспитывать интерес к 

лепке, эстетическое 

восприятие. Закрепить 

умение отщипывать 

нужное количество 

пластилина для лепки 

какой-либо фигуры. 

Закрепить умение 

лепить 

комбинированными 

способами. 

Формировать умение 

украшать поделку 

симметрично. Развивать 

умение лепить 

насекомое (бабочка) по 

представлению. 

Развивать у детей 

воображение, умение 

придумывать 

содержании 

фонематический 

слух, речь, 

внимание, память, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

усидчивость и 

аккуратность при 

выполнении 

письменных работ 

в тетради. 

 

 

2.Физическая 

культура 
Упражнять в 

ходьбе и беге 

парами со сменой 

ведущего беге 

врассыпную с 

кружением и 

приседанием; 

учить 

расссчитываться на 

1-2-й строиться в 2 

шеренги 2 колонны 

передавать мяч дру 

другу с отскоком 

об пол; повторить 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке.  

 

3.Ознакомление с 

окружающим 

миром  

у  детей отличать 

жанровые 

особенности 

рассказа;  

– учить детей 

отвечать полными 

ответами на 

вопросы по содер- 

жанию 

произведения;  

– продолжать 

знакомить детей с 

загадками о 

природе;  

– расширять 

представления 

детей о 

взаимосвязи и 

взаимо- 

зависимости 

природных явлений 

в весеннее время 

года;  

– развивать у детей 

речь, мышле- ние, 

память, 

воображение, 

творческие 

способности;  

– воспитывать у 

детей любовь к 

природе.  

 

2. .Физическая 

культура  
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умения замечать 

красоту летней 

природы. 

4.Рисование 

Тема: «Здравствуй 

лето!» 

Цель: Создать у детей 

радостное настроение, 

восторг и удивление от 

разнообразия красок, 

цветов лета. Задачи: 

Воспитывать 

усидчивость. Закрепить 

умение  чувствовать 

характер цветов и 

создавать свой образ 

лета.Развивать умение  

рисовать летний 

пейзаж, развивать 

умение правильно 

располагать 

изображение на листе 

бумаги, упражнять в 

рисовании цветными 

карандашами. 

Закреплять умение 

рисовать деревья. 

Развивать эстетические 

чувства.  

 

 

 

3. Казахский язык (по 

плану педагога) 

4. Музыка.(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

Тема: Твори 

добро другим во 

благо! 

Цель: Продолжать 

знакомить с 

правилами 

поведения в 

природе; 

формирование 

познавательного 

интереса, 

познавательной 

самостоятельности 

и инициативности, 

расширять 

кругозор ребенка 

на базе 

ближайшего 

окружения. 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

положения рук, на 

носочках  пяточках 

высоко поднимая 

колени подскоках; 

учить вбегать и 

сбегать по 

наклонной доске; 

повторить 

пролезание в обруч 

прямо и боком; 

прыжки на 

возвышение 

скамейку 

 

3. Аппликация 

Тема: «Летние 

цветы» 

Цель: Расширять и 

закреплять знания 

о цветах. Учить 

детей составлять в 

квадрате 

композицию из 

цветов. Задачи: 

Воспитывать 

желание выполнять 

работу аккуратно, 

работать в 

коллективе; 

доводить начатое 

до конца. 

Закреплять приёмы 

вырезывания 
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лепестков и 

листьев из бумаги, 

сложенной 

«гармошкой». 

Упражнять в 

симметричном 

вырезывании 

цветов. Развивать 

умение 

самостоятельно 

подбирать 

цветовую гамму, 

развивать 

художественный 

вкус.  

 

4. Самопознание 

Тема: « Я 

счастливый 

человек.» 

Цель: Обучать 

навыкам 

позитивного 

восприятия мира, 

расширять 

представления 

детей о счастье, его 

многогранности; 

развивать 

стремление 

радоваться 

настоящему 

Второй завтрак 

 

  

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 
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Прогулка 

   Наблюдение: за 

насекомыми. 

Цель: продолжать 

закреплять навыки 

бережному 

отношению к 

насекомым,закрепит

ь название, цвет, 

какую приносят 

пользу. 

Труд: полить  

высаженную рассаду 

на огороде. 

 Цель: выполнять 

поручения, 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подв. игра: 

«Байга»   

 Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, быстроты 

реакции, бег. 

Инд. Раб.: Игровое 

упражнение :  

«Попади в цель.»  

Цель: развивать 

меткость. 

Самостоятельные 

игры детей. 

Наблюдение : 

рассматривание 

ядовитых растений 

(белена) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

ядовитыми 

растениями.      Эти 

растения могут расти 

везде: на пустырях, 

возле обочин дорог, у 

водоемов.Научить 

различать их по 

картинкам. 

 Трудовая 

деятельность: 

Рыхление песка в 

песочнице . 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра: 

«Пустое место»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; закреплять 

умение согласовывать 

игровые действия со 

словами. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое упр.:  

«Мяч соседу» 

 Цель: учить по 

Наблюдение : за 

дорогой. 

Цель: закрепить  

Знания о 

транспорте,правила 

ПДД. 

Трудовая 

деятельность: 

подмести пол в 

беседке ,протереть 

пыль со скамеечек. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра: 

«Ручеек.»  

Цель: действовать 

по сигналу, 

уверенность, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

 Индивидуальная 

работая: 

Игровое  упр.: «По 

узенькой дорожке.» 

 Цель: развивать 

внимание, 

развивать ловкость 

и  координацию 

движения. 

Самостоятельная 

деятельность 
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сигналу взрослого 

передавать мяч друг 

другу вправо и влево. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

По выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

  Цель: Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность, используем индивидуальные 

полотенца. 

 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа Сашей  по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей   

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Детки все по люлечкам ,спят - поспят, всему миру спать велят . 

Тихая классическая музыка. 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись ,потянулись и друг другу улыбнулись. 

Ходьба босиком по ребристой доске. 

 Дыхательная гимнастика: «Курочки» 

Выполняйте вместе с малышом.  

Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки-«крылья» и опустите голову.  

Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам.  

Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз. 

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 

   

 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

«Путешествие по 

Казахстану» 

Формировать 

чувство любви и 

уважения к Родине; 

Расширять знания 

детей о Республики 
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Казахстан (о 

городах 

Казахстана, 

достопримечательн

остях городов); 

добиваться у детей 

устойчивого 

интереса к истории 

своей страны. 

Воспитывать 

уважение, чувство 

патриотизма, 

любви к Родине. 

 

Игры, 

самостоятельн

ая 

деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

ребенка 

   

 

Сюжетно – ролевая 

игра: «Пограничники» 

Цель: продолжать 

знакомить с военными 

профессиями, уточнить 

знания в чем 

заключается служба, 

воспитывать смелость, 

ловкость, умение четко 

выполнять приказы 

командира, расширять 

словарный запас 

словами (граница, пост, 

нарушение, 

пограничник, сигнал 

тревоги,) 

Рассматривание 

альбома : « Лето , 

лето – какого оно 

цвета?»  

Цель: Уточнять и  

закреплять 

представления  

детей об 

изменениях,  

происходящих в 

природе летом . 

Закреплять 

приметы  

лета, названия 

летних  

месяцев. 

 

Сюжетно – 

ролевая игра : 

«Едем в деревню»  

Цель: расширять 

представления о 

том, что нужно с 

собой брать в 

дорогу, 

способствовать 

развитию сюжета, 

воспитывать 

партнерские 

отношения. 

 

 

 Беседа на тему:  

 «Какую ты знаешь 

военную технику?» 

 Цель: обобщение и 

Беседа на тему : 

«Лето -  это 

хорошо! Почему? 

Дидактическая 

Беседа на тему: 

«Одежда людей в 

летнее время.». 

 Рисование на 
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закрепление 

полученных знаний по 

военным машинам. 

Дидактическая игра  
 «выкладывание из 

счетных палочек 

военной техники (танк, 

самолет,  пушка.)» 

Цель: развивать 

мелкую мускулатуру 

пальцев рук. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

«Дни  недели»  

Цель: закрепить 

умение называть дни 

недели по порядку, 

называть соседей дней 

недели. 

 

игра: «Когда это 

бывает?» 

Цель: закрепить 

знания о временах 

года. 

Инд. Раб : 

«Рассматривание 

сюжетных 

картинок: Как дети 

отдыхают на 

природе?» 

Цель: правильно 

строить 

предложение, 

описывая 

картинку. 

 

асфальте : « 

Солнышко  

лучистое  

улыбнулось 

весело.» 

Инд. Раб : 

«Наведем порядок» 

Цель: формировать 

умение убирать 

игрушки на место, 

оказывать 

посильную помощь 

взрослым,  

учить 

взаимодействовать 

с детьми. 

Прогулка   Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми о праздниках  День  защитника отечества, День 

Победы 

Наблюдение за изменениями в природе.  

Цель: развивать у детей познавательный интерес  к окружающему миру. 

Ужин   Сервировка стола  

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола . привлечение внимания детей к пищи: 

индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка аккуратности детей. 

Уход детей 

домой 

   «Приводим а порядок 

групповые игрушки» 

Приобщаем родителей 

оказать помощь в 

ремонте  

игрушек. 

  

Консультация:  

«Воспитание 

правильной 

осанки у детей 

» 
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Циклограмма үшінші аптаға ( 16.05-20.05.22.) / Циклограмма третья неделя  ( 16.05-20.05.2022 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Пусть всегда будет солнце!» / Под тема: «В мире невероятного» 

 

Режим дня  Понедельник   Вторник         Среда              Четверг        Пятница             

 

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые 

др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о лете  и сезонных изменениях в летний период , игры для общения 

и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с родителями  

«Чем ребенок занимается в 

выходные дни» 

Утренний круг:  

Ты всех любишь, ты всех 

греешь, 

Всех ласкаешь и жалеешь, 

Наше  Солнышко, наш свет, 

Все тебе мы шлем привет! 

Стихотворение недели: 

Если дует ветер теплый, 

Если луг в ромашке и 

колечках клевера, 

Бабочки и пчелы над 

цветами кружатся, 

И осколком неба голубеет 

лужица, 

И ребячья кожица, словно 

шоколадка. 

Если от клубники заалела 

грядка – 

Верная примета: наступило 

Беседа с 

родителями  Дениса 

«Как уберечь 

ребенка от плохих 

слов» 

Утренний круг: 

Ты всех любишь, ты 

всех греешь, 

Всех ласкаешь и 

жалеешь, 

Наше  Солнышко, 

наш свет, 

Все тебе мы шлем 

привет! 

Настольно-

печатные игры  

« Шнуровки.» 

Мазайка – выложи 

солнышко. 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук. 

Беседа с родителями 

«У каждого ребенка 

должна быть кепка или 

панама» 

Утренний круг: 

Ты всех любишь, ты 

всех греешь, 

Всех ласкаешь и 

жалеешь, 

Наше  Солнышко, наш 

свет, 

Все тебе мы шлем 

привет! 

Психогимнастика: 

«Лес». 

« Сегодня мы  

отправимся в лес. 

Кто из вас был в лесу? 

Что вам больше всего 

понравилось в лесу? 

А что мы оденем в лес? 

Представьте, что вам на 

Беседа с 

родителями 

«Питьевой  режим   в  

д/ саду» 

Утренний круг: 

Ты всех любишь, ты 

всех греешь, 

Всех ласкаешь и 

жалеешь, 

Наше  Солнышко, 

наш свет, 

Все тебе мы шлем 

привет! 

Пальчиковая игра  

Здравствуй, солнце 

золотое, 

Здравствуй небо  

голубое, 

Здравствуй вольный 

ветерок, здравствуй 

маленький дубок, 

Мы живем в одном 

Беседа с 

родителями  

«Одежда детей в 

летнее время 

обязательно иметь 

сменку» 

Утренний круг: 

Ты всех любишь, ты 

всех греешь, 

Всех ласкаешь и 

жалеешь, 

Наше  Солнышко, 

наш свет, 

Все тебе мы шлем 

привет! 

 Настольно-

печатные игры  

 « Раскраски» (лето 

лето – какого оно 

цвета.) 

Цель: 

разукрашивать, не 
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лето. 

Настольно-печатные 

игры  

«Собери пазлы» 

«Шнуровки» 

«Мазайка» 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук. 

Д/и.: «Назови цветок» 

Цель:  закреплять знания 

цветов. 

Д/и.: «Выложи 

картинку» - из 

геометрических 

фигур  

Цель:  закреплять 

знания 

геометрических 

фигур, развивать 

мышление и 

внимательность. 

ладонь села бабочка, 

птичка, стрекоза. 

Что вы чувствуете? 

Цель: развитие памяти, 

внимания, воображения. 

Настольно-печатные 

игры  

Мазайка - выложи 

орнамент. 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук. 

Пазлы  – собери 

картинку  

«Джайляу» 

Цель: закрепить знания 

о быте казахского 

народа 

Д/и.: «Съедобное - 

несъедобное» 

Цель:  повторить, что 

относится к съедобным 

продуктам, а что нет. 

Тренировать 

внимательность и 

реакцию. 

 

краю, 

Всех я вас 

приветствую. 

Д / и.:  «С какого 

дерева листок » 

Цель: закрепить 

знания  

разновидностей 

деревьев. 

выходя за контуры. 

Д / и.:  «Лото» 

Цель:  находить 

одинаковые 

предметы по образцу 

и называть их. 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики. 

Гимн Республики Казахстан. 

 

Трудовые 

поручения 

 Дежурство по столовой: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, (расставим салфетницы 

разложим ложки, хлебницы ), учить детей нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы: продолжать ухаживать за растениями, протирать крупные листья, взрыхлять землю, полив цветов по 

надобности  

В группе: протереть пыль с полок для игрушек, расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с  

оборудованием и в шкафах с верхней одеждой. 
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Завтрак  Дежурство: обязанностей  дежурных по столовой (расставим салфетницы, разложим ложки, хлебницы) закреплять умения 

накрывать на столы, правильно раскладывать приборы. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала, убирать рабочие места. 

 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

Тема: «Друг познается в 

беде» 

 Цель: Обогащать лексику 

антонимами, 

активизировать 

мыслительную и речевую 

активность детей. 

Воспитывать нравственные 

основы личности в 

процессе формирования 

представлений о дружбе. 

Учить связывать значение 

пословиц о дружбе с 

жизненной ситуацией. 

Закрепить умение 

образовывать 

прилагательные от 

существительных, находить 

слова на заданный звук. 

Развивать фонематический 

слух, речь, память. 

Тема:«Все умеют наши  

руки» 

1. Основы грамоты  

Тема ЗАС  слова  

«косы» 

 Цель: 

Совершенствовать 

навык у детей 

выполнять звуковой 

анализ четырех 

звуковых слов. 

Совершенствовать 

навык называть 

слова на заданный 

звук; определять 

ударение в .слове; 

закреплять знания о 

гласных и согласных 

звуках. Упражнять в 

умении делить слова 

на слоги, 

определении 

ударного слога. 

Закрепить умение  

подбирать слова 

противоположные по 

1. Основы математики 

Тема: « Закрепление» 

 Цель: Закрепить и 

систематизировать 

полученные знания и 

умения. Закрепить 

порядковый прямой и 

обратный счет в 

пределах 10, названия 

геометрических фигур и 

тел. Закрепить умение 

решать задачи , 

сравнивать предметы по 

весу. Развивать 

внимание, память, речь. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

 

2.Лепка 

Тема: «Радуга в небе» 

Цель: Закрепить умение 

составлять задуманный 

предмет на плоскости( 

барельеф) из столбиков, 

1. Основы грамоты 

Тема : 

«Путешествие в 

страну волшебных 

звуков» 

Цель : Уметь 

проводить звуковой 

анализ слов. 

составлять 

графические 

звуковые модели 

слов; подбирать 

антонимы и 

обобщающие слова а 

и составлять 

простые и сложные 

предложения и 

употреблять их в 

речи согласовывать 

прилагательные и 

существительными в 

роде, числе и 

падеже. 

 

1. Художественная  

 Тема: Чтение 

сказки «Айога» 

Цель: формировать 

у детей интерес к 

народной сказке.  

– продолжать учить 

детей отличать 

особенности 

литературного жанра 

– сказка, 

фольклорного жанра 

– пословицы-

поговорки;  

– учить детей 

чувствовать и 

понимать характер 

образов 

произведения;  

– закреплять 

знакомые слова по 

содержанию текста 

на казахском языке;  

– развивать у детей 
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2. Казахский язык  

(по плану педагога) 

 

3. Музыка 

 (по плану педагога) 

 

 

 

смыслу; развивать 

фонематический 

слух, речь, внимание, 

память, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

усидчивость 

2.Физическая 

культура 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге  в 

колонне по одному, 

змейкой 

врассыпную; учить 

бегу с прыжками; 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке 

раскладывая и 

собирая кубики 

метанию мешочков 

снизу одной рукой в 

горизонтальную 

цель; повторить 

прыжки со скамейки 

в обруч. 

 

 

3.Естествознание  

Тема: «Я Всезнайка» 

Цель:    закрепление 

знаний в игровой 

продолжать дополнять 

работу 

композиционными 

решениями. 

 

3. Казахский язык 

(по плану педагога 

 

 

 

  

4. Музыка 

 (по плану педагога) 

 

 

2.Физическая 

культура 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному с 

заданием для рук и 

имитацией 

домашних птиц 

«зайчиков»  

«самолетов» в беге 

врассыпную; учить 

детей сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

катать мяч в прямом 

направлении. 

 

 

3.Конструирование  

Тема :Кошка 

Цель: 
формирование 

умений 

конструировать 

поделки из 

спичечных коробков, 

используя 

дополнительные 

материалы.Ннаучить 

детей создавать 

поделки из 

бросового материала 

речь, память, 

воображение.  

– воспитывать у 

детей уважение, 

бережное, 

заботливое 

отношение к своим 

близким и родным.  

 

2.Физическая 

культураУпражнять 

детей в колонне по 

одному на носочках 

пяточках высоким 

подниманием колен 

беге с остановкой на 

сигнал учить 

согласовывать 

действия детей при 

лазании по 

гимнастической 

стенке по диагонали 

с пролета на пролет; 

повторить ходьбу по 

канату спиной 

вперед; метание 

шишек вдаль. 

3.Аппликация  

Тема: «Солнышко 

лучистое» 

Цель: Создать 

условия для 

формирования 

интереса к созданию 

образа солнца в 
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форме. 

Задачи: формировать 

умение отвечать на 

вопросы, развивать 

быстроту реакции на 

поставленный 

вопрос, логическое 

мышление, речь. 

Воспитывать умение 

работать в команде. 

 

4.Рисование 

Тема: «Яблони 

зацвели» 

Цель: Закреплять 

умение изображать 

природу, передавая 

ее характерные 

особенности; 

продолжать 

правильно 

составлять 

композицию; 

развивать умение 

смешивать краски на 

палитре, получая 

новые оттенки; 

воспитывать любовь 

к природе  

(спичечные 

коробки), 

использовать 

дополнительные 

материалы (цветную 

бумагу, лоскутки 

ткани), закрепить 

знания детей о 

правилах 

безопасности; 

развивать 

творческие 

способности детей; 

воспитывать 

желание помочь 

взрослым и 

младшим 

 

 

  

технике обьемной 

аппликации из 

полосок 

бумаги.Воспитывать 

аккуратность, 

самостоятельность, 

внимательность при 

работе с бумагой, 

ножницами, 

клеем.Развивать 

творческие 

способности 

мышления, 

воображения детей.  

 

4. Самопознание 

Тема:«Светлый 

путь самопознания» 

 

Цель: Обобщать 

полученные знания 

детей, закреплять 

чувство 

принадлежности к 

Казахстану; 

воспитание 

патриотизма 

 

 

Второй завтрак 

 

  

Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы 
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Прогулка  Наблюдение:  

за насекомыми (божья 

коровка, майский жук, 

солдатики, комар) 

Цель: уточнить знания об 

особенностях внешнего 

вида, способе 

передвижения, местах 

обитания насекомых, 

Трудовая деятельность: 

 Прополка клумбы. 

Цель: воспитывать 

желание доводить начитое 

до конца. 

Подвижная игра: 

«Бабочки, лягушки, цапли»  

Цель: закреплять умение 

сочетать бег по площадке с 

движениями руки вверх, 

вниз, кружиться – бабочки; 

прыгать на четвереньках – 

лягушки; сохранять 

равновесие, стоять на  

одной ноге – цапли; 

 Индивидуальная работа: 

Игровое  упр.:  

«В колонну стройся» 

 Цель: учить 

перестраиваться в колонну 

по двое. 

 Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение: 

рассматривание 

ядовитых растений 

(белена) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

ядовитыми 

растениями.      Эти 

растения могут расти 

везде: на пустырях, 

возле обочин дорог, 

у водоемов.Научить 

различать их по 

картинкам. 

 Трудовая 

деятельность: 

Рыхление песка в 

песочнице . 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра: 

«Пустое место»  

Цель: развивать 

быстроту реакции, 

ловкость; закреплять 

умение 

согласовывать 

игровые действия со 

словами. 

Индивидуальная 

работа: 

Игровое упр.:  

«Мяч соседу» 

Наблюдение: 

рассматривание 

одуванчика. 

Цель: закрепить знания 

о строении одуванчика; 

уточнить представления 

о последовательности  

роста и развития 

растения; развивать 

наблюдательности 

Трудовая 

деятельность: 

Поливаем огород.. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и оказывать 

посильну помощь 

взрослым. 

Подвижная игра: 

«Цветы» (литовская 

народная игра) 

Цель: закрепить 

названия цветов (игроки 

выбирают себе название 

цветка), умение 

передвигаться по 

площадке, реагировать 

насигнал (водящий 

называет цветок . 

игрок,чей цветок 

назвали, поднимает руки 

и убегает) 

Индивидуальная 

работа: 

 Игровое упр.: «Повтори 

за мной» 

Наблюдение: за 

кустами сирени, 

рябины, черемухи 

Цель: закрепить 

умение различать 

кустарники по 

веткам и листьям. 

Показать связь с 

благоприятными 

условиями( много 

света,тепла, влаги) 

 Трудовая 

деятельность: 

изготовление  

вертушек и 

султанчиков. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра: 

 « Байга.»  

Цель: развивать бег, 

ловкость быстроту 

реакции ,  

Индивидуальная 

работа: 

Игровое упр.:  

«Попади в цель» 

 Цель: упражнять 

в бросании мяча, в 

поподание в цель. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Наблюдение: за 

дорогой. 

Цель: закрепить  

Знания о 

транспорте,правила 

ПДД. 

Трудовая 

деятельность: 

подмести пол в 

беседке ,протереть 

пыль со скамеечек. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра: 

«Ручеек»  

Цель: действовать 

по сигналу, 

уверенность, 

совершенствовать 

умение  соблюдать 

правила игры. 

 Индивидуальная 

работа: 

Игровое  упр.: «По 

узенькой дорожке» 

 Цель: развивать 

внимание, 

развивать ловкость и  

координацию 

движения. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 
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 Цель: учить по 

сигналу взрослого 

передавать мяч друг 

другу вправо и влево. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

Цель: быть 

внимательными 

,развивать координацию 

движений. 

Самостоятельная 

деятельность 

По выбору детей 

 

Возращение  с 

прогулки 

  Цель: Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  

Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на 

муравушки 

Спят - поспят, всему миру спать велят 

Тихая,  колыбельная песня.  

 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Проснулись, потянулись и друг другу улыбнулись.  

Самомассаж лица для детей в стихах «Нос, умойся!» 

1. «Кран, откройся!» - правой рукой делаем вращательные движения, «открывая» кран. 

2. «Нос, умойся!» - растираем указательными пальцами обеих рук крылья носа. 

3. «Мойтесь сразу оба глаза» - нежно проводим руками над глазами. 

4. «Мойтесь, уши!» - растираем ладонями уши. 

5. «Мойся, шейка!» - аккуратными движениями гладим шею спереди. 

6. «Шейка, мойся хорошенько!» - гладим шею сзади, от основания черепа к груди. 

7. «Мойся, мойся, обливайся! – аккуратно поглаживаем щеки. 

8. «Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» - трем ладошки друг о друга. 

Ходьба босиком по ребристой доске.  

 

Полдник  Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 «Прекрастный  мир » 

  Тема: «Молния ». 

Цель:  Знать, что такое 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

Тема:«Моя Родина 
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молния, откуда она 

возникает, иметь 

представления об её 

разновидностях: шаровая, 

линейная. Уметь выполнять 

несложные советы по 

правилам безопасности во 

время молнии. 

 

- Казахстан» 

ЦельЗакреплять 

знания детей о 

государственной 

символике страны, о 

президенте РК, о 

национальном 

жилище казахского 

народа – юрта; 

обогащать знания 

детей о Казахстане, 

как о 

многонациональной 

Республики. 

Расширять знания 

детей о РК; 

расширять кругозор 

и пополнять 

словарный запас 

детей. 

Воспитывать у детей 

любовь и 

патриотические 

чувства к своей 

Родине, к своему 

народу. 

Игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

индивидуальна

я работа в 

соответствии с 

индивидуальн

ыми картами 

развития 

 Рассматривание альбома : 

«Лето, лето – какого оно 

цвета?»  

Цель: Уточнять и  

закреплять представления  

детей об изменениях,  

происходящих в природе 

летом. 

Закреплять приметы  

Сюжетно – ролевая 

игра : «Едем в 

деревню»  

Цель: расширять 

представления о том, 

что нужно с собой 

брать в дорогу, 

способствовать 

развитию сюжета, 

Сюжетно – ролевая 

игра : «Подбери наряд», 

«Ателье» 

Цель: знакомить с 

национальной одеждой, 

прививать интерес к 

национальной культуре, 

умение подбирать 

национальные костюмы. 

«Сюжетно – 

ролевая игра: « 

Театр» 

Цель: привлекать к 

участию в 

настольном театре 

(одни дети артисты, 

другие - зрители), 

развивать 

Чтение : Летних 

экологических 

сказок. 

«Лесной пожар» 

Цель: умение 

внимательно 

слушать. 

Просмотр 

мультфильма  «В 
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ребенка лета, названия летних  

месяцев. 

 

воспитывать 

партнерские 

отношения. 

  

 

эмоциональную 

сферу ребенка. 

 

 

 

гостях у лета» 

Беседа на тему: 

«Лето -  это хорошо! 

Почему? 

Дидактическая игра: 

«Когда это бывает?» 

Цель: закрепить знания о 

временах года. 

Инд. Раб: «Рассматривание 

сюжетных картинок: Как 

дети отдыхают на 

природе?» 

Цель: правильно строить 

предложение, описывая 

картинку. 

 

Беседа на тему: 

«Влияние 

солнечного света для 

жизни на Земле» 

Дидактическая 

игра: «Кто что 

делает?» Цель: 

развивать умение 

соотносить действие 

человека с его 

профессиональной 

деятельностью; 

воспитывать 

уважение к человеку 

труда. 

Инд. Раб: с гр. дет.  

«Рисуем по шаблону 

орнамент, вырезаем, 

наклеиваем»  

Цель: воспитывать 

усидчивость, 

внимание, развиваем 

моторику пальцев 

Беседа на тему: 

«Опасные солнечные 

лучи» 

Опыт: « Передача 

солнечного зайчика» 

«Радуга» 

Дидактическая игра:  

«Назови цветок». 

 Цель: 

Совершенствовать 

представления детей о 

разнообразии цветов. 

 Инд. Раб: «Составь 

узор».  

Цель: упражнять в 

составлении узоров из 

геометрических фигур, 

ритмично соблюдая 

линию орнамента, 

расширять 

представления о 

композиционном 

построении узоров на  

квадратной и круглой 

формах. 

 

Беседа на тему  

«Летние 

развлечения.» 

Дидактическая 

игра: « Назови по 

 описанию ». 

  Цель:  правильно 

строить 

предложение, 

описывая картинку. 

Инд. Раб: закрепить 

знания о насекомых  

 Цель: умение 

находить цифре ее 

место. 

Беседа на тему: 

«Одежда людей в 

летнее время». 

 Рисование на 

асфальте: 

«Солнышко  

лучистое  

улыбнулось весело» 

Инд. Раб: «Наведем 

порядок» 

Цель: формировать 

умение убирать 

игрушки на место, 

оказывать 

посильную помощь 

взрослым,  

учить 

взаимодействовать с 

детьми. 

Прогулка   Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

  Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, правильно называть элементы одежды, закреплять 
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обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим Мотивация интереса к прогулке. 

Индивидуальные беседы о лете  и сезонных изменениях в летний период. 

 

Ужин   Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

 Цель: Беседа о правилах поведения за столом при приёме пищи.   

Уход детей 

домой 

 Консультация для родителей 

«Как одевать детей в летний 

период» 

 

 

Выставка: рисуем 

вместе с детьми  

«Здравствуй лето!» 

Рекомендации родителям: 

Лето прекрасное время 

года. Проводите больше 

времени на свежем 

воздухе, купайтесь, 

отдыхайте. Почитайте 

детям рассказы о лете, что 

происходит со зверями и 

насекомыми в это время.  

Рекомендации 

родителям: 

расскажите 

детям о 

празднике 

«День защиты 

детей», сходите 

в парк, 

покатайте детей 

на 

аттракционах. 

Консультация: 

«обучаем ребенка 

безопасному 

поведению на 

дорогах» 
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Циклограмма төртінші аптаға (23.05-27.05.22.) / Циклограмма четвертая неделя  ((23.05-27.05.22 года) 

Алматы қаласы» / Город Алматы  ТОО "Умняшка"  Ясли  сад 
Мектепалды даярлық тобы / Группа предшкольной подготовки  «Умняшки» 

Тема: «Пусть всегда будет солнце!» / Под тема: «Здравствуй, Лето красное!» 

 

Режим дня  Понедельник        Вторник       Среда      Четверг     Пятница    

Прием детей 

 

Беседы  с 

родителями 

 

Игры 

(настольные, 

пальчиковые, дид. 

игры, др.) 

 

 

 Общение воспитателя с детьми: индивидуальные  беседы о  самостоятельности, о стремлении все знать, многое уметь, игры 

для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

 

 Беседа с родителями 

«Чем занимались с 

детьми  в  выходные  

дни» 

Утренний круг: 

Собрались все в куг, 

Я – твой друг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Мы по кругу пойдем 

Хоровод заведем. 

Стихотворение 

недели. 

САМ 

Я все умею делать сам: 

Сам просыпаюсь по 

утрам, 

Сам говорю: - Пора 

вставать! 

Сам застелю свою 

кровать! 

Я сам! Я первый на 

Беседа с 

родителями 

«Прием детей на 

улице» 

Утренний круг: 

Собрались все в куг, 

Я – твой друг и ты 

мой друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Мы по кругу пойдем 

Хоровод заведем. 

Психогимнастика: 

«Я и мое 

настроение» 

Цель: осознавать и 

принимать свои 

чувства и 

переживания. 

В этом упражнении 

используется метод 

не законченных 

предложений. 

Беседа с родителями 

 «Обязательно 

принести кепки, 

панамы, полотенце и 

запасные трусики» 

Утренний круг: 

Собрались все в куг, 

Я – твой друг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Мы по кругу пойдем 

Хоровод заведем. 

Пальчиковая 

гимнастика: 

Пальчики уснули, в 

кулачок свернулись. 

1,2,3,4,5 захотели 

поиграть! 

Разбудили дом 

соседей, там 

проснулись  6 и 

7,8,9,10 –счет. 

 Беседа с родителями  

«Заявление на отпуск 

подавать заранее» 

Утренний круг: 

Собрались все в куг, 

Я – твой друг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Мы по кругу пойдем 

Хоровод заведем. 

Настольно- 

печатные игры  

Мазайка 

Пазлы  

Кубики, 

Конструктор. 

Цель: развивать 

творческое мышление, 

моторику рук, 

воспитывать 

дружелюбие и умение 

играть сообща. 

Беседа с родителями 

«Воспитываем 

самостоятельность у 

детей» 

Утренний круг: 

Собрались все в куг, 

Я – твой друг и ты мой 

друг! 

Дружно за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся. 

Мы по кругу пойдем 

Хоровод заведем. 

Д/и : «Угадай, что я 

загадала»  

Цель: развивать 

образную память, речь. 

Рисование по 

трафарету 

Нарисуй и разукрась. 

Настольно- 

печатные игры  

по интересам детей . 

Настольно- 



323 
 

ногах, 

Сам одеваюсь 

впопыхах, 

Чтоб никуда из-за меня.  

Не опоздала вся родня! 

Сам чищу ваксой 

башмаки, 

Сам завяжу на них 

шнурки, 

Как следует, без узелка, 

А это целых два 

шнурка! 

И вот иду я в детский 

сад. 

Я все сегодня сделал 

сам! 

И этому я очень рад. 

 

Продолжи фразу: 

Я радуюсь, когда. 

Я горжусь тем, что 

… 

Мне бывает грустно, 

когда…… 

Мне бывает 

страшно, когда… 

Я злюсь, когда…. 

Я был удивлен, 

когда…. 

Когда меня 

обижают,… 

Я сержусь, если…. 

Настольно- 

печатные игры  

Шнуровки -  

«Бабочка»,  

« Птичка» 

Пазлы –  

Кубики – сказки. 

Рассматривание 

иллюстраций – 

достижения детей. 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, развивать 

мышление. 

 

Веселятся все! 

Но пора обратно всем: 

10,9,8,7, 

6 калачиком 

свернулся, 

5 зевнул и отвернулся, 

4,3,2,1, 

Круглый кулачок ,как 

апельсин. 

Цель: развитие памяти 

,внимания, 

воображения. 

Настольно- 

печатные игры  

по интересам детей. 

« Картина из 

геометрических 

фигур» 

« Найди лишний 

предмет» 

«Дорисуй и разукрась 

» 

Цель: развивать 

мелкую моторику рук, 

развивать мышление. 

 

печатные игры  

Мазайка- выложи узор. 

Цель:  развивать 

мелкую моторику рук. 

Пазлы – собери 

картинку. 

«Времена года» 

Цель: закрепить знания 

о временах года. 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплекс утренней гимнастики. 

Гимн Республики Казахстан. 

Трудовые 

поручения 

 Дежурство: нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой  со стола крошки на совок. 

В уголек природы:  Определять, какая сегодня погода и делать зарисовки, продолжать ухаживать за растениями, притирать 

пыль с крупных листьев ,взрыхлять землю, своевременный полив, ухаживать за обитателями живого уголка. 

В группе:  расставлять стулья в определенном порядке, наводить порядок  в шкафах с оборудованием, протирать пыль с 
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полок, расставлять красиво игрушки. 

Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой.  

Завтрак  Трудовые поручения: закреплять умения накрывать на столы, правильно раскладывать приборы, 

 Цель: формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых  поручений, обязанностей  дежурных по 

столовой. 

Подготовка к 

ОУД 

 Раскладывание рабочих тетрадей, принадлежностей, раздаточного материала к ОУД, нарезать бумагу для аппликации, 

рисования. 

Цель: формировать навыки раскладывания оборудования  и  материала, убирать рабочие места. 

 

ОУД по 

расписанию ДО 

 1.Развитие речи 

 Тема: «Путешествие 

на остров дружбы» 

 Цель: Познакомить 

детей с понятиями 

«дружба»,  «друг», 

«единство». 

Воспитывать чувство 

взаимовыручки, 

дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе. Обогащать 

и активизировать 

словарь по теме. 

Совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую 

формы речи» 

 

2. Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

3. Музыка 

(по плану педагога) 

 

1. Основы грамоты  

Тема: 

«Предложение. 

Состав 

предложения» 

Цель: Составление 

рассказа по 

наглядным 

картинкам. 

Продолжать 

совершенствовать 

навык детей 

составлять 

предложения и 

схему предложения; 

уточнить знания 

детей об ударении в 

словах и его 

значении; 

закреплять умение 

правильно 

произносить слова – 

выделять в них 

ударный слог; 

называть слова во 

1. Основы 

математики 

Тема: «Закрепление 

изученного. Числа от 

1 до 10. Прямой и 

обратный счет»» 

Цель: Познакомить с 

последовательностью 

чисел 1-10, счетом в 

прямом и обратном 

порядке. 

Сформировать 

представление о 

решении примеров на 

присчитывание и 

отсчитывание 1на 

числовом отрезке 

способом получения 

следующего числа 

присчитыванием 1 и 

предыдущего 

отсчитыванием 1. 

Развивать внимание, 

логическое мышление. 

 

1. Основы грамоты 

Тема: «Звуковая 

схема слова «мяч»  

Цель: Дать знания 

детям правильно 

подбирать слова к 

звуковой схеме слова.   

Закреплять знания о 

гласных, твердых и 

мягких согласных 

звуках; 

совершенствовать 

навык добавлять в 

слова пропущенные 

звуки; самостоятельно 

находить слова с 

определенными 

звуками и подбирать 

слова на заданный слог; 

развивать память, 

сообразительность, 

мелкую моторику рук; 

воспитывать 

усидчивость при 

выполнении 

1. Художественная  

 Тема: Чтение   

русской народной 

сказки «У страха глаза 

велики»  

Цель: Знакомство со 

сказкой «У страха глаза 

велики»  Воспитывать 

любовь к сказкам. 

Побуждать детей к 

диалогу со взрослыми и 

сверстниками, к 

игровому, речевому 

взаимодействию с ними. 

Закрепить умение  

составлять короткие 

описания, используя 

образные слова и 

выражения.  Развивать 

речевое внимание, 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

2.Физическая 

культура  
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множественном 

числе; развивать 

любознательность, 

внимание, память, 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

усидчивость. 

 2.Основы 

безопастного 

поведения  

Тема: «К кому 

можно обращаться 

за помощью, если 

потерялся на 

улице?» 

Цель: Помочь детям 

в том к кому можно 

обраться на улице, 

обращаться можно 

не к любому 

взрослому, а только 

к полицейскому, 

военному, продавцу. 

Закрепить знание о 

правилах дорожного 

движения, о 

правилах поведения 

на улице; 

воспитывать 

внимание 

 

3.Естествознание  

Тема:   «Бумага» 

Цель: Формировать 

представления детей 

2.Лепка  

Тема:  «Собака с 

щенятами» 

Цель: Закрепить 

навык лепить 

животное из 

пластилина 

пластическим 

способом (из одного 

куска), передавая 

пропорции, 

характерные детали.  

3.Казахский язык 

(по плану педагога) 

 

4. Музыка 

(по плану педагога) 

 

 

графических работ в 

тетради. 

2.Физическая 

культура 

Формировать навык у 

детей бросанию и ловле 

мяча двумя руками не 

прижимая к груди. 

Закреплять умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги при 

прыжках на двух ногах 

из обруча в обруч. 

3.Ознакомление с 

окружающим  миром 

Тема : «Летнее 

путешествие» 
Цель: развивать 

представления детей о 

сезонных изменениях в 

живой и неживой 

природе в летний 

период; развивать 

память, мышление, 

способность правильно 

и грамотно 

высказывать свои 

мысли; 

 научить детей 

выявлять главные 

особенности каждого 

летнего месяца; 

развитию 

эмоционально – 

волевых 

Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

ведущего на носочках, 

широким шагом, 

подскокам; учить 

вращать кисти рук-

элемента казахского 

танца; прыжкам на двух 

ногах на короткой 

скакалке; повторить 

лазание по стенке 

чередующимся шагом.  

 

3.Аппликация  

Тема: «Бабочки» 

Цель: 

Совершенствование 

умения вырезать 

предметы симметричной 

формы из бумаги, 

сложенной вдвое. 

Закрепить умение детей 

вырезать из бумаги, 

сложенной вдвое по 

контуру, аккуратно 

наклеивать на фон, 

технические навыки 

работы с ножницами и 

клеем, развивать 

внимание, память, 

творческое 

воображение, мелкую 

моторику рук, 

воспитывать бережное 
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о бумаге и ее 

свойствах. Помочь 

детям с помощью 

разнообразных 

приемов определить 

свойства бумаги, 

анализировать, 

делать простейшие 

умозаключения. 

Развивать 

исследовательские 

действия и уметь 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

в процессе 

выполнения 

различных действий 

с бумагой. 

Воспитывать 

интерес к познанию 

окружающего мира, 

любознательности.   

 

4.Рисование 

Тема:  «Вот и лето 

пришло» 

Цель: Развитие 

изобразительного 

творчества детей, 

совершенствование 

изобразительных 

умений, 

навыков.Закреплять 

умение продумывать 

и познавательных 

процессов детей. 

   

 

 

 

отношение к природе. 

 

4. Самопознание 

Тема: «Мир во всем 

мире!» 

Цель: Развивать в детях 

стремление быть 

счастливым, 

формировать 

представление о 

счастье, жить в ладу с 

самим собой; 

воспитывать 

доброжелательность и 

приветливое отношение 

к людям. 
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содержание рисунка 

на основе 

полученных 

впечатлений; 

подбирать 

материалы в 

соответствии с 

содержанием 

изображения; 

расширять 

представления детей 

о характерных 

признаках лета. 

Подготовка к 

прогулке 

 

 Собираемся на прогулку. 

Цель:     развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь»,   совершенствовать навыки  последовательного и быстрого одевание 

вещей, бережно относиться к своим вещам.    

Прогулка  Наблюдение:     За 

Погодой. 

Цель:  развивать  

наблюдательность,вним

ания, памяти, речевой 

активности. 

Трудовая 

деятельность: 

взрыхление почвы на 

огороде. 

Цель: : воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 
«Ручеек.» 

 Цель: развивать 

ловкость, играть 

Наблюдение: за 

небом. 

Цель: закрепить 

умение вести 

наблюдения,  делать 

выводы, расширить 

прить представление 

об облаках и тучах. 

Трудовая 

деятельность 

подмести пол в 

беседке, протереть 

скамеечки. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

 Подвижная игра 

 Наблюдение: за 

птицами. 

Цель: закрепить 

знания детей о 

птицах,развивать 

наблюдательность, 

внимание. 

Трудовая 

деятельность уборка 

участка от крупного 

мусора. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

 Подвижная игра 

«Коршун и наседка» 

Цель: закреплять 

Наблюдение: за  

цветами на клумбе. 

Цель: расширять  

представления о 

многообразии 

растительного мира, 

закрепить знания 

цветов на клумбе, 

развивать 

наблюдательность, 

умение сравнивать. 

Трудовая 

деятельность: 

Удаление сорняков и 

взрыхление земли в 

цветнике. 

 Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

Наблюдение: за 

насекомыми. 

Цель: закрепить 

представления о 

насекомых, какую 

приносят пользу, 

развивать внимание, 

память. 

Трудовая деятельность 
рыхление и полив песка. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, и 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

 Подвижная игра 

«Кузнечики»  

Цель: закрепить умение 

прыгать на двух ногах с 
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дружно. 

Индивидуальная 

работая: 

Игровое упражнение: 

«Перепрыгни через 

ручеек»  

Цель: упр. в прыжках 

продвижением вперед, 

перепрыгивать, 

действовать  в быстром 

темпе. 

 Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

«Жаяу көкпар» 

(казахская народная 

игра) 

Цель: закреплять 

умение бегать 

наперегонки 

(добежать до 

кокпара и принести 

к финишной 

прямой), соблюдать 

правила игры, 

развивать ловкость, 

смелость,силу. 

 Индивидуальная 

работа  

«Сделай фигуру» 

 Цель: воспитывать 

быстроту, ловкость, 

внимание. 

 Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

умение передвигаться 

по площадке вколонне, 

держась друг за друга, 

соблюдать правила 

игры,ловкость,координ

ацию движений. 

Индивидуальная 

работа  

«Не намочи ноги». 

 Цель: упр. в прыжках 

с продвижением 

вперед, перепрыгивать 

с дощечки на дощечку. 

 Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

 

оказывать посильну 

помощь взрослым. 

 Подвижная игра 

«Цветы» (литовская 

народная игра) 

Цель: закрепить 

названия цветов( 

игроки выбирают себе 

название 

цветка),умение 

передвигаться по 

площадке, реагировать 

насигнал(игрок,чей 

цветок назвали, 

поднимает руки и 

убегает) 

Индивидуальная 

работа  

«Подпрыгни и 

повернись.»  

Цель: развивать 

быструю реакцию на 

сигнал, учить 

выполнять прыжки в 

высоту. 

 Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

продвижением. 

Развивать быстроту, 

совершенствовать 

равновесие. 

Индивидуальная 

работа  

с гр . детей игровое 

упражнение «Подкинь 

мяч и поймай с 

хлопком» 

Цель: упражнять в 

подбрасывании мяча 

двумя руками . 

 Самостоятельная 

деятельность 

по выбору детей 

Возращение  с 

прогулки 

         Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

 

Обед  Цель:  расширить  знания детей о способах  и последовательности сервировки стола  для  праздничного обеда ,  закрепить  

знания  о столовых  предметах, воспитывать внимательность ,  заботливость , ответственность,  желание  помочь, расширить  

словарный  запас: ввести понятия «праздничный обед» , «именины» , «сервировка», «посуда», «сервис». 

 

Сон  Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.  



329 
 

Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят? 

Тихая,  колыбельная песня.  

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 Детки  проснулись, сладко потянулись, да и улыбнулись.  

Проведение воздушных закаливающих процедур. 

Снимают майки, растираются сухим полотенцем 3 минуты. 

Цель: закаливать организм через тонизирующую процедуру. 

Хождение по массажным коврикам. 

Ходят по коврикам с разным положением рук: руки за головой, руки в стороны, руки  вверх. 

Полдник                      Привлечение детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 

компонент 

 

 

 «Прекрастный  мир » 

Тема: «Кто  нарисовал  

радугу?» 

 Цель:Знать процесс 

образования радуги, 

иметь представление о 

понятии «спектр». 

Уметь наблюдать, 

делать выводы. 

 

  «Моя Родина - 

Казахстан» 

Тема : «Алматы-город  

яблок» 

Цель :Познакомить  

детей  с 

легендой,связанной с 

названием  

города.Расширить  

словарный  запас. 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальны

ми картами 

развития 

ребенка 

 Презентация 

рассматривании: 

«Мои  друзья» 

Цель: закрепить 

понятия о дружбе, кто 

такой настоящий друг, 

умение уступать, не 

обижать друг друга. 

Сюжетно – ролевая 

игра  

«Салон красоты» 

Цель:  расширить и 

закрепить знания о 

работе в «Салоне 

красоты», вызвать 

желание выглядеть 

красиво, 

воспитывать 

культуру поведения 

в общественных 

местах, закреплять 

умение развивать 

сюжет, 

договариваться, 

Сюжетно – ролевая 

игра «Школа» 

 Цель: расширять 

знания о школе. 

Закрепить умение 

развивать сюжет игры, 

распределять роли, 

умение 

договариваться. 

Самостоятельно 

создавать для 

задуманного игровую 

обстановку. 

 

Чтение: 

Н. Носов. «Фантазеры» 

Цель: 

совершенствовать 

навыки построения 

рассуждений, сочинять 

небольшие 

фантастические 

 истории; 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Театр» 

 Цель: привлекать к 

участию в настольном 

театре (одни дети 

артисты, другие - 

зрители) 
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распределять роли. 

Беседа на тему: 

«Нравится  ли  

быть 

самостоятельным?» 

Дидактическая игра: 

«Домик настроений»  

 Цель :   развивать 

творческое мышление и 

воображение, учиться 

моделировать свое 

поведение. 

Инд. Работа: с гр. дет. 

« Скажи наоборот» 

Цель: подбирать 

синонимы. 

Беседа на тему: 

«Мы  помощники» 

Дидактическая 

игра: 

«Что сначала, что 

потом»  

 Цель:  
раскладывать 

рисунки в 

хронологическом 

порядке и объяснять 

свой выбор. 

Инд. Работа:  
«Сколько осталось?» 

Цель: развивать 

навык счета 

предметов, умение 

соотносить 

количество с числом 

предметов. 

 

Беседа на тему: 

«Я умею, Я могу, Я 

хочу» 

Дидактическая игра: 

«Садовник»  

 Цель:   закрепление 

знаний детей о цветах, 

строении, 

развивать речь, 

внимание. 

Раскрашивание 

рисунков, рисование, 

лепка по желанию 

детей в центре 

творчества.  

Инд. Работа:  

«Расскажи, какая» 

Цель: развивать 

фразовую речь, 

используя 

прилагательные. 

Беседа на тему: 

«Что значит быть 

хорошим человеком» 

Дидактическая игра: 

«Забавные истории» -  

Цель: продолжать 

формировать навыки 

последовательному и 

подробному пересказу, 

расширять словарный 

запас, развивать 

логическое мышление, 

фантазию. 

Инд. Работа:  

Вырезание различных 

геометрических фигур 

в уголке творчества. 

Цель: закреплять 

знание 

 о геометрических 

фигурах, правильное 

Беседа на тему: 

«Не одежда красит 

человека, а поведение» 

Дидактическая игра: 

«Опиши, мы отгадаем» -  

Цель: закрепить умение 

описывать предметы. 

Игры с песком, 

рисование палочками 

различных 

геометрических фигур 

на песке. 

Инд. Работа:  
«Назови дни недели 

времена года» 

Цель: закреплять 

знание 

 о временных понятиях. 
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 пользование 

ножницами. 

 Прогулка  Одевание: последовательность, выход  на прогулку. 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Наблюдение за явлениями природы. 

Цель:  замечать изменения в природе. 

Ужин  Привлечение внимания детей к пищи: индивидуальная работа по воспитанию культуры, правила этикета, оценка 

аккуратности детей. 

Уход детей 

домой 

 Рекомендации родителям 

«Одежда детей  летом » 

Беседа:  

«Читаем больше 

книжек» 

Консультация: 

«Как важно следить 

за осанкой» 

Рекомендации 

родителям 

Какие игрушки  нельзя 

приносить в садик.  

Беседа:  

«Безопасность дома и на 

улице в летний период» 

 

 


